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 I

ཆེད་བརྗོད། 

   འཛམ་གླིང་གྗོ་ལའླི་ཁྗོན་འདླིར་འཚོ་བའླི་མླི་རྣམས་ཀླིས་སྗོ་སྗོའླི་མླི་རླིགས་ཀླི་ངྗོ་བྗོ་མཚོན་

བེད་རླིག་གནས་གྗོང་སེལ་བཏང་ནས་མདུན་སྐྗོད་བེད་བཞླིན་པ་ལྟར། ལྗོ་རྒྱུས་ཡུན་རླིང་ལྡན་

པའླི་བྗོད་མླི་རླིགས་ལ་མཚོན་ན་སྗོན་བྗོན་མེས་དབྗོན་བཙན་པྗོའླི་དཀའ་སྤྱད་ཀླིས་དྲངས་པའླི་

འཛམ་གླིང་ན་ཀུན་གླིས་བསགས་པའླི་རླིག་གཞུང་འདླི་ཉླིད་མླི་ཉམས་གྗོང་སེལ་དང་། ཉམས་

པ་སྗོར་ཆུད་བེད་རྒྱུ་དང་། རང་རླིགས་གཅླིག་པའླི་གངས་ཕྲུག་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་

འཁྲུག་དང་། ཚུལ་མླིན་གླི་སྤྱྗོད་ངན་སྗོགས་སངས་ཏེ་འཆམ་མཐུན་ངང་འཛམ་གླིང་གླི་མླི་

རྣམས་ཀླི་རེས་སུ་བསེག་དགྗོས་པ་ནླི་ང་ཚོར་བབ་པའླི་འགན་འཁླི་ཡླིན་པར་བརེན། ཕྗོགས་

སྗོ་སྗོ་ནས་རྗོམ་རླིག་དང་། དཔྱད་གེང་སྗོགས་སེལ་ནས་རླིག་གཞུང་ཉམས་གསྗོ་དང་། བསམ་

པའླི་དཔལ་ཡྗོན་གྗོང་འཕེལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞླིན་པར་དགའ་འྗོས་པ་ཞླིག་ཏུ་འཁུམས། 

  དེ་བཞླིན་རྗོམ་དེབ་འདླི་ལའང་བརྗོད་བ་ཟབ་པ་རྗོད་བེད་སན་སེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

བརེན། འདླི་བརྒྱུད་ནས་བསླིལ་ལྗོངས་ཁ་བ་རླི་བའླི་ཆྗོས་རླིག་མེ་ཏྗོག་གླི་འདབ་མ་ཕྗོགས་

བཅུར་བཞད་དེ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའླི་སྗོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆགས་རླི་ཉླི་གྲགས་སྐེ་ཕྲེང་

བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༢༥ལ།། 
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 III

ཆེད་བརྗོད། 

  ཚིག་གཉླིས། ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར། ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེ་ནླི་བེས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའླི་དུས་དེབ་

ཇླི་སེད་ཅླིག་མཆླིས་པའླི་དབུས་ནས་སྗོས་དམླིགས་དང་གྲུབ་སྟངས་ཀླི་ཆ་གང་ཐད་ནས་དམླིགས་བསལ་

ཞླིག་ཆགས་ཡྗོད། འདླི་ ནླི་བེས་སུ་རང་གླི་ཕ་ཡུལ་གཅླིག་པའླི་བུ་ཕྲུག་ན་གཞྗོན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམླིགས་

པ་ཙམ་གླིས་ མླི་ཆྗོག་པར་དེ་དག་འབླི་རྗོམ་གླི་བ་བར་དངྗོས་སུ་ཞུགས་བཅུག་པའླི་ལག་རེས་གང་དུ་

གསལ་བའླི་མེ་ལྗོང་ཞླིག་ཀང་ཡླིན། ༸གྗོང་ས་༸སྐབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའླི་ཐུགས་རེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརེན་

ནས་བེས་འབྗོར་བྗོད་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཤེས་ཡྗོན་སྗོབ་གསྗོའླི་མཐུན་རྐེན་མླི་དམན་པ་ཞླིག་ཐྗོབ་ཡྗོད་ཀང་། རྒྱུ་

རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀླི་རྐེན་པས་རང་རེའླི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླི་བྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་དང་རྗོམ་རླིག་གླི་ཆུ་ཚད་འཛིན་

རླིམ་དང་མཐུན་པ་ཞླིག་ཡྗོང་ཐུབ་ཀླི་མེད་པ་མངྗོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་བྗོ།།

འདླི་ཐད་བཙན་བྗོལ་བྗོད་མླིའླི་སྒླིག་འཛུགས་ནས་ཤེས་ཡྗོན་སླིད་བྱུས་གསར་པ་དང་། ནགས་ལྷའླི་རྗོམ་ 

སྒླིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གླི་ཕ་ཡུལ་གཅླིག་པའླི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྗོད་ཀླི་ཤེས་རླིག་ཐད་བེ་བག་གླི་

རྗོགས་སྐྗོར་ཞླིག་དགྗོས་པ་གཟླིགས་ཏེ་དུས་ཚོད་ནམ་ཁྗོམ་ལ་ལམ་སྟྗོན་རྣམ་དག་དང་ཟབ་སྦྗོང་ས་ཕླིར་

ཕུལ་བ་སྗོགས་ལ་བརེན་ནས་ནགས་ཤྗོད་འབླི་རུ་ནས་ཡླིན་པའླི་སྗོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཉེ་བའླི་ལྗོ་ཤས་ནང་བྗོད་

ཀླི་སྐད་ཡླིག་དང་རྗོམ་རླིག་གླི་གནས་ཚད་ཐད་སྗོབ་ཕྲུག་བླིངས་ཀླི་ལྗོ་བསྐེད་ལས་ཁྗོང་རྣམས་ཀླི་ཟླ་བསྐེད་

ལྷག་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞླིན་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐྗོང་དུ་གྱུར་ཡྗོད། ས་བླི་ཞླི་རྗོལ་ཆེན་མྗོའླི་ཕླི་ལྗོ་སྟེ་རབ་

གནས་ས་མྗོ་གང་ལྗོ་ཕླི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ལྗོར་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་དབུ་བརེས་ཏེ་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེའླི་ལྟེ་

ཁག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐྗོག་མར་འཕྗོས། དེ་ནས་ད་བར་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེར་གེགས་བར་གང་གླིས་ཀང་

མ་ཚུགས་པར་འདྗོན་ཐེངས་དྲུག་ས་ལྗོ་བར་བཏྗོན་ཟླིན། ད་ལམ་གླི་འདྗོན་ཐེངས་འདླི་ནླི་བདུན་པ་ཡླིན་ཞླིང་

། འདླི་ཡང་ས་མཁྗོ་བཞླིན་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེ། ཐྗོན་བཞླིན་པ་ལགས་ན་སྤྱླིར་བྗོད་ཡླིག་ཀྗོག་པ་པྗོ་ཀུན་
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IV

དང་། བེ་བག་ནགས་ཤྗོད་འབླི་རུ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྗོབས་བེད་འྗོས་པའླི་བ་བ་བཟང་པྗོ་ཞླིག་ཡླིན་པར་

བརེན་འདླི་ནས་སྤྗོ་སེམས་འཁྗོལ་བའླི་ངང་ནས་དགའ་བསུ་དང་བསགས་བརྗོད། དེ་བཞླིན་རེས་སུ་ཡླི་རང་

ཞུ། དེང་གླི་ཆར་བྗོད་མླིའླི་འདུས་སྗོད་ཀླི་དཔལ་འབྗོར་ལ་མཚོན་ན་དུས་དེབ་མུ་མཐུད་ནས་འདྗོན་རྒྱུ་དེ་

ཙམ་དཀའ་བ་མླིན་པའླི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ཆེད་རྗོམ་གླི་ཞལ་འདེབས་མུ་མཐུད་ནས་ཐྗོབ་རྒྱུ་ནླི་དཀའ་

བས་ཚད་དུ་འཛིན་ཆྗོག །དེ་ལྟ་ནའང་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེས་འདས་སྗོང་གླི་ལྗོ་ཟླའླི་ནང་རྗོམ་པ་པྗོའླི་དཔུང་

ཚོགས་ཤླིག་ཆེད་དུ་སྐེད་སླིང་བེད་ཐུབ་པའླི་ལག་རེས་སུ་འདླི་ཉླིད་ད་ལྟ་བར་མུ་མཐུད་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་

འབྱུང་འགྱུར་ཡང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའླི་རེ་བ་དང་ཡླིད་ཆེས་ཡྗོད། ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེའླི་དུས་དེབ་ནླི་མླི་

རླིགས་དང་ཕ་ཡུལ་གཅླིག་པའླི་ལ་རྒྱ་ཡྗོད་ཅེས་ཁས་འཆེས་པའླི་སྐེས་བུ་རྣམས་ལ་ལ་རྒྱ་ཇླི་ལྟར་འཛིན་

དགྗོས་པའླི་མླིག་དཔེ་མཐྗོང་བ་དྗོན་ལྡན་ཞླིག་ཡླིན། རང་རེའླི་སྤྱླི་ཚོགས་ནང་དུས་དེབ་མང་པྗོ་འཁྲུངས་ཡྗོད་

ཀང་། འཁྗོར་འགྲྗོས་ཤླིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ཤླིན་ཏུ་ཐུང་བས་འཇླིག་རེན་མླི་ཡུལ་འདླིར་ཡུན་གནས་

ཐུབ་པ་དཀའ་བའླི་ཚད་དུ་གྱུར་ཡྗོད། ངའླི་རེ་བར་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེས་དུས་དེབ་ཀླི་སྐུ་ཚེའླི་དུས་ཡུན་ལ་

སླི་གནྗོན་གླི་ཕག་རྒྱས་མནན་ཏེ་རང་ཉླིད་དང་བཅས་པ་སྒ་གཅན་ལས་གྲྗོལ་ནས་ཟླ་འཛིན་གླིས་དབེན་པའླི་

དུས་དེབ་ཡར་ངྗོ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤྗོག་ཅེས་སྗོན་ལམ་གླི་ཚིག་དང་བཅས་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་

གླིས་རབ་གནས་ཤླིང་མྗོ་ལུག་སྟེ་ཕླི་ལྗོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉླིན་སེལ་ལྗོ།།
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 V

རྗོམ་སྒླིག་པའླི་ཐྗོག་མའླི་གཏམ། 

   མླི་རླིགས་ཤླིག་འཇླིག་རེན་འདླིའླི་སྟེང་དུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་ལ་མླི་རླིགས་དེའླི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡླིན་པའླི་རླིག་

གཞུང་རྣམས་ཡུན་རླིང་གནས་མླིན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རླིག་གཞུང་དེ་ཉླིད་ཡུན་དུ་གནས་མླིན་ནླི་གཙོ་བྗོར་

རྗོམ་རླིག་སྒྱུ་རལ་གླི་འཕེལ་རླིམ་ལ་ངེས་པར་ལྟྗོས་དགྗོས། གནའ་བྗོའླི་རླིག་གཞུང་ཇླི་ཙམ་བཟང་ཡང་རྗོམ་

ཡླིག་གླི་ཐྗོག་ཏུ་འཇྗོག་མ་ཐུབ་ན་དེ་ནླི་ཡུན་རླིང་གནས་མླི་ཐུབ་པར་ནུབ་འགྲྗོ་བ་ནླི་ཆྗོས་ཉླིད་ཡླིན་པས་རྗོམ་

རླིག་འདླི་ཧ་ཅང་གླི་གལ་ཆེ་བ་ཞླིག་ཡླིན། ད་ལྟ་ང་ཚོའླི་མླིག་སར་ཡྗོད་པའླི་འཛམ་གླིང་འདླིའླི་སྟེང་གླི་བ་དངྗོས་

བར་གླི་འབེལ་བ་སྗོགས་ཀླི་བེད་ལས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་མླི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞླིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དཔེར་ན་

ཚན་རླིག་པ་རྣམས་ཀླིས་བཟྗོ་སྐྲུན་གླི་སྒྱུ་རལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། རླིས་རླིག་གླི་ཐབས་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའླི་

གྗོག་ཀད་སྗོགས་དང༌། གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀླི་འཁྗོར་བགྲྗོད་དང་རྒྱང་རླིང་གླི་སྐར་ཁླིམ་རྣམས་མཐྗོང་ཐུབ་པའླི་

རྒྱང་མཐྗོང་ཉེ་ཤེལ། ཤླིན་ཏུ་ཕྲ་བའླི་རྡུལ་ཕྲན་གླི་རྣམ་འགྱུར་དང་བེད་ལས་སྗོགས་ལ་བལྟ་ཐུབ་པའླི་ཕྲ་མཐྗོང་

ཆེ་ཤེལ་སྗོགས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའླི་དངྗོས་པྗོ་འདླི་དག་དུས་རབས་འདླིའླི་ནང་དུ་གྗོ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་

ཞླིག་མ་ཡླིན་པར་གནའ་ས་མྗོ་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་སྟེ་གྲངས་ཚད་བེད་པའླི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཡར་རྒྱས་

ཕླིན་པ་ཞླིག་ཡླིན། དེ་ཡང་མླི་རབས་སྗོན་མ་སྗོན་མ་རྣམས་ཀླི་ཉམས་མྗོང་དང༌། བས་རེས་རྣམས་རྗོམ་ཡླིག་

གླི་ལམ་ནས་ཕྗོགས་བསྗོམས་དང་རྒྱུན་འཛིན་བས་པའླི་རྐེན་གླིས་མླི་ཐྗོག་སྗོན་མ་རྣམས་ཀླི་སྐབས་སུ་མླི་ཚེ་

གཅླིག་ལ་སྦང་དགྗོས་པ་རྣམས་དེའླི་རེས་མ་རྣམས་ཀླིས་ལྗོ་གཅླིག་གླི་ནང་ཤེས་ཐུབ་པ་དང༌། དེའླི་མླི་ཐྗོག་

རེས་མ་རྣམས་ཀླིས་བདུན་ཕྲག་གཅླིག་གླི་ནང་ཤེས་ཐུབ་པ་སྗོགས་ཀླི་འཕེལ་རླིམ་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡླིན། མླི་ཐྗོག་

གྗོང་མ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀླི་ཉམས་མྗོང་དང་མན་ངག་དེ་དག་ཕྗོགས་བསྗོམས་བེད་མ་ཐུབ་ན་ད་ལྟའླི་དུས་རབས་

འདླི་ཡང་གྗོག་ཀད་དང༌། འཕྲུལ་ཆས་ཀླི་དུས་རབས་ཤླིག་ཡླིན་མླི་སླིད་པ་མ་ཚད་ཤླིང་ལྗོ་གྗོས་སུ་གྗོན་པའླི་

དུས་རབས་ཤླིག་ཡླིན་ཀང་སླིད། མདྗོར་ན་ང་ཚོའླི་མླི་རླིགས་ཀླི་རྒྱུན་སྗོལ། བ་ལས་ཀླི་འཕེལ་རླིམ། དཔལ་

འབྗོར་གསྗོག་སྒྲུབ་ཀླི་ཐབས་ལམ། རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྗོང་གླི་ཁླིམས་སྗོལ་སྗོགས་གང་ཡླིན་ཀང་མླི་ཉམས་རྒྱུན་
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འཛིན་གླི་སྗོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐེད་གཏྗོང་བ་ལ་རྗོམ་རླིག་འདླི་མེད་དུ་མླི་རུང་བ་ཡླིན། ང་ཚོའླི་རྗོམ་རླིག་

གླི་སྗོག་དབང་འདླི་འགགས་ན་འདས་པའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ཁྗོད་ཀླི་ཉམས་མྗོང་ཕྗོགས་བསྗོམས་བེད་མླི་ཐུབ་ལ། ད་

ལྟའླི་སྐབས་ཀླི་རླིག་པའླི་གཞུང་ལུགས་ཀླི་གྲུབ་དྗོན་གཏན་འབེབས་བས་པ་དག་ཀང་རྒྱུན་གནས་མླི་ཐུབ། མ་

ཚད་མ་འྗོངས་པར་ཡར་རྒྱས་ཀླི་ལམ་དུ་གྗོམ་རླབས་ཆེན་པྗོས་མདུན་མཆྗོང་བེད་པའླི་ནུས་པ་དང་ཡང་བལ་བ་

ཡླིན། མདྗོར་ན་རྗོམ་རླིག་གླི་སྒྱུ་རལ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀླི་བླྗོ་རལ། ཞུམ་མེད་ཀླི་སླིང་སྟྗོབས། གཞན་

ཕན་གླི་ལྷག་བསམ། ལེགས་ཉེས་འབེད་པའླི་བླྗོ་མླིག །དེང་རབས་ཀླི་ཤེས་ཡྗོན་སྗོགས་གྗོང་འཕེལ་གླི་སྗོ་ནས་

མླི་རྣམས་ཀླི་བླྗོ་སྗོ་ཡྗོངས་སུ་འབེད་དགྗོས་པ་ཡླིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རང་གླིས་ཅླི་ཡང་མླི་ནུས་པར་བལྟ་བའླི་

བག་འཁུམ། བསྒྱུར་མེད་ཀླི་རླིང་ཞེན། མཁེགས་འཛིན་གླི་རྗོངས་དད། ལུགས་སྗོལ་ངན་པའླི་འཐེན་འཁེར། 

ཕྗོགས་ལྷུང་གླི་སང་མླིག །གྗོ་མེད་ཚོར་མེད་ཀླི་མུན་འཐྗོམས་སྗོགས་དམླིགས་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ་གཞླི་ནས་སྗོན་
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ད་དུང་མུ་མཐའ་མེད་པའླི་འཁྗོར་བ་ཡླི།།

ན་རས་སྐེ་འཆླིའླི་སྡུག་བསལ་བཟྗོད་ཐབས་ཅླི།།

   པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐེད་དང་།།

   ཕ་རྗོལ་ཕླིན་དྲུག་བསྡུ་བཞླིའླི་དངྗོས་པྗོ་དང་།།

   བ་སྤུའླི་གྲངས་མཉམ་རྒྱལ་སས་སྤྱྗོད་པ་རྣམས།།

   མ་ལུས་འགྲྗོ་བའླི་དྗོན་དུ་བསབ་བར་འཛིན།།

ཙ་རླི་ལ་སྗོགས་གནས་མཆྗོག་དུ་མ་རུ།།

ཚ་གྲང་དཀའ་ཐུབ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་བས་ནས།།
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ཛ་ཛོར་མེད་པར་ཚོགས་གཉླིས་སྤྱྗོད་པ་ཡླིས།།

ཝ་ལེར་རྗོགས་ཚོགས་ཡྗོན་ཏན་འཕེལ་བར་བ།།

   ཞ་འྗོན་ལྐུགས་པའླི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བས་ནས།།

   ཟ་བེད་སྨྲ་སྗོ་བསམས་པའླི་བག་ཕུག་ན།།

   འ་འུར་སྒ་མེད་དམླིགས་པའླི་གཏད་སྗོ་རུ།།

   ཡ་གླི་བདེ་ཆེན་ཐར་པའླི་གྗོ་འཕང་འཇྗོག།

ར་རླིའླི་སླིག་ལྟུང་དྲླི་མ་ཅླི་མཆླིས་ཀུན།།

ལ་འུར་སྟྗོང་པ་ཉླིད་ཀླིས་འགགས་བས་ནས།།

ཤ་ཚུགས་མླི་རུ་སྐེས་པའླི་ཚེ་འདླི་ན།།

ས་ལམ་རྗོགས་པའླི་ཡྗོན་ཏན་མཐར་སྗོན་བ།།

   ཧ་ཅང་འདླི་སྣང་ཞེན་པའླི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།།

   ཧ་ལམ་སྗོན་སེམས་ཙམ་གླི་དགེ་སྦྗོར་གླིས།།

   ཧ་རེ་ཟུང་འཇུག་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་དཀའ་བས།།

   ཧ་གྗོ་དྗོན་གླི་སླིང་པྗོའླི་ཉམས་ལེན་བ།།

ཨ་ཝ་དྷུ་ཏླིའླི་སླིང་དབུས་པད་འདབ་སྟེང་།།

ཨ་ཕ་བླྗོ་བཟང་རྒྱལ་བའླི་གདུང་འཚོབ་རེ།།

ཨརྒྷཾ་ལ་སྗོགས་མཆྗོད་སྤླིན་རྒྱ་མཚོས་མཆྗོད།།

ཨ་དྗོན་སྐེ་མེད་བདེ་ཆེན་དབླིངས་སུ་དྲྗོངས།།
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རེ་འདུན།

ཁ་བའླི་ལས་དབང་།

མཐྗོ་སང་གནས་པའླི་གངས་ཅན་ཕུ་ནུ་དག།།

མཐུན་པའླི་ལག་རང་བསྒླིགས་ནས་མདུན་དུ་སྐྗོད།།

གངས་ཅན་བདེ་སྡུག་བསམ་ན་གཅླིག་སྒླིལ་དགྗོས།།

མ་འྗོངས་རེ་འདུན་ཕུགས་བསམ་མཉམ་འཛོམས་རེད།།

   

མདྗོ་སྟྗོད་མདྗོ་སད་རྗོད་པའླི་དུས་རབས་མླིན།།

ཆྗོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་བསྡུར་བའླི་གཞླི་མ་མླིན།།

ནང་འཁྲུགས་དཔའ་ངར་ངྗོམ་པའླི་དུས་ཤླིག་མླིན།།

གདྗོང་དམར་ལས་དབང་བསམ་ན་འཆམ་མཐུན་བྗོས།།

དུས་རབས་འཕྲུལ་ཆས་དར་བའླི་ཉེར་གཅླིག་ནང་།།

སྤྱླི་ཚོགས་དྲྭ་འབུས་འཇྗོན་མདྗོག་མཁས་མདྗོག་བཤད།།

མླི་རླིགས་ར་གཏྗོར་གཏྗོང་བའླི་དཀྲུག་ཤླིང་ཞླིག།།

ཁ་བའླི་སྐླིད་སྡུག་བསམ་ན་མཚམས་འཇྗོག་བྗོས།།

གངས་ཅན་ཞུམ་མེད་དཔའ་བྗོ་དཔའ་མྗོ་ཚོས།།

རྒྱལ་ཁབ་མླི་རླིགས་ཆེད་དུ་ཚེ་སྗོག་ཕུལ།།

རང་དབང་གནས་པའླི་ཤ་རུས་གདུང་རྒྱུད་རྣམས།།

ཁྗོང་ཚོའླི་རེ་བ་བསམ་ན་རྗོངས་གཉླིད་སད།།
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ནང་ཆྗོས་ཉམས་བེད་རྒྱུ།

ལེ་རླུང་འཚུབ།

སྤྲུལ་སྐུའླི་མླིང་ཚིག་སྐམ་པྗོའླི་ཐུ་འྗོག་ལ།།

གདྗོས་བཅས་ཕུང་པྗོ་དེ་ཡང་གྗོས་ཆེན་གཡྗོག།

ནང་ཤེས་ལྟ་སྤྱྗོད་གཉླིས་ཀླིས་མ་བརླན་པས།།

འདླི་ཕླིའླི་སྐབས་གནས་བརླིས་ན་ཆྗོས་འདླི་བརླག།

མླིང་ཐྗོབ་ཅླི་ཡང་མ་རྔམས་གྲྭ་རྐང་འགས།།

ཟས་གྗོས་ངན་ངྗོན་ཙམ་ཆྗོག་ནང་ཆྗོས་ཁེངས།།

ལྟ་སྤྱྗོད་གཙང་ཞླིང་སྟྗོན་པའླི་ལམ་བཟང་བསེགས།།

འདླི་ཕླིའླི་སྐབས་གནས་མ་བརླིས་ཆྗོས་འདླི་བརླག།

ཡང་དག་རླིགས་པའླི་གཞུང་ལུགས་དང་མ་མཐུན།།

ཁ་གདངས་མླིག་བགྲད་རང་ཉླིད་སེར་གསྗོལ་ལྷའླི།།

བསྐང་གསྗོ་འཕྲླིན་བཅྗོལ་ཉམས་ལེན་གནད་བརླིས་པས།།

སྟྗོན་པས་གསུངས་པའླི་ནང་ཆྗོས་བསྒླིབས་ནས་བརླག།

གདྗོང་ལྔའླི་ཁླི་སྟེང་གདྗོད་མའླི་བླ་མ་བཞླིན།།

ཁམས་གསུམ་འཁྗོར་བ་སང་ཕླིར་མླི་གསུང་པ།།

རང་ཉླིད་འཇླིག་རེན་འདྗོད་ཡྗོན་ཅླི་རྗོལ་ཆེད།།

ཆྗོས་རྫུན་འཆད་པས་ནང་པའླི་ཆྗོས་འདླི་བརླག།
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མླི་དམངས་ཆྗོས་ལ་རྗོངས་པའླི་དད་པ་དང་།།

སྟྗོན་པས་རེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཕྲ་མྗོའླི་གནད།།

དེ་གཉླིས་བར་ལ་སྟྗོང་ཆའླི་རྒྱང་ཐག་རླིང།།

ལྷ་འབྗོད་ཀླུ་འབྗོད་ལུགས་འདླིས་ཆྗོས་འདླི་བརླག།

རྔ་རྡུང་དྲླིལ་དཀྗོལ་སྒ་དབངས་རྣ་ལ་སན།།

ས་གྗོམས་བདུད་འདྲེ་ཟེར་བ་ཞེ་ལ་སྐྲག།།

དྗོན་གླི་བདུད་བཞླིའླི་དམག་ཚོགས་ངྗོ་མླི་ཤེས།།

ཧཱུྃ་ཕཊ་སང་མླིག་ཅན་གུས་ཆྗོས་འདླི་བརླག།

ངྗོ་གདྗོང་ལྤགས་མཐུག་ཅན་གླི་སྤྲུལ་མླིང་ཅན།།

རང་གླི་འདྗོད་ཆགས་སགས་ལུགས་བདེ་ཆེན་ཟེར།།

རྗོངས་རན་རྣམས་ཀླིས་ཆྗོས་ཀླི་གནས་ལུགས་དེ།།

ཞླིབ་དཔྱྗོད་མླི་ཤེས་དམ་ཆྗོས་སླིང་པྗོ་བརླག།

རྒྱུ་ནྗོར་མཛེས་མའླི་དྗོན་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུའླི་གཟུགས།།

ལུང་རྗོགས་བསྟན་པ་རང་བླྗོའླི་དགག་གཞླིའླི་གནས།།

རྫུན་གླིས་སྨྗོ་ཧམ་རྫུན་ཆྗོས་འཆད་སྒྲུབ་པས།།

གསེར་སྦངས་བཙོ་མའླི་ཆྗོས་འདླི་མྱུར་པྗོ་བརླག།
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དམངས་ཚོགས་ཆྗོས་ལ་དད་ན་དད་ལུགས་དེ།།

ཡླིན་ལུགས་དཔྱྗོད་པའླི་རླིགས་པའླི་འཕྲུལ་སྗོ་དེས།།

ཆྗོས་དང་ཆྗོས་མླིན་དབེ་འབེད་གསལ་པྗོར་ཕེ།

མཉམ་མེད་སྟྗོན་པའླི་ཆྗོས་དང་འཕྲད་པར་བྗོས།།

གཟུགས་རྒྱན་ལམ་ནས་མ་ཡུམ་ལ་བསགས་པ། 

 ངེས་མེད་འཁམ་པྗོ།

 བསྡུས་ཤླིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན།

  སྐུ་ཡླི་ཆུ་ཤེལ་རབ་དཀར་ལ།།

  སྤྱན་གཉླིས་འྗོད་སྣང་ཀུན་ལ་འཕྲྗོས།

  གངས་ཅན་བྗོད་ཀླི་མ་ཡུམ་ལགས།།

  ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་ས་གཞླི་བཞླིན།།

བསྡུས་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  ཞལ་རས་མེ་ཏྗོག་དེ་ཉླིད་ལས།།

  བམས་བརེའླི་འཛུམ་ཀྗོང་འདབ་མ་གཡྗོ།།

  མཐྗོང་ཙམ་ཡླིད་ལ་བདེ་བ་སྦླིན།།

  དེ་ནླི་གངས་ཅན་ཨ་མའླི་གཤླིས།།

མ་བསྡུས་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  ལྷད་མེད་ལུས་ཀླི་འཁླི་ཤླིང་མཛེས།།
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  ཕག་གླི་ཡལ་འདབ་འཇམ་ཞླིང་མཉེན།།

  གངས་ཅན་མ་ཡླི་ཆ་ལུགས་ཏེ།།

  མ་ལུས་འདྲེན་བེད་ངྗོ་མཚར་སྦླིན།།

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།

  ཁྗོད་གདྗོང་འཛུམ་གླི་འདབ་ཕྲེང་བཞད།།

  ཟུར་མླིག་དག་གླི་བུང་བ་ལྡླིང་།།

  དམར་བའླི་འགྲམ་ངྗོ་པད་མ་ལས།།

  ཁ་བའླི་མ་ཡུམ་ཡླིད་ལ་འཆར།།

ཆ་ཤས་ཅན་གླི་གཟུགས་ཅན།

  མ་ཁླིམ་གངས་ལྗོངས་ལྷ་ཡླི་ཞླིང་།།

  ར་ནྗོར་ལུག་ཁྱུས་ཁེངས་པའླི་ཚལ།།

  གཏླིང་དཔག་གངས་རླི་ཆུ་རྒྱུན་མང་།།

  ཐམས་ཅད་མླིག་མངྗོན་ལྷག་ཏུ་མཛེས།།

ཡན་ལག་གཅླིག་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  བསླིལ་ལྡན་ཁ་བའླི་སན་ལྗོངས་ནླི།།

  དཔྱླིད་ཀླི་རྩྭ་ཐང་དག་པའླི་ཞླིང་།།

  ཡླིད་འྗོང་སྗོ་ལང་ནེའུ་གསེང་དང་།།

  དྭངས་གཙང་ཆུ་བྗོ་མང་ས་ཡླིན།།
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ཡན་ལག་གཉླིས་གཟུགས་ཅན།

  འགྲན་ཟླ་མེད་པའླི་འབྗོག་ས་ན།།

  ཐང་དུ་སྦྲ་གུར་སྤླིན་དཀར་འཁླིག།

  འབྗོག་མྗོ་འཆླི་མེད་བུ་མྗོ་དང་།།

  སྤུ་ལེགས་འབླི་གཡག་བཀབ་པ་འདྲ།།

ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ཅན།

  ར་ཐང་ཞླི་བདེ་རྒྱ་མཚོའླི་ཀྗོང་།།

  སང་རླི་གཡུ་ཡླི་བཀྗོད་པ་མཛེས།།

  ཞླིང་འབྗོག་ཁམས་གསུམ་ཕྗོ་བང་སྟེ།།

  གངས་ཅན་ཨ་མའླི་སྐེ་ཡུལ་ཡླིན།།

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།

  གངས་རླི་ཟབ་པའླི་ནྗོར་བུ་དང་།།

  ཞླིམ་མངར་ཆུ་ཕྲན་བདུད་རླི་ཅན།།

  ར་ཐང་རྒྱ་མཚོ་རྗོགས་པར་དཀའ།།

  གནས་ཡུལ་དེ་ན་འཚོ་བར་སྤྗོ།།

ལྡན་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  ཡུལ་འདླི་རབ་ཡངས་འཆླི་མེད་ལམ།།

  ནགས་དང་མེ་ཏྗོག་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་།།
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  མ་ཡུམ་ལུས་ཀླི་འཁླི་ཤླིང་རེར།།

  ལྡེམ་ལྡེམ་ཕག་གླི་ལྗོ་མ་མཚར།།

མླི་ལྡན་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  ཁ་ཆུང་ཞལ་རས་ཟླ་བ་དང་།།

  ཐུགས་རྒྱུད་མ་དྲྗོས་རྗོལ་བའླི་མཚོ།།

  སེམས་པ་འྗོ་ཆུ་མླི་ལྡན་པས།།

  འདྲེན་བེད་སྒྗོན་མེ་ཀུན་ལ་གསལ།།

མླི་མཉམ་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  མ་ཡུམ་སླིང་སྟྗོབས་ལྷག་ཏུ་ལྡན།།

  བམས་བརེ་རླི་ཆུ་བདུད་རླིའླི་བཅུད།།

  ཐུགས་སེམས་དྲང་བའླི་ཙ་རླིའླི་སྨྱུག།

  གངས་ཅན་མ་ཡུམ་ས་སྟེང་གསེར།།

   

 འགལ་བའླི་གཟུགས་ཅན།

  མཐྗོ་བའླི་ནམ་མཁར་མླི་གནས་ཤླིང་།།

  བསླིལ་བའླི་གྲླིབ་ནག་མླི་བཀབ་པ།།

  ཨ་མའླི་བམས་བརེའླི་སྤླིན་དཀར་ལས།།

  བདག་བླྗོ་ཞླི་བདེའླི་སྣང་བ་སྦླིན།།
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 ཁད་པར་གཟུགས་ཅན།

  རླབས་ཆེན་གངས་ཅན་སྐེས་མ་ཡླི།།

  ལེགས་བཤད་འབབ་ཆུ་ཀུན་ལ་བཞུར།།

  སེམས་ལྡན་སྐེ་བྗོ་ཡླིད་སེམས་དུད།།

  བུ་ཕྲུག་དག་ལ་བམས་བརེ་སྟེར།།

རྒྱུ་ཡླི་གཟུགས་ཅན།

  སྐེས་མ་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་རླན།།

  ཀུན་ལ་བརེ་བའླི་ཁྗོ་གཉེར་མ།།

  རང་རླིགས་རེ་འདྗོད་སྐྗོང་བའླི་ནྗོར།།

  ལམ་སྣ་སྟྗོན་པའླི་བཤེས་ཀང་ཡླིན།།

སྦར་བའླི་གཟུགས་ཅན།

  མ་ཡླི་གསུང་གླི་རྒྱ་མཚོ་ལ།།

  དེད་དཔྗོན་དགའ་བས་ལྗོངས་སུ་སྤྱྗོད།།

  འགྲྗོ་ཀུན་སེམས་ལ་མཛེས་པའླི་ཡུལ།།

  ཐམས་ཅད་བརེ་ཞླིང་གཅེས་པ་བེད།།

ལྡྗོག་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  ངང་པས་ཟབ་པའླི་ཆུ་གཏེར་སྤྱྗོད།།

  བདག་གླིས་ཁྗོད་གསུང་ནྗོར་བུ་འཛིན།།
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  ཆུ་གཏེར་གཡྗོ་བའླི་ཆྗོས་ཉླིད་དེ།།

  ཁེད་ཀླི་ལེགས་བཤད་རག་བརན་འགྱུར།།

དཔེའླི་གཟུགས་ཅན།

  མ་བཅྗོས་ལྷད་མེད་སླིང་རེ་ཡླིས།།

  བཀབ་པ་ཁྗོད་ཞལ་པདྨ་འདླི།།

  སྦྲང་རླིའླི་རྗོ་བཅུད་རབ་རྒྱས་པའླི།།

  དྲླི་ཞླིམ་འདབ་རྒྱ་གཉླིས་སུ་མེད།།

འགྗོག་པའླི་གཟུགས་ཅན།

  རབ་དཀར་ཁེད་ཞལ་ཉླི་འྗོད་ཀླི།།

  མྗོས་པའླི་སྐེ་བྗོ་འཕྲྗོག་བེད་པས།།

  འཇླིག་རེན་མླི་ཡླི་སྣང་བའླི་དཔལ།།

  གསལ་བའླི་ཉླི་འྗོད་ག་ལ་ཞླིག།

མཉམ་འཇྗོག་གཟུགས་ཅན།

  ཨ་མའླི་གདམས་ངག་བདུད་བརླི་ཡླིས།།

  སྤྱྗོད་ངན་བུ་ལ་མླི་བཟྗོད་པའླི།།

  མནར་བའླི་ཟུག་ངུ་དེ་དག་གླི།

  ལས་བསགས་དེས་ཀང་སྐྗོན་དུ་ངེས།།
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གཟུགས་ཅན་གླི་གཟུགས་ཅན།

  ཁྗོད་ལུས་ཟླ་གཞྗོན་དཔྱླིད་ཀླི་དཔལ།།

  ཞལ་རས་ཉླི་ཟེར་གསེར་མདྗོག་རྒྱས།།

  འཛུམ་བག་མེ་ལྗོང་དག་གླི་གཟུགས།།

  རྣམ་པར་བཀ་བའླི་མ་ཡུམ་ལགས།།

བསྗོན་དྗོར་གླི་གཟུགས་ཅན།

  འཁྱུག་རལ་མདའ་ལྟར་སྤླིངས་པ་འདླི།།

  སྨྱུག་རྗོད་མ་ཡླིན་གདུང་བའླི་རླི་མྗོ་ཉླིད།།

  རླི་བྗོའླི་འབབ་སྒ་མ་ཡླིན་སན་པའླི་ངག།

  ཆར་ཐླིག་མ་ཡླིན་ཁུ་བྱུག་དབངས།།

རྒྱང་འབྗོད།

གངས་ཆུ།

ཟླ་བ་དཀར་པྗོ་ཨ་མའླི་ཞལ་རས་ཡླིན། །

ཁ་བ་དཀར་པྗོ་ཨ་མའླི་སེམས་པ་ཡླིན། །

དུང་དཀར་དཀར་པྗོ་ཨ་མའླི་བམས་བརེ་ཡླིན། །

དུང་སྒ་སན་མྗོ་ཨ་མའླི་སྒ་དབངས་ཡླིན།།

ལུག་བལ་དཀར་པྗོ་ཨ་མའླི་གཤླིས་རྒྱུད་ཡླིན།།        

འདམ་སྐེས་པདྨ་ཨ་མའླི་སྐེས་གཟུགས་ཡླིན།། 
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མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མའླི་བརེ་སེམས་ཡླིན།། 

གཙང་ཆུ་སྗོན་མྗོ་ཨ་མའླི་ངང་རྒྱུད་ཡླིན།།

 

ས་མཐའླི་ཡུལ་ནས་ཨ་མ་དྲན་ཞླིང་འབྗོད།། 

ཞྗོགས་པར་སྐ་རེངས་ཤར་དུས་ཨ་མ་འབྗོད།། 

ཉླི་མ་ཀད་ལ་ཕྗོག་དུས་ཨ་མ་འབྗོད།། 

དགྗོང་དྲྗོ་གྲླིབ་གཟུགས་འཁྗོར་དུས་ཨ་མ་འབྗོད།།

མཚན་མྗོ་མུན་ནག་ནང་ནས་ཨ་མ་འབྗོད།། 

སྒྱུ་མའླི་རླི་ལམ་ཞླིང་ནས་ཨ་མ་འབྗོད།། 

བརླིད་ཆགས་གངས་དཀར་ལྷུན་པྗོའླི་རླི་བྗོ་དེ།

གངས་ཆུས་ཨ་མ་དྲན་པའླི་ན་ཟུག་ཡླིན།། 

དྭངས་གཙང་གཡུ་མདྗོག་ཞླི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་དེ།། 

བུ་ཕྲུག་ཨ་མ་དྲན་པའླི་མླིག་ཆུ་ཡླིན།། 

དྲླིན་ཆེན་ཨ་མ་ང་ཡླི་བླ་སྗོག་ཡླིན།། 

བམས་ལྡན་ཨ་མ་བདག་གླི་སླིང་ནྗོར་ཡླིན།།

 

བརེ་ལྡན་ཨ་མ་སྗོ་སྗོའླི་ཡྗོད་ཚད་ཡླིན།། 

ང་ཡླི་སླིང་སྟྗོབས་ཨ་མ་ཁྗོད་ཀླིས་སྦླིན།།

 

ང་ཡླི་ཕུགས་བསམ་ཨ་མ་ཁྗོད་ཀླིས་གནང་།། 

ང་ཡླི་དམླིགས་འདུན་ཨ་མ་ཁྗོད་ཀླིས་སྐྗོང་།།
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 ང་ལ་ཡྗོད་ཚད་ཨ་མ་ཁྗོད་ཀླིས་བསབས།། 

 དྲན་ཞླིང་དྲན་པས་ཨ་མའླི་མླིང་ནས་འབྗོད།། 

མླི་ཤེས་དགུ་རེག

འབླི་རུ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།

བརྗོན་པས་བསྒྲུབས་པའླི་གཞན་གླི་ཕུན་ཚོགས་ལ།།

མླི་བཟྗོད་ཕྲག་དྗོག་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

འབད་པས་གཞན་དང་བསྡུར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀླི།།

ཐབས་ལམ་འགྲན་རྗོད་མླི་ཤེས་བྗོད་པ་ཡླིན།།

 

ཆབ་དཔལ་རླིག་པའླི་མགྗོ་བྗོ་དགེས་པ་ན།།

མཐྗོང་ཚད་འབུར་འཇྗོམས་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

ཤེས་འཇྗོན་མཐྗོ་རུ་འདེགས་པའླི་བསབ་བ་ཡླིས།།

མླི་སྣ་བསྐེད་བསླིང་མླི་ཤེས་རེས་ལུས་ཡླིན།།

རང་ལུགས་དམྗོད་ཅླིང་གཞན་ལུགས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་།།

ཡུན་ཐུང་ཨ་གསར་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

དེང་རབས་འཚོ་བའླི་དགྗོས་མཁྗོའླི་ཅ་དངྗོས་སྗོགས།།

སྣ་གཅླིག་གསར་གཏྗོད་མླི་ཤེས་རྗོགས་སད་ཡླིན།།

ཞླི་བསླིལ་ཕན་བདེའླི་འབྱུང་གནས་དམ་པའླི་ཆྗོས།།

དག་སྣང་དད་པའླི་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།
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བསྟན་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་པས་རབ་ཞུགས་ནས།།

རེ་གཅླིག་སྒྲུབ་པ་མླི་ཤེས་རྗོངས་དད་ཡླིན།།

མཛེས་སྡུག་རྣམ་བཀ་ཡུལ་གླི་དཔལ་ཡྗོན་ལ།།

བག་མེད་ལྗོངས་སྤྱྗོད་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

རླི་ཤླིང་སྗོག་ཆགས་སྐེ་ལྡན་དངྗོས་པྗོ་རྣམས།།

གཅྗོད་བེག་འགྗོག་སྲུང་མླི་ཤེས་གེན་པ་ཡླིན།།

གནས་སྐབས་བདེ་ཐང་ཡླིན་པའླི་རྒྱུ་མཚན་གླིས།།

མཐྗོང་ཚད་བཟའ་བཏུང་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

ར་ཆེའླི་སྗོག་གླི་གཤེད་མ་ཟུག་རྔུའླི་ནད།།

མ་བྱུང་སྗོན་འགྗོག་མླི་ཤེས་དུད་འགྲྗོ་ཡླིན།།

མཁྗོ་རྒུའླི་ཡྗོ་བད་འབྱུང་གནས་སྗོར་མྗོ་རྣམས།།

འཁམས་ཉུལ་གཏྗོར་གསུམ་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

ཁེ་སྗོགས་ཚོང་གླི་མ་ར་བཙུགས་ནས་ནླི།།

གཅླིག་ལ་གཉླིས་སྣྗོན་མླི་ཤེས་མདྗོ་མེད་ཡླིན།།

ལས་ལ་བརྗོན་སེམས་སྤྗོ་བའླི་སྣང་བ་མེད།།

སྒླིད་ལུག་ལྷྗོད་ཉལ་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

དཀའ་སྤྱད་འབད་པས་གཞན་བསྟེན་མ་ཡླིན་པར།།

རང་ཁ་རང་གསྗོ་མླི་ཤེས་ཐ་ཆད་ཡླིན།།
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གཞན་གླིས་བཤད་པའླི་གནས་ལུགས་མླི་ཉན་པར།།

ངན་ཤེད་སལ་རལ་གཤླིས་ལ་གྗོམས་པ་ལས།།

ཡླིན་ལུགས་རྣམ་པར་དཔྱྗོད་པའླི་བླྗོ་ནུས་ཀླིས།།

ལེགས་ཉེས་ཁད་པར་མླི་ཤེས་གང་རན་ཡླིན།།

ཁ་བང་ནག་པྗོ་ཁུར་བའླི་ང་།

དྗོར་མ།  

དགུ་ཚིགས་སྐ་བྗོ་ལ་སེམས་པ་ཁེན་ནས་ལག་པ་ཆག་རྗོ་ཞླིག་བང་ཁར་བཞག་དུས།།

གཏམ་རྒྱུད་སྐྱུར་མྗོ་ཞླིག་ཚོར་བར་སྦྲུམ་པས་རྗོག་འཆར་རླི་མྗོ་དེ་ངང་གླིས་བབས་ཚེ།།

དུས་ཚོད་འགུལ་རླིས་ལ་མླིག་ཟུང་ཅེར་བས་རྐང་ལམ་ག་གྱུ་དེ་སེམས་པར་དྲན་དུས།།

མླི་ཚེའླི་ལམ་ཡླིག་གླི་གསང་ཚིག་བྗོར་བའླི་ཚོར་ཤེས་དྲག་པྗོ་ཞླིག་རུས་པར་ཟུག་ཐལ།།

མླིག་རྒྱང་རླིང་ས་ལ་སེམས་པ་སྦས་ནས་ངྗོ་གདྗོང་སྐྱུར་མྗོ་ཞླིག་མུན་པར་གཏད་ནས།།

མུན་པའླི་གསང་སྗོ་ལ་རྐང་ལམ་འཐེན་པའླི་ཀག་ཀྗོག་འཚོ་བ་ཡླི་ཁ་བང་འཚོལ་གླིན།།

རྗོལ་དབངས་ཐན་ཐུན་ཞླིག་རྣ་བ་བླགས་ནས་ཁུ་སླིམ་མཚན་མྗོ་ལ་གྗོམ་པ་སྗོས་ཀང་།།

འཁྲུལ་སྣང་ལྗོ་ཟླ་ལ་སེམས་པ་བརྐྗོས་པས་སླིང་གླི་འཕར་ར་དེ་འཇགས་པ་མླི་འདུག །

རླི་ལམ་རབ་རླིབ་ཀླི་སྣེ་མྗོར་འཇུས་ནས་མུན་པ་རེ་རེ་བཞླིན་ནུབ་མཐར་བསྐལ་བའླི།།

ས་མཐའླི་རྐང་ལམ་གླི་ཁུག་པ་རེ་ལས་ཨ་མའླི་གནའ་གཏམ་གླི་དུར་ས་བསྗོགས་པས།།

མ་ཎླི་ཡླིག་དྲུག་གླི་དབངས་ར་ཆག་རྗོས་འཁམ་པྗོའླི་རུས་སྒྗོམ་གླི་གྗོམ་སྣ་དྲངས་དུས།།

བཙན་པྗོའླི་དམག་དཔུང་གླི་ངྗོ་གདྗོང་དམར་པྗོ་ཚོར་བའླི་ཟབ་ས་ནས་ཤླིན་ཏུ་དྲན་པ།།
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ལག་པའླི་རྒྱབ་མདུན་ལ་སེ་བྗོ་བཀལ་བའླི་སྗོང་བའླི་ཚུགས་ཀ་ཞླིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས།།

མེས་པྗོའླི་ཞལ་མངའ་ལ་ཐྗོད་པ་གཏུག་གླིན་གྗོམ་པས་གྗོམ་པ་ལ་བསྣྗོལ་བའླི་རེས་སུ།།

འགྲུལ་པའླི་ལམ་ཆུང་ལ་འྗོད་ཅླིག་འཆར་ན་སེམས་ཀླི་འཁག་རྗོམ་དེ་མེ་རུ་སར་ནས།།

བར་རགས་དམར་པྗོ་དེ་དཀར་པྗོར་འགྱུར་བའླི་བེད་སྗོ་སྣ་འཛོམས་ཀླི་རླི་མྗོ་འབླི་ཆྗོག།

མླིང་བང་ནག་པྗོ་ལ་ཁ་བ་ཆགས་ནས་གསང་བའླི་ཚིག་འབྲུ་ཡླི་རྐང་རེས་དཔར་དུས།།

དམག་ལྭ་གྗོན་པ་ཡླི་ཚོར་བའླི་ཕླི་ནང་ཐླིག་སྐུད་དམར་པྗོ་ཡླི་སྣང་བརན་བསྐྲུན་ནས།།

རང་དབང་རླི་ལམ་ལ་གཤྗོག་པ་སྦྲུམ་པས་མུན་པའླི་ཁུག་པ་དེ་རྐང་པས་བརླི་བཞླིན།།

འྗོད་ཀླི་ལམ་ཕྲན་གླི་དྲང་ཐླིག་འྗོག་ལས་དགྗོད་པའླི་སྗོ་དཀར་གླི་རྣམ་པ་བསྟན་ཆྗོག།

                སྤྱླི་ལྗོ་2018 ལྗོའླི་ཟླ 1 ཚེས 7 ཉླིན་གླི་དགྗོང་མྗོར་རང་ཤག་ཏུ་གྲུབ། 

 

སད་ཀླིས་བཅྗོམ་པ།

འབྗོང་སྨྱུག

 རླི་བྗོ་རེ་དེ་སད་ཀླིས་བཅྗོམ་ན།།

 ལུས་པྗོ་འདླི་ཡང་ལག་གླིས་བསྐྗོར་ཏེ།།

 བང་རུས་སྟེང་ལ་ཉླི་འྗོད་ཕྗོག་ཀང་།།

 ཁྗོག་གླི་གྗོ་སླིང་དྲྗོས་ས་མ་རེད།།

    དྲང་པྗོའླི་ཤླིང་དེ་དང་པྗོར་བཅད་ན།།

    ཤུལ་དུ་ལྷག་པའླི་འཁྗོག་པྗོ་དག་གླིས།།
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    ཁང་ཆུང་ཞླིག་གླི་ཀ་བ་བཟྗོས་ཀང་།།

    འབངས་ཀླི་སེམས་ཁམས་ཚིམ་ས་མ་རེད།།

 མེས་པྗོའླི་སྗོལ་རྒྱུན་རླུང་ལ་བསྐུར་ན།།

 ཁག་རྒྱུན་དེ་ཡླི་འགྲམ་ངྗོགས་འཚོ་མཁན།།

 ར་མ་ལུག་གླི་སྐད་ཡླིག་འདླི་ཡླིས།།

 བར་གླི་འབེལ་ཟམ་ཆགས་ས་མ་རེད།།

    ཆུ་མགྗོའླི་སྦུགས་དེ་དྭངས་མ་མེད་ན།།

    བར་གླི་སེ་ཆེན་ཁྗོག་གླི་ན་ཟུག།

    རས་སྦྗོར་སན་དེ་ཇླི་ཙམ་འགམས་ཀང་།།

    ཕན་པའླི་རེ་བ་ལར་ནས་ཆད་སྗོང་།།

 ལྷ་བ་དཀར་པྗོའླི་རེས་ཤུལ་བསྣུབས་ཏེ།།

 སར་མེད་སྗོལ་ཞླིག་གཏྗོད་དྗོ་ཟེར་ན།།

 རེ་བ་སྟྗོང་གླི་ས་བྗོན་དེ་ཡང་།།

 རྡུལ་འཚུབ་དཀླིལ་ལ་འགེལ་གླིས་དྗོགས་ཡྗོད།། 

    ༢༠༡༨/༨/༢༥ཉླིན། 
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ས་སྗོད་ཀླི་སེམས་པ།

 ཁག་འཐུང་མེ་འབར། 

ཉླི་ཟེར་འྗོག་ནས་མུན་པའླི་འཆར་ཡན་ཞླིག །

ཡམས་ཀླི་རླངས་པས་ས་གཞླི་ག་ལེར་གཡྗོགས།།

རླུང་དང་སྨུག་པ་འགྲྗོགས་པའླི་དགྗོང་བཞུད་འདླིར།།

ང་རང་སུ་ཡླི་གྲྗོགས་སུ་བལྟས་པ་བཟང་།།

 

མཚན་མྗོའླི་གཉླིད་ཀང་ཟླ་བ་གཞྗོན་ནུ་མ།།

སར་སྗོང་གཏམ་རྒྱུད་ཞལ་གླི་འཛུམ་ཆུང་མ།།

བས་མཐའ་ཞླིག་ནས་གཅླིག་པྗོར་བརངས་པ་དེས།།

དུས་ལ་བབས་པའླི་ལན་ཆགས་ཨེ་ཡླིན་བསམ།།

འགྲུལ་ལམ་མླི་གསལ་ཐྗོ་རངས་སྐར་ཆེན་ལ།།

ངང་སྒུག་ལྗོ་གསུམ་ངང་གླིས་འདས་པའླི་དུས།།

ཟླ་བའླི་ཕྗོ་བང་ཉླི་མའླི་དཀླིལ་འཁྗོར་དག།

ང་ལ་བརྣག་པའླི་ཆེད་དུ་ཨེ་ཡླིན་བསམ།།

མཚན་མྗོའླི་གཞུང་ནས་གཙང་བྗོའླི་བཞུར་སྒ་ལས།།

ལྡྗོག་མེད་རྒྱང་ལ་ཆས་པའླི་སེམས་པ་ཞླིག།

སུ་ལ་གཏད་པ་རང་གླིས་མ་ཚོར་ཡང་།།

རྒྱབ་ནས་དེད་པའླི་དུངས་ཞེན་ཨེ་ཡླིན་བསམ།།
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དྲན་པའླི་ཉླིན་མྗོར་ཞེན་པ་རྒྱང་ལ་ཁེན།།

མླི་བཟྗོད་ཕྗོགས་སུ་སེག་པར་བརམས་ན་ཡང་།།

ས་སབ་བྗོར་བའླི་ར་པྗོ་ཁེར་རྐང་འདླིས།། 

མ་འགྲྗོ་ཞེས་པའླི་གསང་བར་ཨེ་ཡླིན་བསམ།།

 སྗོད་ཁའླི་མཚམས་ནས་མགྗོ་བྗོ་མར་མར་དུད།།

ཆང་དེམ་གང་གླིས་སེམས་པ་ཡར་ཡར་བཀགས།།

གཅླིག་པྗོར་རྗོལ་བའླི་མླིག་ཆུ་ཐླིགས་པ་གཅླིག། 

ཁེད་ཀླིས་གནང་བའླི་བདུད་རླི་ཨེ་ཡླིན་བསམ།།

བང་ཁའླི་ཕང་ལ་འཐླིམས་པའླི་འཁྲུལ་སྣང་གཅླིག།

དྲན་འཛིན་གཏླིང་ན་འཚང་བའླི་བརེ་གཏམ་གཉླིས།།

མེ་ལྗོང་ངྗོས་སུ་གསལ་བའླི་བཅྗོས་འཛུམ་གསུམ།།

གསལ་ཞླིང་ཆྗོད་པའླི་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་མཆླིས།།

2018/8/7 སྗོབ་གྲྭར་བླིས། 

འཁྗོར་བའླི་གཤླིས།

གངས་རླིའླི་སས་མྗོ།  

 འཇླིག་རེན་འཁྗོར་བ་འདླིའླི་ནང་ལ།།

 གནས་པའླི་སྐེ་འགྲྗོ་སེམས་ཅན་ཀུན།།

 ཀུན་ལ་སྡུག་བསལ་ཁུར་པྗོ་རེ།།

 མླི་འདྗོད་བཞླིན་དུ་རྐེན་དབང་གླིས།།
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    དང་པྗོར་ཕ་མའླི་པང་དུ་སྐེས།།

    བར་དུ་དགྲ་གཉེན་འགྲྗོག་བཞླིན་རྒྱུ།།

    མཐའ་མར་འཆླི་བདག་རེས་སུ་འབངས།།

    སྐེ་འགྲྗོ་ཀུན་གླི་འགྲྗོ་སྟངས་རེད།།

 སྨྲ་ཤེས་དྗོན་གྗོ་འགྲྗོ་བ་མླིས།།

 རང་གཞན་བར་དུ་ཕྲག་དྗོག་འགྲན།།

 རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ལས་ལ་འབད།།

 འཕྲལ་ཕུགས་མདུན་ལམ་བདེ་བས་དབེན།།

    རན་པས་དངུལ་དང་དབང་ལ་རྔམས།།

    གཞྗོན་པས་འཕྗོར་དང་ཉམས་ལ་གཡེང་།།

    སླིང་པྗོས་སྟྗོང་པའླི་འཇླིག་རེན་འདླིར།།

    གླིང་འདླིར་སྐེ་འགྲྗོ་བདེ་བས་ཕྗོངས།།

 རན་གཞྗོན་སེམས་པའླི་འཁེར་སྗོ་དང་།།

 ཕྗོ་མྗོའླི་ཡླིན་སྗོན་བརེ་དུང་འདླིས།།

 རང་སེམས་སྣང་བའླི་འཆར་སྗོའླི་ཐད།།

 འཚོ་བའླི་ཁྗོད་དུ་སྐྗོ་ངལ་སྤྗོད།།
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    འདླི་རུ་སྐེས་ནས་མ་འཆླི་བར།།

    སྣང་བའླི་མྗོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།།

    གཏད་སྗོ་བལ་བའླི་བ་གཞག་སྟེ།།

    འདླི་ནླི་འཁྗོར་བའླི་རང་གཞླིན་རེད།།

 གཡྗོ་སྒྱུའླི་འགྲན་རྗོད་སེམས་ལ་འཆང་།།

 གཅླིག་གྲྗོགས་གཅླིག་གླིས་དགྲ་རུ་འཛིན།།

 མླི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཟང་ཟླིང་འདླིར།།

 འགལ་འདུའླི་ཚོར་སྣང་རྒྱུན་བཞླིན་མཆླིས།།

    སེམས་ལྡན་སྐེ་བྗོ་ཡྗོངས་ཀླི་ནླི།།

    སེམས་རེས་ལུས་པྗོ་འབངས་པའླི་དུས།།

    བརག་དཔྱད་ལེགས་པར་མླི་བེད་པར།།

    མཐའ་མར་ལུས་སེམས་སྡུག་ལ་སྦར།།

  བླྗོ་ལྡན་མཁས་པའླི་རེས་སུ་འབངས།།

 གེན་པ༌བླུན་པྗོའླི་རེས་སུ་འབངས།།

 དཀྱུས་མ་བར་མའླི་རེས་སུ་བསེགས།།

 མདྗོར་ན་ཚང་མ་ལད་ཟླྗོས་སྗོ།།

    རེ་དཔྗོན་གཏམ་དང་སན་གྲགས་ཆེད།།

    སྤང་པྗོ་ཟས་དང་གྗོས་ཀླི་ཆེད།།
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    ཕལ་པ་རང་རང་འཚོ་བའླི་དྗོན།།

    ཉླིན་མཚན་དབེར་མེད་ལས་ལ་གཞྗོལ།།

 མླི་དྲག་མཐྗོང་དུས་འཛུམ་གླིས་བསུ།།

 ཉམ་ཆུང་སྗོང་མྗོར་སང་མླིག་བགྲད།།

 རང་སྣང་གང་ཤར་སྐེ་བྗོ་ཚོ།།

 གང་ལ་བསམ་ཡང་སྐྗོ་བའླི་རྒྱུ།།

    གླིང་འདླིར་སྐེས་པའླི་སླིང་པྗོ་ནླི།།

    འཚོ་བ་སྗོ་སྗོའླི་འདྗོད་མྗོས་བཞླིན།།

    རང་དབང་དཔལ་ལ་འཚོ་བའླི་ན།།

    དགྗོས་པའླི་བསྗོད་ནམས་དེ་ཉླིད་རེད།།

 སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླི་སེམས་ཁམས་སུ།།

 བདེ་འདྗོད་སྡུག་བསལ་མླི་འདྗོད་བཞླིན།།

 བདེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་བརྗོན་པ་དང་།།

 དཔལ་གཡང་རྗོལ་བའླི་རེ་སྗོན་ཞུ།། 

   ༢༠༡༨/༨/༢༨/ ཉླིན། 
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གསྗོལ་འདེབས་ཀླི་དབངས།

བླྗོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།

        རེ་བའླི་མླིག་གླི་གཅེར་ས།།

         འདུན་མའླི་གཞླི་རེན་བཅྗོལ་ས།།

          འདླི་ཕླིའླི་སྐབས་ཀླི་དམ་པ།།

        དཀྗོན་མཆྗོག་རྣམ་གསུམ་དགྗོངས་ཤླིག།

       

      བརེ་བའླི་ཐུགས་རེའླི་སྦྲང་ཆར།།

         མཐའ་ཡས་འགྲྗོ་ལ་འབེབ་པའླི།།

      འཕྲླིན་ལས་ཡླིད་བཞླིན་ནྗོར་བུ།།

    རག་ཏུ་དར་བའླི་བཀ་ཤླིས།།

      

 འཁྗོར་བའླི་འདམ་དུ་ལྷུང་ཞླིང་།།

        དཀའ་སྡུག་མུ་མཐའ་མེད་པའླི།།

     བདག་སྗོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།།

      གཏན་བདེའླི་ས་ལ་འགྗོད་རྗོགས།།

    

         རང་ཡུལ་གཏན་དུ་བལ་ཞླིང་།།

      ནད་ཀླིས་ལུས་སེམས་དཀྲུགས་པ།།

      འདླི་འདྲའླི་ཡ་ངའླི་གནས་ཀླི།།

   བདག་སྗོགས་ལམ་སྣ་འདྲེན་རྗོགས།།
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ཕུང་འདྲེ་ནད་ཀླི་ནུས་པས།།

  ལུས་སེམས་སྡུག་ལ་སྦར་ཀང་།།

   གཡས་སྐྗོར་གཡྗོན་སྐྗོར་མཛད་པའླི།།

     དྲླིན་ཆེན་རྣམ་པས་གཟླིགས་སྗོང་།།

  

        བརེན་ས་ཆགས་ས་མེད་པའླི།།

    བདག་སྗོགས་ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ།།

  རྗོགས་དང་ཕན་པ་མཛད་པའླི།།

དྲླིན་ཆེན་རྣམ་པར་གཟླིགས་རྗོགས།།

འདླི་དང་ཕླི་མ་བཅས་ཀླི།།

  ཚེ་རབས་གཏན་གླི་སྐབས་གནས།།

    རླིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས།།

      གཞན་ཞླིག་རེད་པ་མླི་འདུག།           

སླིང་གཏམ་ཁག་ལ་བསྟླིམས་པ། 

སེ་སྨྲ་ལེ། 

ཆུང་དུས་མཉམ་འགྲྗོའླི་གྗོམས་འདྲླིས་མེད་ཅླིང་།།

ལེ་བར་མང་པྗོའླི་ཕར་ཚུར་གནས་ཀང་།།

ལས་ཀླི་སྐྗོར་བ་འཁྗོར་སྟངས་ཤླིག་གླིས།།

ལྷ་སའླི་གླིང་འདླིར་མཉམ་དུ་འཛོམས་སྗོང་།།
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   དང་པྗོ་མཇལ་དུས་ཕར་ཚུར་གཉླིས་ཀ།

   བརེ་བ་ཟེར་བ་སེམས་ནས་མ་དྲན།།

   དུང་བ་ཞེས་པ་ཡླིད་ལ་མ་ཤར།།

   མཇལ་འཛོམས་དེ་ལ་ལག་འཇུ་ཙམ་རེད།།

ད་ནླི་བརེ་བ་འྗོད་ཀླིས་འཁྱུད་ནས།། 

ཡང་དང་བསྐར་དུ་རག་ཏུ་མཇལ་ནས།།

མཉམ་འགྲྗོའླི་གྗོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར།།

དལ་བུར་འགྲྗོ་བཞླིན་བརེ་གཏམ་མང་གླི།

   ཁྗོད་ཀླིས་བདག་ལ་བརེ་བ་སྐྗོང་སྟངས།།

   བཅྗོས་མླིན་གདྗོང་གླི་འཛོམས་ཆུང་སྟྗོན་བཞླིན།།

   སླིང་ནས་བརེ་ཞླིང་བམས་གླིས་བསྐངས་སྗོང་།།

   འདླི་ཕླི་གཉླིས་ལ་རེད་ཐབས་མླི་འདུག།

ཟླུམ་གཟུགས་སླིང་གླི་དཀླིལ་ན་ཕྗོག་པའླི།།

བུ་ངའླི་སེམས་ཀླི་ཟླ་བའླི་ལྷ་མྗོ།།

ཁྗོད་ཀླི་སྐྲ་ཡླི་ཉག་མ་རེ་ལ།།

བདག་གླི་བརེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གནས་ཡྗོད།།
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   ལག་འཇུ་དམ་པྗོ་སླིང་གཏམ་ལྷུག་པྗོ།།

   ཁྗོད་རང་དྲན་པའླི་དྲན་ཤླིང་ཞླིག་སྟེ།།  

   རྒྱང་རླིང་ས་ལ་ག་ཚོད་གནས་ཀང་།།

   འཁླིས་དེར་ཡྗོད་པའླི་སྣང་བ་སྟེར་གླིན།།

ངེད་གཉླིས་བར་གླི་བརེ་བའླི་གཏམ་གླིང་།།

ཡླི་གེར་བླིས་ནས་ཚར་ས་མ་རེད།།

ཤ་དང་རུས་པའླི་བར་གསེང་དེ་ན།། 

ཁག་ལ་བསྟླིམས་ནས་ཉར་ཚགས་བེད་འདྗོད།།

 དུས་ཡུན་རླིང་སྗོང་།

འདྲེ་མེ་འབུད།

རླིན་བལ་ནྗོར་གླི་བདག་ཉླིད་ཡྗོན་ཏན་གླི་ཕླིར་དུ།།

རྒྱ་མཚོའླི་རླབས་ཀླིས་འཕྗོ་བའླི་ས་མཐའ་རུ་འཁམ་པས།།

ཁ་བའླི་རྡུལ་གླིས་བརེག་པའླི་གངས་ཅན་གླི་ཞླིང་དེར།།

དབང་པྗོའླི་ཡུལ་དུ་མ་གསལ་ཡུན་རླིང་དུ་འདས་སྗོང།།

ཚ་བའླི་མེ་ལེ་འབར་བའླི་ལྷྗོ་མཐའ་ཡླི་གནས་སུ།།

མགྗོ་བྗོ་མཐྗོན་པྗོར་བཀག་ཏེ་རྒྱང་དུ་བལྟས་ཀང་།།

འདབ་སྟྗོང་ཁ་བའླི་མེ་ཏྗོག་ཕྗོགས་མཚམས་སུ་འཐྗོར་བ།།

མཐྗོང་བའླི་བསྐལ་བ་དབེན་པའླི་ཨ་ཐང་དེ་ཆད་སྗོང་།།
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རྒྱུས་མེད་གཞན་ཡུལ་གྲུ་ཁའླི་བེ་མ་ཡླི་ཐང་ནས།།

རླི་བྗོ་ཧླི་མའླི་ཕྗོགས་ལ་ཕླིར་མླིག་ཅླིག་འཕངས་ཀང་།།

སང་ལྗོངས་རྣམ་པར་བཀ་བའླི་བྷྗོ་ཊ་ཡླི་ལྗོངས་འདླིར།།

མ་མཐྗོང་ཡུན་རླིང་འདས་པའླི་སུན་སྣང་དེ་སྐེས་སྗོང་།།

མདྗོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཀ་བའླི་སྗོབ་གླིང་གླི་ཚལ་དུ།།

ཤེས་རླིག་མེ་ཏྗོག་འཐུ་བའླི་བླྗོ་སེམས་དེ་སྤྗོ་ཡང་།།

རེ་སྒུག་མུན་པ་སེལ་བའླི་ལྷན་འཛོམ་གླི་ཉླི་མ།།

འཆར་བའླི་དུས་བཟང་ཕྲ་བའླི་སེམས་པ་དེ་ལླི་སྗོང་།།

ཟས་གྗོས་གནས་མལ་ལ་སྗོགས་འདྗོད་དགུ་ཡླི་འཚོ་བ།།

དགྗོས་པའླི་ཡྗོ་བད་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་དེ་མེད་ཀང་།།

ཐྗོག་མར་ལྟེ་ཁག་འཐྗོར་སའླི་ཕ་ཁླིམ་གླི་དྲྗོད་ཁྗོལ།།

ལེ་བར་སྟྗོང་ཁག་བརལ་བའླི་རྒྱང་ཐག་དེ་རླིང་སྗོང་།།

བསླུ་མེད་ལས་ཀླིས་འཕངས་པའླི་རྣམ་སླིན་གླི་ཕུང་པྗོ།།

ཚོར་བའླི་ནད་ཀླིས་མནར་བའླི་སྡུག་བསལ་དེ་མེད་ཀང་།།

བམས་བརེའླི་བདག་ཉླིད་མ་ལྗོའླི་གསུང་དབངས་ཀླི་འབྗོད་སྒ།།

ཡུན་རླིང་རྣ་བས་མ་ཐྗོས་དྲན་གདུང་དེ་ལླི་སྗོང་།།

རང་དབང་རླན་གླིས་ཕྱུག་པའླི་ཞླི་བདེ་ཡླི་ཡུལ་དུ།།

ལྟ་བའླི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འབད་པ་རུ་བརྗོན་ཡང་།།
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ཕ་བུའླི་བརེ་སེམས་བར་གླི་བདེ་འཚམས་ཀླི་ཚིག་གསུམ།།

མ་ཐྗོས་འཕྲླིན་ཐག་ཆད་ནས་དུས་ཡུན་དེ་རླིང་སྗོང་།།

ཚང་ཚིང་ནགས་ཀླུང་འཁླིག་པའླི་མ་ལ་ཡླི་འདབས་ན།།

ཚུལ་མཐུན་ཡུལ་དུ་འགྲླིམ་པའླི་མླི་རླིགས་དེ་མང་ཡང་།།

སྤུན་ཟླའླི་བརེ་སེམས་འཁྱུད་པའླི་བརེ་གཏམ་གླི་དགྗོད་སྒ།།

མ་ཐྗོས་རྣ་བའླི་བར་གླི་འབེལ་ཐག་དེ་རླིང་སྗོང་།།

གཞན་ཡུལ་ལྷྗོ་རུ་བཞུད་པའླི་ལྗོ་ཟླ་ཡླི་བར་ནས།།

མངར་སྐྱུར་ཚོར་བའླི་བདེ་སྡུག་བརྗོད་པ་རུ་འདྗོད་ཀང་།།

རྒྱ་དམར་ཀ་ཀྗོ་པ་ཚོའླི་ལྗོག་ཉན་གླི་འྗོག་ནས།།

གསྗོང་པྗོའླི་གཏམ་གླི་སྨྲ་བ་བརྗོད་ཐབས་དེ་བལ་སྗོང་།།

ཤེལ་དཀར་འྗོད་ཀླིས་འཚེར་བའླི་མླི་ཡུལ་གླི་མཁར་རྗོང།།

ཕ་ཁླིམ་སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞླིའླི་དྲྗོ་སྐླིད་དེ་མེད་ཀང་།།

མེས་པྗོ་དམ་པས་བཞག་པའླི་རླིག་གཞུང་གླི་དྗོན་དུ།།

རང་ནུས་གསུང་རབ་དྗོན་ལ་འབད་པ་རུ་བརྗོན་ཡྗོད།།

དཀར་དམར་ཚོན་གླིས་བྱུགས་པའླི་གཞན་ཡུལ་གླི་ཟས་རླིགས།།

འབྲུ་དཀར་རམ་པའླི་ཞླིམ་མངར་རྗོ་བཅུད་དེ་མེད་ཀང་།།

དྗོན་དམ་ཆྗོས་ཀླི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་གླི་དྗོན་དུ།།

ལྟ་བའླི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅླིག་དཔྱད་ཡྗོད།།
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རྒྱུས་མེད་འཕགས་པའླི་ཡུལ་གླི་གྲྗོང་ཁེར་གླི་ཞླིང་དེར།།

ནུས་མེད་ཉམས་ཆུང་བུ་ལུ་འཁམ་ཡུན་དེ་རླིང་ཡང་།།

ལྷན་མེད་བརེ་བས་བཅངས་པའླི་ཕ་མ་ཡླི་འདྗོད་དྗོན།།

མ་བརེད་དྲན་པའླི་ཡུལ་དུ་གསལ་བྗོ་རུ་གནས་ཡྗོད།།

འཆར་སྣང་།

མ་ཏླི་བྷ་དྲ།

དབར་གླི་དཔལ་ཡྗོན་ཡྗོལ་བའླི་དུས་མཚམས་ནས།།

སྟྗོན་ལ་སེབས་པའླི་དུས་ཀླི་འགྱུར་བ་དང་།།

དེ་དང་མླི་ཡླི་རྣམ་ཤེས་རླུང་བུས་ཁེར།།

ཐམས་ཅད་འདུ་འཛིའླི་ཀྗོང་ནས་ཉླིན་མཚན་འདས།།

   བང་རླུང་དྲག་པྗོ་ཞླིག་དང་སེམས་པ་ལྷན།།

   ཡང་ནས་བསྐར་དུ་གཟན་པའླི་རླུང་འཚུབ་དེེེེས།།

   ལུས་ཀླི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མླི་གཡྗོ་བའླི།།

   ནུས་མེད་རླུང་བུ་དེ་ལ་སླིང་རེ་འྗོ།།

ཤ་གསེང་རུས་ལ་འཐླིམས་པའླི་རླུང་འཚུབ་དེ།།

རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སྗོང་ཡང་མླི་བལ་བའླི།།

ཐམས་ཅད་ཁྗོད་ཀླིས་ཁུར་བའླི་ལས་དབང་ཞླིག །

ཅླི་འདྲ་ཡླིན་ཡང་ཤ་རུས་ཟད་པར་གྱུར།།
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ཁྗོད་ནླི་རླུང་བུས་ཁེར་བའླི་རས་ཡུག་ཅླིག།

ཕྗོགས་སུ་བརྒྱུགས་པའླི་ཆ་མེད་ཡ་འགའ་ཞླིག །

ཇླི་འདྲ་དྲང་རུང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་དཀའ།།

མཐའ་མ་ཁྗོད་ཉླིད་འཐྗོམས་པའླི་རླིམས་ནད་ཞླིག།

  

   སྟྗོན་གླི་རླུང་བུས་ལྗོ་མའླི་ཁ་དྗོག་བསྒྱུར།།

   ཁྗོད་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པའླི་གཡྗོ་རས་ཤླིག།

   ཉླིན་རེར་ཐྗོལ་གླིས་འགྱུར་བའླི་ཚུགས་ཀ་ཞླིག།

   རང་གླིས་གཞླིགས་ན་རང་ལ་ཁྗོག་དགྗོད་ཤྗོར།།

འཇླིག་རེན་སྒྱུ་མའླི་ཀྗོང་གླི་བྗོ་གར་ཚོགས།།

ཇླི་འདྲར་སྣང་ཡང་རྫུན་པའླི་ཆྗོས་ཉླིད་ཅན།།

དེ་དང་གཉླིས་སུ་མེད་པའླི་བླིས་པ་དག།

མླི་ཚེའླི་ལམ་བུ་སེམས་ཀླི་འཆར་སྣང་ཙམ།།

   འགྲུལ་བཞུད་ལམ་བུ་བསྐྗོད་པའླི་ནུས་པ་དང་།།

   གསང་བའླི་ཁ་ཕྗོགས་བསྒྱུར་བའླི་ཐབས་ཤེས་གཉླིས།།

   འདྗོར་ན་ཡྗོད་ཚད་ཁྗོད་ཀླི་གཏམ་རྒྱུད་ཅླིག །

   སླིད་པའླི་འཁྗོར་རྭ་འདླི་ནས་རྗོགས་པར་བས།།
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ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཁེད་གཉླིས་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ཉེས་ཅན་ཞླིག་ཏུ་མ་འགྱུར་རྗོགས། 

རྐང་ཐང་པས།

ངས་དེ་རླིང་འདླི་ནས་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ལ་རེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞླིག་ཞུ་བ་ནླི་སྤྱླིར་ཁེད་གཉླིས་

ནླི་འཛམ་གླིང་སྐེ་བྗོ་ཀུན་གླི་མགྗོན་དུ་གྱུར་བའླི་བམས་བརེའླི་བདག་ཉླིད་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་དང་བཀའ་དྲླིན་

གཞལ་དུ་དཀའ་བའླི་རླབས་ཆེན་གླི་མླི་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞླིག་ཡླིན་པས་བདག་གླིས་སྗོས་མ་དགྗོས་

པ་རེད། འྗོན་ཀང་ཕ་མ་ནླི་མླི་རླིགས་ཤླིག་ལ་མཚོན་ན་མླི་རླིགས་དེའླི་ཚེ་སྗོག་དང་སྗོན་ར་ངྗོ་མ་ཡླིན་

པ་མ་ཟད་མླི་རླིགས་ཤླིག་བཟང་ངན་གང་གླི་ཕྗོགས་སུ་འགྲྗོ་མླིན་ནླི་མླི་རླིགས་དེའླི་ཕ་མ་གཉླིས་ལ་

རག་ལས་ཡྗོད་པས་ཁྗོ་བྗོས་དེ་རླིང་འདླི་ནས་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་གཉླིས་

ལ་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ཉེས་ཅན་ཞླིག་ཏུ་མ་འགྱུར་རྗོགས་ཞེས་ཞུ་དགྗོས་པའླི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡླིན། 

བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ངག་རྒྱུན་ནས་བྱུང་བའླི་ཁ་དཔེ་ལྟར་བུ་ཕྲུག་ཕ་མའླི་ལག་དང་སྗོ་ཁླི་བདག་པྗོའླི་

ལག་ཟེར་བ་ཅླི་ལ་མླི་བདེན་བུ་ཕྲུག་བཟང་ངན་ནླི་ཕ་མ་བཟང་ངན་དང་ཕ་མའླི་གསྗོ་སྐྗོང་བཟང་ངན་

ལ་ཐུག་ཡྗོད།

དེར་བརེན་བྗོད་ཀླི་བུ་ཕྲུག་དེ་དག་མ་འྗོངས་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞླིག་དང་བྗོད་མླི་

རླིགས་ཀླི་ངྗོ་གདྗོང་མཚོན་མཁན་ངྗོ་མ་ཞླིག་དགྗོས་ན་ཕ་མ་བྗོད་པ་ཡླིན་པའླི་མཇུག་ལ་བུ་ཕྲུག་དེ་

ཡང་བྗོད་པ་དག་མ་ཞླིག་བཟྗོ་དགྗོས་པ་ལས་གདྗོང་བྗོད་པའླི་གདྗོང་ཞླིག་ཁེར་ནས་བྗོད་མླི་རླིགས་

ཀླི་དྲླི་ཙམ་མེད་པ་ཞླིག་ཡྗོད་ན་དེའླི་འགན་ཡྗོངས་རྗོགས་ཕ་མ་གཉླིས་ལ་ཡྗོད་པ་མ་ཟད་ཉླི་མ་དེ་ནས་

བཟུང་ཕ་མ་གཉླིས་ཀང་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ཉེས་ཅན་ངྗོ་མ་དེ་གྱུར་ཟླིན།

གལ་ཏེ་ཁེད་རང་བྗོད་མླི་རླིགས་ལ་ཤ་ཞེན་དང་རླིགས་རུས་ལ་དུང་སེམས་ཅན་ཞླིག་ཡླིན་ན་

ངེས་པར་དུ་མླི་རླིགས་རང་ཉླིད་ཀླི་སྗོན་ར་འཚོ་བ་ལ་རྒྱང་རླིང་དང་ཐག་རླིང་ལ་གྗོམ་ཁ་སྐྗོད་མླི་
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དགྗོས་པར་རང་ཉླིད་ཀླི་བུ་ཕྲུག་ལ་རླིགས་ཞེན་དང་དུང་སེམས་ཅན་གླི་བྗོད་ཕྲུག་དག་མ་ཞླིག་

གསྗོ་སྐྗོང་བ་དགྗོས་གལ་ཆེ། དེ་ནླི་མླི་རླིགས་རང་ཉླིད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་ལས་འགྗོ་འཛུགས་དགྗོས་

པ་ལས་རྒྱ་སྐད་ཁར་ཁྗོར་ཞླིག་དང་དབླིན་སྐད་ཐར་ཐྗོར་རེ་ཤེས་ནས་འཚོ་བ་འཁྗོལ་ཙམ་བྱུང་བ་

ནླི་མླི་རླིགས་ཤླིག་ལ་མཚོན་ན་ངྗོ་གནྗོང་དགྗོས་པ་དང་ཞེ་ཁེལ་དགྗོས་པ་ཞླིག་ལས་མ་འདས་སྗོ། 

གལ་ཏེ་ཁྗོད་བྗོད་མླི་རླིགས་ལ་བླྗོ་སེམས་དཀར་བའླི་ཕ་མ་ཞླིག་ཡླིན་ན་ཁྗོད་ཀླི་བུ་ཕྲུག་དེ་

བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་སྐད་ཡླིག་རླིགས་གཞུང་ལ་དུང་སེམས་གཙང་བའླི་བུ་ཕྲུག་ཅླིག་གསྗོ་སྐྗོང་

བ་དགྗོས་པ་ལས་མླི་སེར་གླི་ཁེ་ཕན་དང་མཚན་སན་གླི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐེས་

ནས་གསྗོ་སྐྗོང་བ་བ་ནླི་ཁྗོད་ཉླིད་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ལག་དམར་དང་དགྲ་བྗོ་ངྗོ ་མ་དེ ་ཡླིན། 

ཁེད་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགྗོས་པ་ཞླིག་ལ་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་དགྲ་བྗོ་ངྗོ་མ་དེ་ཕླི་དགྲ་མ་ཡླིན་པར་

ནང་དགྲ་རེད། དང་པྗོ་ཕ་མས་རང་གླི་བུ་ཕྲུག་མླི་རླིགས་རང་ཉླིད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་རླིགས་གཞུང་དང་

རླིགས་ཞེན་ལ་རྒྱ་ལ་དྗོ་སྣང་མ་སྤད་པ་དང་། མླི་རླིགས་ལ་བཅངས་པའླི་བརེ་སེམས་དང་སླིང་སྟྗོབས་

སྐེ་རུ་མ་བཅུག་པ་དེའྗོ།།

དེང་སང་རྒྱལ་ཕླི་ནང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་བྗོད་ཀླི་པ་ལགས་ཨ་མ་ལགས་མང་ཆེ་བས་དྗོན་མེད་

ཆྗོལ་ཞེན་དང་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་རྗོད་ཙམ་ལས་དྗོན་ངྗོ་མ་རང་གླི་མླི་རླིགས་ལ་ཤ་ཚ་དང་སླིང་ཞེན་ཧ་

ལམ་ཉུང་ཉུང་མཐྗོང་བཞླིན་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་ངས་དེ་རླིང་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཁྗོད་ངྗོ་

མ་བྗོད་མླི་རླིགས་འདླི་ཉླིད་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞླིག་བྱུང་ན་བསམ་པའླི་བླྗོ་སེམས་གཙང་མ་

ཞླིག་ཡྗོད་ན་རང་གླི་བུ་ཕྲུག་ལ་མ་འྗོངས་སྗོན་ར་ཡག་པྗོ་ཞླིག་ཡྗོང་བའླི་ས་བྗོན་འདེབས་དགྗོས་པ་

ལས་ཁ་འཇམ་ཚིག་སན་ཞླིག་གླིས་བྗོད་མླི་རླིགས་འདླི་ཉླིད་འཛིན་སྐྗོང་བ་འདྗོད་ཟེར་བ་ནླི་ཆྗོ་མེད་

སྟྗོང་གཏམ་ལུང་པ་གང་ལས་དྗོན་དངྗོས་ནས་འབྲུའླི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སེམས་ཐག་རེད།

དེར་བརེན་བུ་ཕྲུག་ལྗོག་ལམ་ལ་གཏྗོང་མཁན་བྗོད་མླི་རླིགས་ཀླི་ཕ་མ་སུ་ཞླིག་ཡླིན་ནའང་ཁྗོད་

ཉླིད་རྣམ་ཤེས་བར་དྗོ་སྗོང་ཡང་འདས་མ་འྗོངས་དུས་གསུམ་གླི་བྗོད་མླི་ཡྗོངས་ཀླིས་ཁྗོད་ལ་མཛུབ་
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མྗོ་ཀེར་ནས་ཁ་བརྡུངས་གཏྗོང་སླིད་ལ་བྗོད་མླི་རླིགས་ར་མེད་བཟྗོ་མཁན་གླི་བཟྗོ་གྲྭ་ཞླིག་ཏུ་ངྗོས་

འཛིན་བེད་ངེས་ཡླིན་ལ་བྗོད་མླི་རླིགས་ར་མེད་བཟྗོ་བེད་ཀླི་བཟྗོ་གྲྭ་ཞླིག་ཏུ་གསར་འཛུགས་ཀང་ཁྗོད་

ཀླིས་བས་པ་ཡླིན།

དེར་བརེན་བྗོད་རླིགས་ཕ་ལགས་ཨ་མ་ལགས་རྣམས་ཀླི་ཁྗོད་ཉླིད་ཀླི་ཁྗོག་ལ་སླིང་དང་

གདྗོང་ལ་མླིག་ཡྗོད་ན་བསམ་གཞླིག་ནན་པྗོ་ཞླིག་དང་རྒྱང་རླིང་ལ་མླིག་ཟུང་འཕངས་ནས་

རང་གླི་ལག་པ་རང་ཉླིད་ཀླི་བང་ཁར་ཐེངས་ཤླིག་བཞག་ནས་རླིག་པ་བསྒླིམ་དགྗོས། རང་

ཉླིད་ཤླི་བའླི་རེས་སུ་མླི་རླིགས་འདླི་ཉླིད་ཀང་མཉམ་དུ་ཤླི་བ་མཐྗོང་འདྗོད་མེད་ན་རང་ཉླིད་

བར་དྗོ་ལ་འགྲྗོ་བའླི་སྐབས་སུ་མླི་རླིགས་ཀླི་སྗོན་ར་དེ་དག་ར་མེད་བཟྗོས་ནས་འགྲྗོ་རླིས་མེད་

ན་ཁྗོད་གཉླིས་ཀླིས་ངེས་པར་དུ་བུ་ཕྲུག་དེ་དག་བྗོད་མླི་ཚད་ལྡན་ཞླིག་གསྗོ་སྐྗོང་བ་དགྗོས།       

                    

ཡུན་རླིང་ཁ་བལ་དུ་སྗོང་།

རབ་སད།

ངས་འདླི་ལྟར་ཅླི་ཞླིག་གླི་ཕླིར་དུ་ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སྗོགས་བཞག་ནས་རྒྱང་རླིང་དུ་ཆས་ནས་ཡྗོང་། 

ངས་ཅླི་ཞླིག་གླི་དྗོན་དུ་གསེར་ལྡན་སན་ལྗོངས་ཀླི་ཡུལ་ལུང་དེ་བྗོར་ནས་ས་བཅུད་ལུང་བཅུད་ཉམས་པའླི་བེ་ཐང་

སྐ་བྗོ་དེ་བདམས་ནས་ཡྗོང་། བཟྗོད་གགས་མེད་པའླི་ཉླི་མྗོའླི་ཚ་གདུང་གླིས་མནར་བའླི་མཐའ་ན་ས་དང་གནམ་ཡང་

ངྗོ་ཤེས་པ་དཀའ་བའླི་གནམ་མཐའ་རུ་ཅླི་ཞླིག་ལ་བལྟས་པ་ཡླིན།

གང་ལྟར་ཀང་ངས་ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཤ་ཞེན་མེད་པ་ཡླིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མླིན་ཏེ། ངའླི་ལྟེ་

ཁག་གངས་འདབས་ནས་འཐྗོར་ཞླིང་ངའླི་ཟུངས་ཁག་ནླི་གངས་ཆུ་སྗོ་མྗོའླི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་ནས་ཡྗོད། ང་འཇླིག་

རེན་འདླིར་སེབས་པའླི་ཐྗོག་མར་ཆུང་སྦར་མྗོ་གང་པྗོ་ཨ་མའླི་པང་དུ་ལྷུང་བ་ནས་བཟུང་ངའླི་ཚེ་སྗོག་གླི་སླིང་པྗོ་དེ་

ཨ་མའླི་ཚེ་སྗོག་དང་གཉླིས་སུ་མེད་ལ། ངའླི་ཟུངས་ཁག་གླི་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་ཨ་ཕའླི་སྗོག་དབུགས་ལ་མཐུད་ནས་ཡྗོད།

དེ་ལྟར་ངའླི་ཡྗོད་ཚད་ཀླི་ཡྗོད་ཚད་ནླི་ཁེད་གཉླིས་ཡླིན་སྗོང་ལ་ངའླི་ཚེ་སྗོག་གླི་སླིང་པྗོ་དེའང་ཁེད་གཉླིས་ཡླིན་སྗོང་། 
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དུས་རག་ཏུ་བམས་པ་དང་བརེ་བས་བསུ་ཞླིང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའླི་ཚེ་སྗོག་གླི་སླིང་པྗོ་གསྗོ་མཁན་ནླི་ཁེད་

གཉླིས་ཡླིན། ངྗོ་སྗོ་དང་ཁེལ་དགྗོད་ཀླིས་དབེན་ཞླིང་འཛུམ་མདངས་དང་ལྷག་བསམ་མཚོན་པའླི་དགྗོད་གཏམ་དག་

ནླི་ཁེད་གཉླིས་ཀླིས་ང་ལ་གནང་བའླི་འཚོ་བའླི་འགྲྗོ་རྗོགས་ཤླིག་ཀང་ཡླིན་སྗོང་ལ། གཡྗོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གླིས་

དབེན་པའླི་ངྗོ་གདྗོང་ནས་བཞུར་བའླི་བཟྗོད་མླི་ཐུབ་པའླི་མླིག་ཆུ་དག་ནླི་ཁེད་གཉླིས་ཀླིས་ང་ལ་གནང་བའླི་གྗོང་ཐྗོ་

ཡླི་སེམས་ཁམས་ལ་སྤད་པའླི་སེམས་ཀླི་རླན་ཞླིག་ཀང་ཡླིན་སྗོང་། དགུན་གྲང་ངར་བུ་ཡུག་གླི་ཁྗོད་དུ་ཚ་ཧུར་ཧུར་

གླི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞླི་མ་ནླི་ཁེད་གཉླིས་ཡླིན་ལ།  དབར་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀླི་ཁྗོད་དུ་གཡྗོ་མེད་ཀླི་རླི་རྒྱལ་ལྷུན་པྗོ་

ནླི་ཁེད་གཉླིས་ཡླིན་ལ་ཁེད་གཉླིས་ཀླིས་བདག་ལ་གནང་བའླི་སྗོབས་པའང་ཡླིན་སྗོང་། ཡླིད་སག་རུམ་གླི་མུན་ནག་

གླི་ཀྗོང་ནས་རག་ཏུ་མདུན་དུ་སྐྗོད་པའླི་ལམ་ཁ་མཐྗོང་བཞླིན་པ་ནླི་ཁེད་ཉླིད་ཀླིས་བདག་ལ་བསལ་བའླི་མླིག་རྒྱང་

གཅླིག་པུ་དེ་ཡླིན་སྗོང་། དེར་བརེན་ངས་ལར་ནས་བརེད་མླི་ཐུབ་པ་ནླི་ཁེད་ཉླིད་ཡླིན་ལ་ནམ་ཡང་ཡླིད་ངྗོར་འཆར་

བཞླིན་པའླི་དྲྗོད་ཁྗོལ་དེའང་ཁེད་གཉླིས་ཡླིན་སྗོང་། 

ཡླིན་ན་ཡང་ལས་དབང་གླི་ཁ་ཕྗོགས་ནླི་སུ་ཞླིག་ལ་གདམ་ཁ་མ་མཆླིས་པས། ངས་ཀང་ལས་དབང་

གླིས་གནང་བའླི་ཁེར་རྐང་གླི་འཁམ་པྗོ་ཞླིག་ཏུ་འགྱུར་བའླི་ལམ་ཁ་དེ་མཐྗོང་ནས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལྡྗོག་ཏུ་མེད་

པའླི་ལས་དབང་ཞླིག་གླིས་ང་ཁེད་རྣམས་དང་ཁ་བལ་དུ་སྗོང་ཡང་དུས་ནླི་འགྱུར་བའླི་རང་བཞླིན་ཡླིན་པས་

སྗོན་ལམ་གླི་ལམ་ཁའླི་ཁྗོད་ནས་ཚེ་སྗོག་ལ་སླིང་པྗོ་སྤྗོད་བཞླིན་རྒྱལ་ཕམ་ལ་ཁ་གཏད་དུ་བལྟས་ནས་མདུན་

དུ་སྐྗོད་བཞླིན་རང་ཁླིམ་དུ་ཆས་ནས་ཡྗོད། ངས་རང་ཁླིམ་མ་སེབས་བར་དུ་ཚེ་སྗོག་གླི་སླིང་པྗོ་མླི་འདྗོར་ལ་

འགྲྗོ་ལམ་མ་རྗོགས་བར་དུ་མཚམས་མླི་འཇྗོག་གླི་དམ་བཅའ་ཡླིན། གང་ལྟར་ཀང་ང་ལམ་ལ་ཆས་ཚར་

བས་ཁ་ཕླིར་བལྟས་མླི་སྗོག་པ་ནླི་ངའླི་ད་ལྟའླི་ངར་ཤུགས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ།

    ཡླིད་གདུང་བའླི་ཆར་རླུང་འཚུབ་དུས། །སེམས་དྲྗོད་ཁྗོལ་ཨ་ཕའླི་མཛུབ་ཁླིད།།

       གནས་ས་མཐར་དྲག་ཆར་འབབ་དུས། །ཡླིད་བག་ཕེབས་ཉླི་ཟེར་དྲྗོ་མྗོ།།

       ཡླིད་སྐྗོ་བའླི་མཚན་མྗོའླི་ནམ་དུས། །འྗོད་དཀར་གླི་མ་ལྗོའླི་བམས་བརེ།།

       ཕྗོགས་བསད་པའླི་ས་མཐའླི་འཁམས་པྗོའླི། །ལམ་གསལ་བའླི་ཟླ་བ་རྐང་ཅླིག །
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ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྗོ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་རེས་སུ་དྲན་པ། 

རྗོམ་པ་པྗོ།  འཇམ་དབངས་ནྗོར་བུ། 

སྒྱུར་བ་པྗོ།  དཀྗོན་མཆྗོག་རབ་བརན།

 (བདག་གླིས་ཨ་མ་བཀས་མཐྗོང་བླྗོ་གྲྗོས་ལྷ་དབང་གླིས་གང་གསུངས་པ་ཇླི་བཞླིན་བླིས་པ་ཡླིན།)

ང་རང་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ལྗོ་ངྗོ་ཧ་ཅང་མང་པྗོ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་

འདས་ཟླིན་པས།  ད་ནླི་ཡག་པྗོ་ཞླིག་དྲན་གླི་མླི་འདུག ངས་ཁྗོང་ཐེངས་འགའ་ཤས་ལས་མཇལ་མྗོང་

མེད་ལ། ཁྗོང་དང་ལྷན་དུ་གུས་ཞབས་ཀླི་གཏམ་གེང་འགའ་ལས་བེད་མྗོང་མེད། ཁྗོང་ངའླི་གཅེན་པྗོ་

བསྗོད་ནམས་སྟྗོབས་འབྗོར་གླི་བླྗོ་ཐག་ཉེ་བའླི་གྲྗོགས་པྗོ་དང་སྗོབ་གཉེར་གླི་ཟླ་གྲྗོགས་རེད། ངའླི་

གཅེན་པྗོ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ལ་ཤླིན་ཏུ་དགའ་ཞླིང་ཁྗོང་ལ་བསྟྗོད་བསགས་ཚད་མེད་

བེད་ཀླི་རེད། གཅེན་པྗོས་ང་ལ་ཁྗོང་གླི་སྐྗོར་བརྗོད་གནང་གླི་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཁྗོང་ཚོར་ཡང་

ཡང་བྱུང་བའླི་བགྲྗོ་གེང་དེ་དག་གླི་རེས་སུ་བརྗོད་ཀླི་རེད། 

དེར་བརེན་ཕྗོགས་གཅླིག་ནས་བལྟས་ན། ང་ཚོའླི་ཁང་པའླི་ནང་དང་ཁླིམ་མླིའླི་གཏམ་གེང་ལ་

སྗོགས་པའླི་ཁྗོད་དུ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་རག་ཏུ་ཡྗོང་གླི་རེད། ངའླི་གཅེན་པྗོ་ནླི་ཚོར་སྣང་

ཤླིན་ཏུ་སྐེན་པའླི་མླི་ཞླིག་དང་། དཔེ་ཀྗོག་བ་རྒྱུར་དགའ་ཞླིང་། ཞླི་ལྷྗོད་སྤྱང་གྲུང་ཅན་ཞླིག་རེད། ཁྗོང་

བྗོད་ཡླིག་ལ་མཁས་པའླི་ཐྗོག རྒྱ་ཡླིག་དང་ཨླིན་ཡླིག་ལའང་མཁས་པྗོ་ཡྗོད། ང་ཚོའླི་སྤུན་མཆེད་ཧྗོར་

ཁང་བསྗོད་ནམས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་ནས་ཁྗོང་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་དང་མཇལ་བ་ཡླིན་

ངེས། ཧྗོར་ཁང་བསྗོད་ནམས་དཔལ་འབར་ནླི་ཧྗོར་ཁང་གཞླིས་ཁང་ནང་བཞུགས་མཁན་གླི་སྗོག་

པྗོའླི་དགེ་བཤེས་ཆྗོས་གྲགས་ལགས་ཀླི་སྦླིན་བདག་རེད་ལ། དགེ་བཤེས་ཁྗོང་ནླི་དགེ་འདུན་ཆྗོས་

འཕེལ་ལགས་ཀླི་གྲྗོགས་པྗོ་རེད། བསྗོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཡང་ཤེས་ཡྗོན་ཅན་ཞླིག་དང་། དགེ་

འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་དང་གཅེན་པྗོ་གཉླིས་ཀའླི་འགྲྗོ་རྗོགས་འདུག་རྗོགས་བཟང་པྗོ་ཞླིག་རེད། 
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དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་སྗོན་ལ་ངས་ཁྗོང་ཐྗོག་མར་མཇལ། ཁྗོང་ང་ཚོའླི་

ནང་དུ་གཅེན་པྗོ་ཐུག་ཏུ་ཕེབས་བྱུང་། ཁྗོང་གླིས་གྲྭ་ཆས་གྗོན་མླི་འདུག་པས། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་པ་

བསད་མེད་པ་འདྲ། ཁྗོང་གླིས་བལ་གླི་ཕྱུ་པ་སྗོ་ནག་ཅླིག་གྗོན་ཞླིང་། སྐེད་རགས་ཅུང་ལྷུག་ལྷུག་ཅླིག་

བསམས་འདུག །ཁྗོང་གླི་སྐྲ་ཤླིན་ཏུ་ཐུང་ཡང་བཞར་བ་ཞླིག་མ་རེད། ཁྗོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྗོ་ཉམས་དྗོད་

པའླི་ངྗོ་གདྗོང་ཕྲ་བྗོ་ཞླིག་ཡྗོད་ཅླིང་། དེ་ནླི་མདྗོག་ཉེས་པྗོ་ཞླིག་མ་ཡླིན་པར་དེས་ཁྗོང་གླི་འཇམ་ཞླིང་

བཟང་བའླི་གཤླིས་སྤྱྗོད་སྟྗོན་གླི་འདུག ཁྗོང་གླི་གཟུགས་ཚད་འབླིང་ཙམ་རེད། 

ཁྗོང་གླིས་གསུང་གེང་གནང་སྐབས། སྐད་ངག་འཇམ་ཞླིང་ཁེངས་པ་ཆུང་། གཅེན་པྗོ་ཡླིས་དགེ་

འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་དང་ལྷན་དུ་ཤེས་ཡྗོན་དང་འབེལ་བའླི་བགྲྗོ་གེང་དང་གཏམ་གེང་གནང་སྟེ་ཕླི་དྲྗོ་

གྲངས་མེད་སྐེལ་བ་དང་། ཁྗོང་གླིས་རེས་སུ་ང་ལ་དེའླི་སྐྗོར་བརྗོད་ཀླི་ཡྗོད། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་

ལགས་ང་ཚོའླི་ཁང་པའླི་ནང་ལ་དེ་ཙམ་མླི་ཡྗོང་མྗོད། འྗོན་ཀང་གཅེན་པྗོ་ཡང་ཡང་ཁྗོང་མཇལ་བ་

དང་བགྲྗོ་གེང་བེད་དུ་འགྲྗོ་ཡླི་རེད། དེ་བས་ངས་གཅེན་པྗོའླི་ས་ནས་ཁྗོང་གླི་སྐྗོར་མང་པྗོ་ཞླིག་ཐྗོས་

བྱུང་། གཅེན་པྗོས་ཁྗོང་ལ་བསྟྗོད་བསགས་ཚད་མེད་བས་སྟབས། ང་ཡང་ཁྗོང་ལ་གུས་བརླི་ཆེན་པྗོ་

ཡྗོད་པར་གྱུར། གཅེན་པྗོས་ང་ལ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླི་ཡབ་མཐུ་ནུས་ཆེ་བའླི་སགས་

པ་ཞླིག་སྟེ། ཉམས་རྗོགས་ཀླི་རགས་མཚན་མངྗོན་སུམ་དུ་སྟྗོན་ཐུབ་མཁན་ཞླིག་ཡླིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་

ངས་གསལ་པྗོར་དྲན་སྗོས་ཀླི་འདུག 

ངས་ད་རུང་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ལ་རྭ་ཅྗོ་ཅན་གླི་སེམས་ཅན་ཞླིག་གླིས་བདས་ནས་

དབུས་སུ་བརངས་པའླི་རླི་ལམ་ཁད་མཚར་ཞླིག་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་རླིས་རེས། ཁྗོང་ཨ་མདྗོ་ནས་ལྷ་

སའླི་འབས་སྤུང་དགྗོན་ལ་ཞུགས་པར་ཕེབས་པའླི་སྐྗོར་ཐྗོས་བྱུང་། ཁྗོང་གླིས་རྭ་ཅྗོ་ཅན་གླི་སེམས་

ཅན་དེ་དགེ་ལུགས་ཀླི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཆྗོས་རྒྱལ་དུ་ངྗོས་འཛིན་གནང་ཞླིང་། རླི་ལམ་དེའླི་རགས་

མཚན་ནླི་ཁྗོང་ཨ་མདྗོ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པའླི་མཁས་པ་ཞླིག་གནང་དགྗོས་ཚུལ་

དུ་དགྗོངས་འདུག དེར་བརེན་ཕ་མེས་ཀླི་ཆྗོས་བརྒྱུད་རླིང་མ་འབའ་ཞླིག་ཡླིན་པའླི་དགེ་འདུན་ཆྗོས་
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འཕེལ་དེ་ནླི་དགེ་ལུགས་པར་གྱུར་བ་རེད། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་གཅེན་པྗོ་ལ་ཁྗོང་གྲྭ་

པ་ཡླིན་པའླི་སྐབས། སྐབས་རེ་ཕ་བྗོང་ཁ་ཁྗོང་ལ་ཤླིན་ཏུ་མཉེས་པྗོ་ཡྗོད་ཚུལ་བརྗོད་འདུག 

མཚམས་རེར་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཕ་བྗོང་ཁ་ཡླི་མཚམས་ཁང་དུ་བླ་ཆེན་ཁྗོང་མཇལ་དུ་

ཕེབས་པ་དང་། ཕ་བྗོང་ཁ་ཡླིས་ཁྗོང་བརེ་བ་ཟབ་མྗོས་འཁྱུད་དེ་བླིན་རླབས་གནང་བ་མ་ཟད། ད་རུང་

ཁྗོང་གླིས་ཀུ་རེའླི་ངང་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་གླི་རྒྱབ་ལ་བླིལ་བླིལ་གནང་སྟེ་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་སྗོབ་

གཉེར་ལ་ཐླིམ་དྲགས་པ་དང་། སྗོ་སྗོའླི་བདེ་ཐང་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་དྲགས་པས་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུར་

སླིད་ཅེས་གསུང་གླི་ཡྗོད། ཕ་བྗོང་ཁ་ཡླིས་ད་དུང་ཁྗོང་ལ་དངུལ་དང་ཡྗོ་བད་ཀླི་རྔན་པ་སྟེར་ནས་ཁྗོང་

ལ་རྒྱབ་སྐྗོར་གནང་གླི་ཡྗོད། དེས་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་སྐབས་རེ་ཁླི་བང་རླིན་

པྗོ་ཆེ (༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞླི་པའླི་ཡྗོངས་འཛིན།) ཡང་ཁྗོང་ལ་ཤླིན་ཏུ་བརེ་བ་དང་། ཁྗོང་ལ་

རྗོགས་སྐྗོར་གནང་གླི་ཡྗོད་ཚུལ་བརྗོད་ཀླི་རེད། 

མཚམས་རེར་གཅེན་པྗོས་དེང་སྐབས་སྗོན་ཆད་ཀླི་ལྗོ་ཙཱ་བ་དང་འདྲ་བའླི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་གཅླིག་

རང་ཡྗོད་ཅླིང་། དེ་ནླི་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀླི་རེད། ཁྗོང་རྒྱ་གར་གླི་འགྲུལ་

བཞུད་ནས་ཕླིར་ཕེབས་རེས། པཱ་ལླི་ནས་ནང་པའླི་ཆྗོས་ཀླི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་

། ང་ཚོའླི་ཁླིམ་ཚང་གླིས་འགྱུར་འདླི་དཔར་བའླི་སྤྱླིན་བདག་བེད་པའླི་ཐག་བཅད། ང་ཚོས་སྗོལ་རྒྱུན་

ལྟར་དཔེ་ཆ་དེ་པར་ཤླིང་ལས་དཔར་ཞླིང་། ལྷག་པར་དུ་ཤླིང་ལེབ་མང་པྗོ་ཞླིག་གྲ་སྒླིག་དང་བརྐྗོ་

བའླི་བཀྗོད་མངགས་བས་པ་རེད། ང་ཚོས་གྲངས་ཀ་མང་པྗོ་ཞླིག་དཔར་ནས་བླ་མ་དང་མཁས་པ། 

གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་ཡླིན། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླི་འགྱུར་དེ་ཤླིན་ཏུ་སན་ཞླིང་

འཇེབས་ལ་ཡླིད་སེམས་འགུལ་བ་ཞླིག་ཡླིན་པའླི་ཐྗོག ཏན་ཏན་པཱ་ལླིའླི་མ་ཡླིག་དང་མཐུན་པ་ཞླིག་

ཡླིན་ངེས། ངས་དེ་ཐེངས་གྲངས་མེད་ལ་བཀགས་པ་ཡླིན་ལ། ད་རུང་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདླི་དྲན་

སྗོས་ཀླི་འདུག་སྟེ། 
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   གཉླིད་མེད་པ་ལ་མཚན་མྗོ་རླིང་།།

   ངལ་བར་གྱུར་ལ་དཔག་ཚད་རླིང་།།

   དམ་པའླི་ཆྗོས་ནླི་མླི་ཤེས་པའླི།།

   བླིས་པ་རྣམས་ལ་འཁྗོར་བ་རླིང་།།

ང་ཚོའླི་ཁླིམ་ཚང་གླིས་བདུད་འཇྗོམས་རླིན་པྗོ་ཆེ་ཡླི་དག་ཡླིག་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུའླི་བརམས་ཆྗོས་

གཞན་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའླི་ཐུན་མླིན་རྣམ་ཐར་ཡང་དཔར་

བའླི་འགྲྗོ་གྲྗོན་བཏང་བ་རེད། མཁས་དབང་བཀ་ཤླིས་ཚེ་རླིང་ལགས་ཀླིས་ང་ལ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་

མཚོའླི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉེ་ཆར་བྗོད་ནས་སར་ཡང་དཔར་སྐྲུན་བས་ཡྗོད་པའླི་སྐྗོར་བརྗོད་བྱུང་། ཡླིན་ན་

ཡང་། ང་ཚོས་དཔར་བའླི་ཆྗོས་ཀླི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའླི་འགྱུར་དེའླི་དཔར་མ་གཅླིག་ཀང་ལྷག་མེད་

པ་འདྲ། དཔར་མ་གཞན་ཞླིག་ཀ་ལླིང་སྦུག་གླི་བྷ་བྷྗོ་མཐར་ཕླིན་གླིས་དཔར་བ་རེད་ལ། དེ་མླིན་ནང་

པའླི་ཆྗོས་ཚོགས་ཀླིས་ཀང་གཅླིག་དཔར་བ་རེད།  

ང་ཚོས་པར་ཤླིང་རྣམས་ལྷ་སའླི་གཞླིས་ཁང་དུ་ཡྗོད་པའླི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ནང་ཉར་ཚགས་

བས་པ་ཡླིན། ལྷ་ཁང་དེ་ཀ་བཞླི་གདུང་དྲུག་ཅླིག་རེད། ང་ཚོས་པར་ཤླིང་རྣམས་གང་ངྗོས་གཅླིག་ལ་

ཡྗོད་པའླི་བང་ཁླིའླི་ཐྗོག་ཏུ་བརེགས་པ་ཡླིན་ལ། མཚམས་རེར་སྗོ་སྗོའླི་དགྗོས་མཁྗོའླི་ཆེད་དུ་དཔེ་

ཆ་དེ་དག་དཔར་འདྗོད་མཁན་གླི་མླི་གཞན་ལ་པར་ཤླིང་གཡྗོར་གླི་ཡྗོད། ཐེངས་གཅླིག་ལ་ང་རང་ལྷ་

ས་ལ་ཕླིར་ལྗོག་པ་ན། ངས་ཆྗོས་ཀླི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའླི་པར་ཤླིང་བཅས་པའླི་པར་ཤླིང་ཡྗོད་ཚད་

མེད་པར་གྱུར་བ་མཐྗོང་། ངས་ཨ་ཞང་ཀུན་མཁེན་ལ་འབེལ་བ་བས་པ་ཡླིན། ང་རང་ཐག་རླིང་དུ་འགྲྗོ་

སྐབས། ཁྗོང་གླིས་ཁླིམ་གླི་འགན་ལེན་དགྗོས་ཀླི་ཡྗོད། 

ཁྗོང་གླིས་པར་ཤླིང་རྣམས་དཔར་མཁན་ཞླིག་ལ་གཡར་ཡང་མླི་དེའླི་མླིང་དྲན་གླི་མླི་འདུག་ཟེར། 

དེ་ནས་བཟུང་པར་ཤླིང་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་བ་རེད།  ངའླི་གཅེན་པྗོ་གཞུང་གླི་ལས་དྗོན་སྒྲུབ་པར་

ཕླིན་ནས་ང་རང་གཅླིག་པུར་ལྷ་ས་ལ་ཡྗོད་པའླི་ཉླིན་གཅླིག་ལ། ངས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་
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ལྷ་སའླི་ཉེན་རྗོག་པས་འཛིན་བཟུང་བས་ཤླིང་། ལྷ་ས་གྲྗོང་ཁེར་གླི་ཁླིམས་ཁང་དང་བཙོན་ཁང་སྣང་

རེ་ཤག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བས་པའླི་སྐྗོར་ཐྗོས་བྱུང་། སྣང་རེ་ཤག་ནླི་ཇྗོ་ཁང་གླི་ཉེ་འཁྗོར(བང་ཕྗོགས་

ཀླི་མཚམས་རང་རེད།)ན་ཡྗོད། ཁྗོང་གླི་གནས་སྟངས་ལ་འདྲླི་གཅྗོད་བེད་ཆེད་དང་། ཁྗོང་ལ་མལ་

ཆས་དང་ཞལ་ལག་ཕྲན་ཙམ་སྐེལ་ཆེད། ངས་འཕྲལ་མར་བླྗོ་ཁེལ་བའླི་གཡྗོག་པྗོ་གཉླིས་མངགས་པ་

ཡླིན། གཡྗོག་པྗོ་གཉླིས་ཚུར་ལྗོག་ནས་ང་ལ་སྐབས་དེར་གནས་སྟངས་དེ་འདྲའླི་སྐྗོ་བྗོ་མེད་པ་དང་། 

བཙོན་སྲུང་བ་ཚོས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཐྗོག་བརེགས་གྗོང་མའླི་ཁང་མླིག་ཅླིག་གླི་ནང་དུ་

བཅུག་ཅླིང་།དེ་ལ་སེའུ་ཁུང་ཡྗོད་པ་མ་ཟད།གནས་སྟངས་ཀང་ཨེན་ཙམ་ཡྗོད་པའླི་སྐྗོར་བཤད་བྱུང་། 

བཙོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐྗོག་བརེགས་འྗོག་མའླི་ནང་བཅུག་ཡྗོད། 

སྣང་རེ་ཤག་ནླི་ཐྗོག་སྗོ་གསུམ་ལྡན་གླི་ཁང་བརེགས་ཤླིག་རེད་ལ། དེ་ནླི་དགྗོན་པའམ་བླ་བང་རླིང་

པ་ཞླིག་དང་འདྲ་ལ། སྗོན་ཆད་ཕལ་ཆེར་ཡླིན་པ་འདྲ། ངས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ལ་རྒྱ་གར་

ནས་ཉྗོས་པའླི་སླིན་བལ་གླི་ཕྗོ་ཁེབས་གསར་རྐང་ཞླིག་དང་དེའླི་གཡྗོགས་སྗོ་མ་ཞླིག་བསྐུར་བ་ཡླིན་

ལ། ངས་ད་རུང་ཁྗོང་ལ་ཇ་ཇ་དེམ་གང་དང་དཀར་ཡྗོལ (ཁ་གཅྗོད་ཀང་ཡྗོད།) ཞླིག་བསྐུར་བའླི་ཐྗོག 

གཡྗོག་པྗོ་ཚོར་ཁྗོང་ལ་དུས་ཐྗོག་ཞལ་ལག་སྐེལ་དུ་བཅུག་པ་ཡླིན། ངས་ང་ཚོའླི་མ་བན་ལ་ཁྗོང་གླི་

ཆེད་དུ་མྗོག་མྗོག་དང་། དེ་མླིན་གླི་ཟས་ཞླིམ་པྗོ་འགའ་གཡྗོ་རུ་བཅུག་པ་ཡླིན། དེས་མ་ཚད་ངས་ཁྗོང་

ལ་གང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་དང་ཡག་པྗོ་བཟྗོས་པ་ཡླིན། ངས་འདླི་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱར་བླྗོ་ཁེལ་བའླི་གཡྗོག་པྗོ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་ཁྗོང་ལ་བསྐུར་བ་ཡླིན་། 

ཁྗོ་ཚོའླི་ཁྗོད་ནས་གཅླིག་ནླི་ང་ཚོའླི་མ་མ་སྗོ་ན་(Sona)ཡླི་ཁྗོ་ག་དྗོན་གྲུབ་ཡླིན་པ་ཡྗོད་ལ། 

གཞན་དེ་ཁྗོད་ཀླི་མ་མ་རན་མྗོ་པད་མ་ཚེ་དབང་གླི་ཁྗོ་ག་ཟླ་བ་ཚེ་རླིང་རེད། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་

ལགས་ཀླིས་ཕླིར་ང་ལ་ཐ་མག་སམ་ཆུང་གླི་ནང་ངྗོས་སུ་བླིས་པའླི་ཡླི་གེ་བསྐུར་བྱུང་། ཁྗོང་གླིས་ད་

རུང་སྗོ་སྗོས་བརམས་པའླི་སན་ངག་ཀང་བསྐུར་གླི་ཡྗོད་པའླི་ཁྗོད་ནས་མང་པྗོ་ཞླིག་ལ་ཆྗོས་དད་

ཀླི་རང་བཞླིན་ཤུགས་ཆེན་ཡྗོད། ཡླི་གེ་གཅླིག་གླི་ནང་དུ་ཁྗོང་གླིས་ཐྗོག་ཁའླི་སེའུ་ཁུང་ནས་ཐ་མག་
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གླི་རྐུབ་རླིང་ཞླིག་གཤམ་གླི་བཙོན་རའླི་ནང་གཡུགས་པ་ན། བཙོན་པ་ཚོས་དེ་ལེན་ཆེད་ཕན་ཚུན་

ཕུད་རེས་འཐེན་རེས་བས་པའླི་སྐྗོར་འཁྗོད་འདུག ཁྗོང་གླིས་ཉམ་ཐག་པའླི་བཙོན་རྗོགས་ཚོ་ལ་གྗོ་

བུར་གླི་སླིང་རེ་ཚད་མེད་ཅླིག་སྐེས་བྱུང་ཞེས་བླིས་འདུག །ངས་ཏག་ཏག་ཅླིག་མླི་དྲན་ཡང་། ཉླིན་མ་

བཞླིའམ་ལྔ་ཙམ་གླི་རེས་སུ་ཁྗོང་གླིས་ཆེས་མཐའ་མའླི་ཡླི་གེ་དེ་ཨླིན་ཇླིའླི་ནང་བླིས་ནས་བསྐུར་བྱུང་

བ་དང་། དེའླི་ནང“སྐུར་མླི་དགྗོས”ཞེས་པའླི་ཚིག་འབྲུ་འདླི་དག་ལས་མླི་འདུག ཁྗོང་གླིས་ཕལ་ཆེར་

ང་ཚོ་འབེལ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡྗོད་པ་མངྗོན་ན། གཞུང་གླིས་བཀས་མཐྗོང་ཁླིམ་རྒྱུད་ལ་དྗོགས་པ་བ་སླིད་

དགྗོངས་པ་ཡླིན་ངེས་རེད། དེ་བས་ངས་བཙོན་ཁང་ལ་ཞལ་ལག་སྐུར་མཚམས་བཞག་རུང་། ཁྗོང་

གླི་ཡླི་གེ་རྣམས་ཉར་ཚགས་བགླིས་པ་ཡླིན།  

སྐབས་དེ་དུས་ཁླིམ་ཚང་གླི་འགན་ལེན་མཁན་གཅེན་པྗོ་བསྗོད་ནམས་སྟྗོབས་འབྗོར་བང་ནག་

ཚང་(Nagtsang)གླི་རྗོང་དཔྗོན་(district magistrate) དུ་བསྐྗོ་བཞག་བས་ཏེ་དེར་ཕླིན་

ནས་མེད་སྟབས། ངས་ལས་དྗོན་དེ་དག་བསྒྲུབ་དགྗོས་བྱུང་བ་རེད། ངས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་

ལགས་རྒྱ་ནག་གྗོ་མླིན་ཏང་གླི་གསང་མྱུལ་ཡླིན་པའླི་ཉེས་མླིང་བཏགས་པའླི་སྐྗོར་གྗོ་དུས། དགེ་

འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་དང་མཛའ་འབེལ་ཟབ་མྗོ་ཡྗོད་པ་ལ་བརེན་ནས་ངའླི་གཅེན་པྗོ་ལའང་ཉེས་

པ་འཕྗོག་སླིད་པ་མ་ཟད། གལ་སླིད་ཁྗོང་ལྷ་སར་ཡྗོང་བ་ཡླིན་ན་འཛིན་བཟུང་ཡང་ཐེབས་སླིད་སམ་

པའླི་སེམས་ཁལ་ཚད་མེད་བྱུང་། 

ངས་འཕྲལ་དུ་གཉེར་པ་མགྲྗོན་ཆེན་ཉླི་མ་བང་ནགས་ཚང་ལ་བཏང་བ་ཡླིན། གཡྗོག་པྗོ་རན་པྗོ་

དེ་ངའླི་གཡྗོག་མྗོ་ཟླ་བ་བུ་ཁླིད་ཀླི་ཕ་རན་རེད་ལ། ཁྗོ་ང་ཚོའླི་ཁླིམ་ཚང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

རེད། ངའླི་ཕ་མ་གཉླིས་འདས་རེས། ཁྗོས་སྤུན་མཆེད་རན་པ་ཞླིག་ང་དང་ངའླི་གཅེན་གཅུང་རྣམས་

ལྟ་སྐྗོང་བས་པ་རེད། ཁྗོ་གཅེན་པྗོ་མར་ལྷ་སར་ཡྗོང་མླི་ཉེན་པའླི་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ཛ་དྲག་ཆེན་པྗོའླི་ངང་

ར་བཞྗོན་ནས་ནག་ཚང་དུ་ཕླིན། གཅེན་པྗོ་དངྗོས་གནས་ཚུར་རྒྱལ་ས་ལ་ཡྗོང་བཞླིན་ཡྗོད་ཅླིང་། ཁྗོང་

ནགས་ཚང་དང་ལྷ་སའླི་བར་གླི་ལམ་ཕེད་ཙམ་དུ་ཆགས་པའླི་ཡངས་པ་ཅན་འབྗོག་ཐང་དུ་འབྗོར་
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ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ང་ཚོའླི་གཡྗོག་པྗོ་དེ་དེར་འབྗོར་ཏེ་ཁྗོང་དང་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞླིང་། ཁྗོང་མུ་མཐུད་

ལྷ་སར་མླི་བསྐྗོད་པ་བཟྗོས་པ་རེད།  སྐབས་དེའླི་གཡས་གཡྗོན་ལ། ང་རང་ལས་དྗོན་གཞན་འགའ་

ཡླི་ཆེད་དུ་བཀའ་བླྗོན་སྐླིད་ཤྗོད་པ་ཡླི་ཤག་ཏུ་འགྲྗོ་དགྗོས་ཁེལ། ངས་ཚོམས་ཆེན་ནང་བཀའ་བླྗོན་

ཁྗོང་ལ་སྒུག་བཞླིན་ཡྗོད་དུས། ཁྗོང་གླི་ལམ་ནང་དུ་ཡྗོང་ནས་ང་ལ་གཅེན་པྗོ་གང་དུ་ཡྗོད་མེད་དྲླིས་

བྱུང་། ང་དེ་འཕྲལ་དྗོགས་པ་ལངས་ཤླིང་། མྗོས་ངས་གཡྗོག་པྗོ་བཏང་ནས་གཅེན་པྗོར་ཉེན་བར་

བཏང་བའླི་སྐྗོར་ཤེས་ཡྗོད་པ་རྗོགས་བྱུང་། དེའླི་རེས་བཀའ་བླྗོན་ཁྗོང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་ལ་བཀའ་

མྗོལ་གནང་བྱུང་། ཁྗོང་གླིས་གུས་ཞབས་དང་སེམས་ཁུར་ཡྗོད་མདྗོག་གླིས་བཀའ་མྗོལ་གནང་བྱུང་

ལ། ཁྗོང་གླིས་ཀང་ང་ལ་གཅེན་པྗོ་གང་དུ་ཡྗོད་མེད་དྲླིས་བྱུང་། ངས་ཁྗོང་གླི་ལམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་

ཁྗོང་ལ་གཅེན་པྗོ་བང་ནག་ཚང་དུ་ཡྗོད་ཚུལ་སྨྲས་པ་ཡླིན། དེ་ནས་ཁྗོང་གླིས“སས་སྐུ་ཞབས་ཀླིས་

གྲྗོགས་པྗོ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྗོས་མ་གཏྗོགས། ཕ་ལྷ་ཙནྡན་སྗོང་པྗོ་ལ་བུ་ཆུ་ཤླིང་ཡན་

པྗོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡྗོང་སླིད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། ངས་ཁྗོང་ཚོས་གཅེན་པྗོ་ལ་དྗོགས་པ་ཟ་བཞླིན་ཡྗོད་པ་

རྗོགས་རུང་ཅླི་ཡང་མ་བཤད། 

ངའླི་གཅེན་པྗོའླི་སར་ཁྗོང་གླི་གྲྗོགས་པྗོ་སྗོམ་མདའ་ཚང་གླི་རབ་དགའ་ཡྗོང་ནས་ཁྗོང་བྗོད་ཡར་

རྒྱས་ཚོགས་པ་ཞེས་པའླི་གསང་བའླི་གསར་བརེ་ཚོགས་པར(དེ་ནླི་གྗོ་མླིན་ཏང་གླིས་སྣེ་ཁླིད་དང་

སྦླིན་བདག་བས་པ་ཞླིག་རེད།) ཞུགས་དགྗོས་ཚུལ་བརྗོད་མྗོད། འྗོན་ཀང་གཅེན་པྗོ་དེ་ལ་ཞུགས་

མེད། ངའླི་གཅེན་པྗོས་གྗོ་མླིན་ཏང་ལ་ཡླིད་ཆེས་མེད་པའླི་ཐྗོག ཁྗོང་ལས་རླིགས་དེ་འདྲ་ལ་དགའ་

པྗོ་མེད། ཐ་ན་གྗོ་མླིན་ཏང་གླི་ལས་བེད་མཐྗོན་པྗོ་ཞླིག་གླིས་ཀང་ཁྗོང་ལ་ལྷ་སར་རྒྱ་ཡླིག་གླི་སྗོབ་གྲྭ་

ཞླིག་འཛུགས་དགྗོས་པའླི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཤླིང་། དེའླི་འགྲྗོ་གྲྗོན་གྗོ་མླིན་ཏང་གཞུང་གླིས་གཏྗོང་གླི་ཡླིན་

ཚུལ་བཤད་པར། ངའླི་གཅེན་པྗོས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་དང་ལེན་བས་མེད། གྗོ་མླིན་ཏང་གླི་ལས་

བེད་པ་དེ་སར་གྲྭ་པ་བས་ནས་ལྷ་སར་ཡྗོང་ཞླིང་། (འབས་སྤུངས་སུ་སྗོབ་གཉེར་བས།) ང་ཚོའླི་

གཞླིས་ཁང་གླི་འྗོག་ཁང་ནས་ཁང་མླིག་འགའ་གཡར་བ་རེད། ང་ཚོས་ཁྗོ་ལ་བྷེ་སླིན (Besung)
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ཞེས་འབྗོད་ཅླིང་དེ་ནླི་ཁྗོའླི་ཆྗོས་མླིང་རེད། ཁྗོས་ལྗོ་ཤས་རླིང་སྗོབ་གཉེར་བས་རེས་གནས་ཆེན་ཙ་

རླི་བསྐྗོར་དུ་ཆས་སྗོང་། དེ་ནླི་བྗོད་ཀླི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀླི་ཆེས་མླི་མེད་ལུང་སྟྗོང་གླི་ས་ཆ་ཞླིག་ལ་ཆགས་

ཡྗོད། ཁྗོ་ཕླིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྗོག་སྟེ་སྗོ་སྗོའླི་འགྲུལ་བཞུད་ཀླི་སྐྗོར་ལ་དེབ་ཅླིག་བླིས་པས། རྒྱ་ནག་གླི་

སླིད་འཛིན་ཅང་ཆེ་ཧླི་ཡླིས་ཁྗོ་ལ་མཐྗོང་ཆེན་བས་ཏེ་ལས་བེད་ཀླི་གྗོ་གནས་བླིན་འདུག 

དེའླི་རེས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླི་ཉེས་སྐྗོན་རྣམས་ཕླིར་བསྒགས་བས་པ་རེད། ཁྗོང་གླི་

ནག་ཉེས་རྣམས་ཆབ་སླིད་དང་འབེལ་བ་མ་ཟད། ཁྗོང་སེར་གླི་གནད་དྗོན་དང་འབེལ་ནས་བཙོག་པ་

ཞེ་ཅླིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ངས་ཁྗོང་གླི་ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡླིད་ཆེས་བེད་མྗོང་མེད་ལ། ད་ལྟའང་དེ་

བཞླིན་ཡླིན། ངའླི་གཅེན་པྗོས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ནང་པའླི་མཁས་དབང་ཞླིག་ཏུ་བརླིས་

ཡྗོད་དེ། སར་ནང་ཆྗོས་ཐྗོག་མར་བྗོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་སུ་བྱུང་བའླི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་

ལྟར་བརླིས་ཡྗོད། ངས་ཀང་སེམས་ཀླི་གཏླིང་ནས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་སྐེས་བུ་དེ་འདྲ་

ཞླིག་ཡླིན་པའླི་ཡླིད་ཆེས་བེད་ཀླི་ཡྗོད། 

ང་ཚོས་གཅེན་པྗོ་ལ་ཉེས་སྐྗོན་མེད་པ་བཟྗོས་རེས། ཁྗོང་མཇུག་མཐར་ལྷ་སར་ལྗོག་པ་རེད། ངས་

དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་བསྐུར་བའླི་ཡླི་གེ་རྣམས་ཁྗོང་ལ་བསྟན་པ་ན། ཁྗོང་སེམས་

འཚབ་ལངས་ནས་ང་ལ་དེ་དག་མེ་རུ་སེག་ཅླིག་གསུངས། ངས་ཁྗོང་གླི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་ཐུབ་

མྗོད། འྗོན་ཀང་དེ་དག་མེ་རུ་བསེགས་པ་ལ་ད་ལྟའང་གནྗོང་འགྗོད་འྗོང་གླི་འདུག 

དེ་ནས་ལྗོ་ཁ་ཤས་ཀླི་རེས་སུ། ང་རང་ལྷ་ས་དང་བལ་ནས་ང་ཚོའླི་གཞླིས་ཁ་རེ་ཡླི་གཞླིས་ཁང་དུ་

ཕླིན། ང་རང་གཞླིས་རེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྗོང་སྟེ་གཅུང་པྗོ་ཆུང་ཤྗོས་དང་གཅུང་མྗོ་གཉླིས་ཨླིན་ཇླིའླི་

སྗོབ་གྲྭར་བཞག་པ་ཡླིན། ང་རང་རྒྱ་གར་ནས་ཕླིར་འབྗོར་བ་ན། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་

བཙོན་ཁང་ནས་གྗོད་གྲྗོལ་བཏང་འདུག བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞླིག་ལ། ཉླིན་གཅླིག་ལ་ཁྗོང་ང་

ཚོའླི་ཁང་པའླི་མདུན་སྗོའླི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་བྱུང་། ཁྗོང་ཅུང་སྐུ་ར་བཟླི་ཡྗོད་པར་སྣང་ལ། ཕྱུ་པ་ལུག་
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ལུག་ཏུ་གྗོན་འདུག གཅེན་པྗོ་མྱུར་བར་སྐས་ལས་བབས་ནས་ཁྗོང་བསུས་སྗོང་། ཁྗོང་གླིས་གཅེན་

པྗོ་གཟླིགས་མ་ཐག་མདུན་དུ་འཁྗོར་ཙམ་བས་ཤླིང་ཚོ་མླི་ཕེར་བའླི་ངང་གཅེན་པྗོ་ལ་འཐམས། གཅེན་

པྗོས་ལམ་སེང་ཁྗོང་ང་ཚོའླི་ཁང་པའླི་ནང་དང་། དེ་ནས་གཟླིམ་ཁང་སྦུག་མར་གདན་དྲངས་སྗོང་། དེ་

ལྟར་གཅེན་པྗོས་སར་ཡང་སྗོ་སྗོའླི་སྗོབ་དཔྗོན་དང་གྲྗོགས་པྗོ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་དང་ལྷན་དུ་

དགྗོང་དྲྗོ་རྣམས་སྐེལ་མགྗོ་བརམས། སྐབས་དེར་གཅེན་པྗོ་སར་བཞླིན་ནག་ཚང་གླི་རྗོང་དཔྗོན་མ་

ཡླིན་པས། ཁྗོང་ལ་གཞུང་གླི་ལས་འགན་ཆེན་པྗོ་མེད། 

ཁྗོང་གླིས་ཉླིན་རེ་ལ་ལྷ་སའླི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉླིས་ཙམ་ལས་སྐེལ་མླི་དགྗོས་པ་དང་། དེའླི་

རེས་ཀླི་དུས་ཚོད་གང་ཡྗོད་ཁྗོང་རང་ཉླིད་ལ་དབང་ཡྗོད། ཁྗོང་བར་སྐྗོར་གླི་བང་སྣེ་ན་ཡྗོད་པའླི་སྗོ་

མང་ཁང་གསར་དུ་བསྐྗོད་པ་དང་། དེར་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་ཁང་ཆུང་ཞླིག་གཡར་

ནས་བཞུགས་ཡྗོད།  ཁང་བརེགས་དེ་ཕལ་ཆེར་སྗོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དབང་ཡྗོད་པ་འདྲ། ཁྗོང་གཉླིས 

(སྐབས་རེར་གྲྗོགས་པྗོ་གཞན་ཡང་ཡྗོད།) ཀླིས་ཆང་དམ་བེ་གང (རླིན་ལ་དངུལ་སང་ལྔ་རེད།) དང་

། དེ་དང་ལྷན་དུ་མཆྗོད་རྒྱུའླི་ཨ་རླིའླི་དམག་གླི་རྒྱགས་ཟས་སམ་ཆུང་འགའ་མངགས་ངེས་པ་དང་། དེ་

ནས་མར་བཞུགས་ཏེ་བརྗོད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀླི་སྐྗོར་ལ་གེང་མྗོལ་བེད་ཀླི་རེད། ཁྗོང་གཉླིས་དེ་ལྟར་ལྗོ་

གཅླིག་ཙམ་ལ་བཞུགས་སྗོང་། 

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉླིས་པའླི་རེས་སུ། བྗོད་ཀླི་ཚོང་པ་འཇྗོན་ཐང་ཆེ་བ་ཚོས་བྗོད་ཁམས་

ཡྗོངས་ལ་དམག་མླིའླི་ཡྗོ་བད་ལྷག་མ་རྣམས་ཉྗོ་ཚོང་ཆེན་པྗོ་བས་སྗོང་བ་དང་། ཆེས་བླིན་ཆེ་ཤྗོས་

ཀླི་ཡྗོ་བད་ཁྗོད་ནས་གཅླིག་ནླི། འགླིག་ཁུག་ནང་བླུགས་པའླི་ཨ་རླིའླི་དམག་གླི་རྒྱགས་ཟས་རེད། 

བྗོད་མླི་མང་པྗོ་ཞླིག་གླིས་དེ་ནླི་སྟབས་བདེའླི་ཁ་ཟས་སྤུས་ལེགས་ཤླིག་ཏུ་བརླི་ཡླི་རེད། འགླིག་ཁུག་

རེ་རེའླི་ནང་དུ་ཤ་བླུགས་པའླི་ལགས་ཀླིན་ཆུང་ངུ་རེ་ཡྗོད་དེ། ལགས་ཀླིན་ནང་དུ་ཨ་ཤྗོམ་བརྒྱབས་

པའླི་གང་ཤའམ། ཡང་ན་ལ་ཕུག་དམར་པྗོ་དང་སན་མ། དེ་བཞླིན་ཚལ་རླིགས་གཞན་དག་བསེས་

པའླི་ཕག་ཤ་ཡྗོད་ལ། དེ་དང་ལྷན་དུ་ཀ་ར་མེད་པའླི་ཏན་ཤླིང་ལེབ་ལེབ་མཐུག་པྗོ་གསུམ་ཡྗོད་པ་མ་
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ཟད། ད་རུང་འཚིག་ཇ་ཤྗོག་ཁུག་གཅླིག་དང་། ཀ་ར་རྗོག་པྗོ་བཞླི། ཐ་མག (རྐང་ལྔ་ཡླི) སམ་ཆུང་

གཅླིག (Lucky Strike, Camels རགས་ཅན་ནམ། Old Gold རགས་ཅན་རེད།) ཅྗོག་ལེ་ལེབ་

ལེབ་གཅླིག ཤླིང་ཚའླི་བྗོ་བ་ལྡན་པའླི་འགླིག་བླི་རླིལ་རྐང་འགའ་བཅས་ཡྗོད། ད་རུང་གཙང་ཤྗོག་རེ་

ཟུང་ཡང་ཡྗོད། དེ་ཚང་མ་སྦར་རླིས་སྦར་བའླི་ཤྗོག་སམ་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་གླི་ནང་དུ་བླུགས་ཡྗོད། དགེ་

འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་གཅེན་པྗོ་ལ་ཁྗོང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གླི་ནང་པའླི་གནས་ཆེན་མང་

པྗོར་ཕེབས་པའླི་སྐྗོར་གླི་གཏམ་རྒྱུད་ཀང་གསུང་གླི་རེད། 

ཁྗོང་གླིས་གར་ཤ་འཕགས་པ་མཇལ་བའླི་ས་ནུབ་ལ། དངྗོས་སུ་སྐུ་བརན་དེ་འདྲ་ཞླིག་མཇལ་བའླི་

རླི་ལམ་རླིས་བྱུང་ཟེར། ཁྗོང་གླིས་ད་རུང་སྐུ་བརན་མཇལ་སྐབས། འུར་སྒ་དྲག་པྗོ་ཞླིག་ཀང་ཐྗོས་

ཚུལ་གསུངས། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲྗོད་པའླི་ལམ་

ཡླིག་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འདླི་བཀྗོད་ཡྗོད་སམ། ངས་འདླི་བཤད་དགྗོས་པའླི་རྒྱུ་མཚན་ནླི། དེང་སང་

གྗོ་རྗོགས་ཞན་པའླི་མླི་འགའ་ཤས་ཀླིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཆྗོས་ལ་

དད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་ཞླིག་རེད་ཟེར་རྐང་བེད་ཀླི་འདུག་པས་ཡླིན། དྗོན་ངྗོ་མ་བཤད་

ན། ཁྗོང་ནླི་ཆྗོས་པ་རྣམ་དག་ཅླིག་རེད། ཁྗོང་གླིས་གཅེན་པྗོ་ལ་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་སད་ཞུ་

མླི་ཉེན་པའླི་བསབ་བ་ཡང་གནང་མྗོང་། ཁྗོང་གླིས་བླ་མ་ཞླིག་དང་ནམ་མཇལ་རུང་། ས་ནུབ་ལ་སྤྱན་

རས་གཟླིགས་མཇལ་བའླི་རླི་ལམ་ཞླིག་རག་ཏུ་རླི་ཡླི་ཡྗོད་ཚུལ་གསུང་གླི་རེད། 

སྐབས་དེར་ངའླི་གཅུང་པྗོ་ཆུང་ཤྗོས་ཀླི་གྗོང་མ་སྟེ་རཀཿ་ར་རླིན་པྗོ་ཆེའང་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་

ལགས་དང་གྲྗོགས་པྗོ་ཆགས་ནས་མཚམས་རེར་ཁྗོང་གླི་འྗོག་ཏུ་སྗོབ་གཉེར་བེད་ཀླི་ཡྗོད། ཉླིན་

གཅླིག་ལ་རཀཿ་ར་རླིན་པྗོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླི་རེ་སྐུལ་ལྟར་ངའླི་སར་ཕེབས་བྱུང་། ཁྗོང་

གླིས་ང་ལ་རེ་བཙུན་སྒྗོལ་མའླི་སྐུ་ཐང་ཞླིག་འབླི་རྗོགས་ཟེར། ངས་དུས་སྟྗོང་སྐབས་ཚོན་རླིས་འབླི་ཡླི་

ཡྗོད་ཚུལ་རཀཿ་ར་རླིན་པྗོ་ཆེས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ལ་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཆྗོས་

འཕེལ་ལགས་ཀླིས་ངས་ཁྗོང་ལ་ཐང་ག་ཞླིག་འབླི་ཐུབ་ངེས་དགྗོངས་པ་འདྲ། ངས་ཆ་ཚད་དང་བཟྗོ་
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བཀྗོད་ནྗོར་སླིད་པས་འབླི་མླི་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡླིན། ཁྗོད་ཀླིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། དེ་ནྗོར་ན་སླིག་པ་ཆེན་

པྗོ་རེད། ཡླིན་ན་ཡང་། དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་ང་ལ་ཁྗོང་གླི་ཆེད་དུ་ཅླིས་ཀང་སྒྗོལ་མའླི་

སྐུ་ཐང་ཞླིག་འབླི་དགྗོས་གསུངས་བྱུང་། ཁྗོང་གླིས་བུད་མེད་ཅླིག་ལ་ཆྗོས་ཀླི་ཉམས་རྗོགས་ལ་ཕན་

པའླི་ནུས་མཐུ་དམླིགས་བསལ་ཞླིག་ཡྗོད་པས། བུད་མེད་ཀླིས་བླིས་པའླི་རེ་བཙུན་སྒྗོལ་མའླི་སྐུ་འདྲ་

ཞླིག་དགྗོས་གསུངས། 

དེར་བརེན་ངས་ཐང་ག་དེ་འབླི་བའླི་མྗོས་མཐུན་བས་ཤླིང་། བླིས་ནས་ཚར་བ་དང་ཁྗོང་ལ་བསྐུར་

བ་ཡླིན། ཅང་མ་འགྗོར་བར་ཁྗོང་ང་ཚོའླི་ཁང་པའླི་ནང་ཕེབས་ནས་ང་ལ་སྐུ་ཐང་བླིས་པར་ཐུགས་རེ་

ཆེ་གསུངས་ཤླིང་། ང་ལ་ཁ་བཏགས་ཤླིག་དང་རྒྱ་ནག་གླི་དངུལ (ར་ཡང་) ཞླིག་གནང་བྱུང་། དངུལ་

ར་ཡང་དེ་ནླི་ཟླི་ཁྗོན་ཞླིང་ཆེན་ནང་བཀྗོལ་སྤྱྗོད་བེད་པའླི་སྗོར་མྗོ་དེའླི་རླིགས་རེད་ལ། ངྗོས་སུ་བ་གྗོང་

མ་སེག་པའླི་མཇུག་སྒྗོ་ལྡན་པའླི་རྒྱ་ཞྭ་གྗོན་པའླི་གྗོང་མ (འམ་སུ་རུང་ཞླིག་གླི) ཡླི་སྐུ་བརན་ཡྗོད། 

ངས་དྗོང་ཙེ་དེ་དྲན་རེན་གླི་ཚུལ་དུ་ཉར་བ་དང་། དེ་ནླི་ངའླི་མན་ཌལ་ཁྗོད་ཀླི་རྒྱུ་དངྗོས་ར་ཆེན་ཞླིག་

ཡླིན་པས་དེང་སང་ཡང་ཉར་ནས་ཡྗོད།

སྤྱླི་ལྗོ ༡༩༤༨ ལྗོར་ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཕླིན་ཞླིང་། དེ་ནས ༡༩༤༩ ལྗོར་ལྷ་སར་ལྗོག་ནས་གཅུང་

མྗོ་བཀ་ཤླིས་ཀླི་གཉེན་སྟྗོན (ཅན་གྗོ་པ་རྗོ་རེ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་རེད) བཀྗོད་སྒླིག་བས་པ་ཡླིན། 

སྐབས་དེའླི་གཡས་གཡྗོན་དུ་ངས་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་བུད་མེད་ཅླིག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་

ཀླི་ཡྗོད་ཚུལ་གྗོ་བྱུང་། མཚམས་རེར་ང་རང་ཨ་ཁུ་ཁ་སུར (དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ) ལ་སྐྗོར་བ་བེད་དུ་

འགྲྗོ་ཡླི་ཡྗོད། ཁྗོང་མཚོ་རྒྱས་གླིང་དགྗོན་པའླི་ཉེ་འཁྗོར་དུ་ཡྗོད་པའླི་ཏར་ཁང་གླི་ལས་བེད་པ་ཞླིག་

རེད། ཨ་ཁུའླི་ལས་ཤག་ནས་མར་བལྟས་ན། ལྗོ་མང་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའླི་ལྡུམ་རྭ་རླིང་པ་ཞླིག་

ཡྗོད། (དེ་ཕལ་ཆེར་སྗོན་གླི་བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ་ལ་བདག་པ་འདྲ།) ཨ་ཁུས་སེའུ་ཁུང་ནས་མཛུབ་མྗོ་

བཙུགས་ཏེ་ལང་སྗོང་གླི་འྗོག་ཏུ་ཡྗོད་པའླི་སང་ཐང་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ན་བསད་པའླི་མླི་གཉླིས་བསྟན་བྱུང་

། དེ་ནླི་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལགས་ཀླིས་ཁམས་པའླི་བུད་མེད་ཅླིག་དང་ལྷན་དུ་ཆང་དམ་བེ་གང་
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ལ་རྗོལ་བཞླིན་པའླི་རྣམ་པ་རེད། ཨ་ཁུས་ང་ལ་ཁྗོང་གཉླིས་ལྡུམ་རྭ་དེར་ཡང་ཡང་ཡྗོང་ནས་ཆང་ལ་

རྗོལ་གླི་འདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནླི་ངས་ཁྗོང་མཇལ་ཐེངས་མཐའ་མ་དེ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་

ཁྗོད་རང ( འཇམ་དབངས་ནྗོར་བུ) ལྗོ་གཅླིག་ཙམ་རེད་ལ། རྒྱ་ནག་གླིས་ཁམས་ཕྗོགས་སུ་བཙན་

འཛུལ་བས་ཏེ་ཆབ་མདྗོ་བཙན་བཟུང་བས་ཚར་ཙམ་གླི་རེས་སུ་རེེད། 

དེའླི་རེས་ཅང་མ་འགྗོར་བར་ང་རང་ལྷ་ས་དང་བལ་བ་ཡླིན། ལྗོ་ཙཱ་བ་རླིན་ཆེན་བཟང་པྗོ (དུས་

རབས་བཅུ་གཉླིས) ནས་བཟུང་བྗོད་ལ་དགེ་འདུན་ཆྗོས་འཕེལ་ལྟ་བུའླི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་ཕལ་

ཆེེར་གཏན་ནས་བྱུང་ཡྗོད་རྒྱུ་མ་རེད། ཁྗོང་ལ་གང་བྱུང་བ་དེ་དངྗོས་གནས་བླྗོ་ཕམ་པྗོ་ཞླིག་རེད། ང་

ཚོའླི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མླི་དམངས་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནླི་བརྗོད་ལས་འདས་པའླི་གྗོང་གུད་ཅླིག་རེད།

   

འཕྲྗོད་བསྟེན།

ཞླི་དགའ།  

འགྲྗོ་བ་སུ་ཞླིག་ཡླིན་ན་ཡང་། བདེ་ཐང་ནླི་མེད་དུ་མླི་རུང་བ་དང་། ངེས་པར་དུ་ཡྗོད་དགྗོས་པ་

ཞླིག་ཡླིན། དེ་ཡྗོང་བ་ལ་གཙོ་བྗོ་འཕྲྗོད་བསྟེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡླིན།  འཕྲྗོད་བསྟེན་ལ་ནང་གླི་

བསམ་བླྗོ་དང་། ཕླི་ཡླི་གཙང་སྦྲ།  བར་གླི་སྤྱྗོད་ལམ་དང་།  ཟས་ཀླི་བཅུད་ལ་ཐུག་ཡྗོད། དང་པྗོ་

ཡྗོང་བ་ལ། གཞུང་ཆེན་མྗོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར།  ཆྗོག་ཤེས།  བམས་བརེ། བཟྗོད་སེམས།  གཞན་

ཕན།  ཐབས་བང་ཆུབ་སེམས་མཆྗོག ཤེས་རབ་སྟྗོང་བདག་མེད་རྗོགས་པའླི་བླྗོ་རྣམས་གྗོམས་

པ་དང་། མྗོང་བ། རང་རྒྱུད་དུ་སྐེ་བར་བེད་པ་སྗོགས་ཡླིན།  དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གྗོང་ཞུས་ཀླི་མླི་མཐུན་

ཕྗོགས་ཀླི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའླི་བླྗོ་མ་རུང་བ་ཀུན་ཉམས་ཆུང་དང་།  ནུས་མེད་དུ་གཏྗོང་བའླི་རང་

ཉླིད་སེམས་ལ་ཞླི་བདེ་དང་།  བག་ཕེབས་ཡྗོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  ཡླིན་ན་ཡང་ང་ལྟ་བུ་ལས་དང་པྗོ་

ཚོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡྗོང་བ་ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་བས།  ཕླི་མ་གསུམ་དྗོ་སྣང་དགྗོས་པ་གནད་འགག་གལ་ཆེན་

ཡླིན།   དང་པྗོ་གཙང་སྦྲ་ཟེར་ན་གདྗོང་པ་གྗོར་མྗོ་གཅླིག་པུ་ཕླིས་བརར་བེད་པ་མ་ཡླིན་པར།  ཕླི་ནང་ཀུན་ཏུ་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

50

གཙང་མ་ཉར་དགྗོས། དཔེར་ན།  རང་གླི་ཁྗོར་ཡུག  རྭ་སྐྗོར།  ཤག་གླི་ཕླི་ནང་། ཉལ་གྗོས་དང་། 

གྗོན་ཆས།   སྣྗོད་ཀླི་ཁ་ཆས། གཟུགས་པྗོ་འཁྲུད་པ་དང་།སྐྲ་དང་སེ་མྗོ་གཅྗོད་སྒླིག་སྗོགས་སྗོས་

མེད་ཡླིན།   གཉླིས་པ་སྤྱྗོད་ལམ་གཙོ་བྗོ།  འགྲྗོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཅས་ཡླིན།  དང་པྗོ་འགྲྗོ་བ་

ནས། རབ་ན་ཁྗོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་ཡྗོད་སར་གྗོམ་པ་གང་ཐུབ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།  ལུས་པྗོ་དུས་དང་

།  དུས་སུ་འགུལ་སྐྗོད་བེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ།  འགུལ་བསྐྗོད་མང་པྗོ་ཐེབས་ན། ར་རྣམས་

རང་འགུལ་གླིས་སངས་བས་བ་ལས་རྣམས་འབད་མེད་དུ་ཐྗོབ་པ་དང་།   ཁག་འཁྗོར་རྒྱུགས་ཡག་

པྗོ་ཡྗོང་བ།   པགས་པ་མཁེགས་པྗོ་མླི་ཆགས་པ་དང་།   དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཁམས་ཀང་

དྭངས་པྗོ་ཡྗོང་ངེས་སྗོ།།  

ཉལ་ཡག  །སྤྱླིར་གཉླིད་ནླི་ལུས་ཕུང་གསྗོ་བའླི་སན་མཆྗོག་གམ་བ་བ་གལ་ཆེན་ཞླིག་ཡླིན། འྗོན་

ཏང་ཉལ་བ་ནླི་དུས་དང་འཚམ་པྗོ་དགྗོས་པ་གཞུང་དང་།སན་པ་སྗོགས་ཀླིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

ལྟར་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་གཉླིད་པ་གལ་ཆེན་ཡླིན། དཔེར་ན་ཉལ་བའམ། གཉླིད་རྒྱུའླི་དུས་ཚོད་

ཡག་ཤྗོས་དགྗོང་མྗོ་དུས་ཚོད་བཅུ་པ་ནས་ཞྗོགས་པ་ལྔ་པ་བར་ཡག་ཤྗོས་ཡླིན་སྐད།  དུས་ཚོད 

༢༤ རླིང་ ༧ ་ ༠༠  གཉླིད་ན་འདང་ངེས་ཡླིན་པ་དང་།  དུས་ཚོད་དེ་ལས་གཞན་པའླི་སྐབས་སུ་

ཉལ་ཚེ་དུས་ཚོད་འཕྲྗོ་བརླག་དང་།  མགྗོ་ན་བ།  སེམས་ཉྗོབ་པ་ཙམ་ལས། ལུས་ཟུངས་ལ་ཕན་པ་

མེད་སྐད།   དེ་ནས་གལ་ཆེ་ཤྗོས་གཅླིག་ནླི་ཟས་བཅུད་བསྟེན་སྟངས་ལ་ཐུག་ཡྗོད།  

དེ་ཡང་སན་པའླི་ངག་དང་། རང་ཉླིད་ལུས་པྗོའླི་གནས་བབས་ལ་བསྟུན་དགྗོས་པ་ལས། སེད་པ་

དང་།  བྗོ་བ་ཁྗོ་ནའླི་རེས་སུ་ནམ་ཡང་འབང་མླི་རུང་།  དཔེར་ན།  ཞག་ཚིལ་ཆེན་པྗོ།   ཁ་ལག་

རུལ་བ།  དུས་ཚོད་ཡྗོལ་ཟླིན་པ།  མ་ཚོས་པ།   དེ་དང་དེ་ལ་སྗོགས་གཟབ་དགྗོས།  ཆུ་མང་ཙམ་

འཐུང་བ།  དུས་དང་འཚམ་པའླི་ཤླིང་འབས་མང་ཙམ་ཟ་བ།  ལྷག་པར་དུ་ཟས་ཚོད་རན་པ་བཅས་

ལ་འབད་པ་གལ་ཆེན་ཡླིན། འདླི་དག་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་ད་དུང་སང་བླང་གླི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་

ལས་འདས་པ་ཡླིན། 
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   བ་ལམ་འགྲུབ་དང་ཚེ་ཐག་རླིང་བ་སྗོགས།།

   གལ་འགངས་ཆེ་བའླི་གཙང་སྦྲ་འཕྲྗོད་བསྟེན་དེ།།

   ཀུན་ལ་མཁྗོ་ཞླིང་ངེས་པར་འབད་དགྗོས་པས།།

   སྣང་ཆུང་བཏང་ན་ཀད་མེད་རང་སྡུག་གྗོ །

 ཞླི་བདེའླི་ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

                    ནགས་སྒ་ལེ།

  ལྷག་བསམ་དང་གཞུང་དྲང་ཁེར་ནས་ཉླི་མའླི་གྲྗོང་ཁེར་ལ་བསེགས་པ་སྟེ།

  བདག་ཅག་ལ་སྐྗོ་གདུང་གླི་མླིག་ཆུ་ལས་གཞན་གང་།

  ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

  བམས་བརེ་ཡླི་ཉླི་མའླི་དྲྗོད་ཁྗོལ་དེས།

  ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐླིད་སྦླིན།

  ཀེ་ཧུད།  ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

  ལྗོ་རྒྱུས་ཀླིས་བཞག་པའླི་གདྗོང་རླིས་ཀླི་མཆླི་མ་དེ།

  ད་དུང་མ་སྐམ་པར་གསལ་དྗོན་ཅླི།

  འཚེ་མེད་ཀླི་མླིག་རྒྱང་རེ་རེས་མཐའ་མེད་ཀླི་རྒྱ་མཚོར་འགྲན།

  དྲང་བདེན་གླི་གཤྗོག་རླབས་རེ་རེས་གྲངས་མེད་ཀླི་བླིའུ་ཆུང་འྗོད་སྣང་སྟེར།

  ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

  ཁེར་རྐང་དུ་ལུས་པའླི་དྲང་བདེན་པ་ཁྗོད།

  འཇླིག་རེན་ལ་བདེན་ཁ་སྦླིན་པའླི་ལྷག་བསམ་པ་ཁྗོད།
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  ནམ་ཞླིག་ན་ཀུན་ཕན་གླི་བརེ་བས་ཁྗོད་ཀླིས་ཁུར་བྗོ་བསལ།

  ད་དུང་ཧླི་མཱ་ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་ཀླི་ཁམས་ན།

  རྗོངས་པས་འཐུམ་པའླི་བླིའུ་ཕྲུག་དག

  སྐ་ཁའླི་འྗོག་ཏུ་འཚོ་བས་མླི་ཟད།

  ད་དུང་སླིན་བའླི་སྦར་འྗོག་ན་ཐབས་ཟད་ཀླི།

  ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

  ཁྗོད་གཅླིག་པུས་སྡུག་བསལ་གླི་རྒྱ་མཚོ་དེ་འགྲླིམ་ཐུབ་ན།

  རླབས་ཆེན་གླི་ལྷ་བ་དཀར་པྗོ།

  ཁེད་ཀླི་མདུན་ལྗོངས་ན་དལ་མེད་ཀླི་གཤྗོག་རླབས་ཤླིག

  ཁེད་ཀླི་མདུན་ལྗོངས་ན་དྲླི་མེད་ཀླི་ལྷ་དར་ཞླིག

  ཁེད་ཀླི་མ་འྗོངས་ན་གྲངས་མེད་ཀླི་བ་ཚོགས་ཤླིག

  ཁེད་ཀླི་མ་འྗོངས་ན་མདུན་བསྐྗོད་ཀླི་བླྗོ་སྟྗོབས་ཤླིག

  ཁེད་ཀླི་མ་འྗོངས་ན་བདེན་པ་ཡླི་སྨྲ་ལེ་ཞླིག

  ད་དུང་།

  ཤེས་མེད་ཀླི་མཆན་བུ་ངས།

  དད་པ་དེ་སླིང་ཁྗོང་རུམ་ཞླིང་བདེན་པ་ཡླི་དམ་ཚིག་རུས་པར་གཟུགས་པར་འདྗོད།

  དེ་བས། ཀེ་ཧུད།

  ཞླི་བདེའླི་ལྷ་བ་དཀར་པྗོ་ཨང་།

  རག་བརན་ཐེར་ཟུག་གླི་སྗོ་ནས།

  ཁེད་རང་ཧ་ཅང་དྲན་གླིན་འདུག

  ཁེད་ཉླིད་རག་ཏུ་འཚེ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་མཁེན་མཁེན།
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བཀའ་དྲླིན་རེས་དྲན།

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།

 བདེ་ལྡན་ཞླིང་གླི་མགྗོན་པྗོ་འྗོད་དཔག་མེད།།

 སླིགས་མའླི་འགྲྗོ་རྣམས་དྗོར་ནས་གང་དུ་བཞུད།། 

 གངས་ཅན་ཞླིང་ནས་ཁེད་དྲླིན་དྲན་བཞླིན་སྒུག། 

 དད་དམ་གཙང་མ་འགྱུར་མེད་སེམས་ན་ཡྗོད།། 

 

 དུས་རབས་ཉླི་ཤུ་པའླི་ནང་དཔུང་པ་གེན་དུ་སྒེང་པའླི་བྗོད་ཀླི་དཔའ་བྗོ་ཞླིག །

 ཁེད་ཀླི་མཛད་རེས་ལ་བྗོད་མླི་ས་ཡ་དྲུག་གླི་བཀའ་དྲླིན་རེས་དྲན་མླི་ཞུ་མཁན་སུ་ཞླིག་མཆླིས།  

 ཁེད་ལ་དད།

 བླ་མ་ལགས།

 ཁེད་ཕེབས་པ་ས་སྗོང་།

 རེ་བའླི་བདག་པྗོ།

 མླི་རླིགས་ཀླི་དབའ་བྗོ།

 སྐད་ཡླིག་གླི་བླ་སྗོག

 མུན་ནག་གླི་ཟླ་བ།

 བཙན་པྗོའླི་སླིང་སྟྗོབས།

 དུས་ཀླི་མུན་ནག་ཁྗོད་དུ་བསྟན་སླིད་ཀླི་མེ་རྗོ་གསྗོ་མཁན་གླི་དཔའ་བྗོ།

 བྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་འཆླི་ལམ་དུ་འགྲྗོ་བའླི་སྗོག་སྐྗོབ་ཀླི་དྲླིན་ཅན།

 བླ་མ་ལགས།
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 ཁེད་ཕེབས་པ་ས་སྗོང་།

 མླི་རླིགས་ཀླི་ངྗོ་བྗོ་བརླག་པའླི་མར་མེ་རླུང་ཟད་ཐུག་ལ་ཉེ་བའླི་སྗོག་སྐྗོབ་ཀླི་དྲླིན་ཅན།

 ཁེད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་མཛད་རེས་གཞལ་མཐའ་དང་བལ་བའླི་བླ་མ་ལགས་ཁེད་ཀླི་སྐུ་པར་ 

    མཇལ་ཐེངས་རེར་སྤྱན་ཟུང་ལ་ཞླིབ་པར་ལྟ་དུས་མླིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤྗོར་འགྲྗོ།  

 ཁེད་ཀླི་ལྷག་བསམ་དང་སླིང་སྟྗོབས་བྗོད་པའླི་གཟླི་བརླིད་ཅླིག་རེད་ཨང་།

 ཁེད་ཕེབས་པ་ས་སྗོང་།

 ད་ལྟ་བཞུགས་ཡྗོད་ན་གཞླིས་ལུས་བྗོད་པ་ཚོར་རང་དབང་དང་བལ་བའླི་ཁ་ཐབས་སྐྗོ་བྗོ་དེ་ 

            འདྲ་ཞླིག་ཆགས་དགྗོས་དྗོན་མེད།

 བླ་མ་ལགས།

 པན་ཆེན་རླིན་པྗོ་ཆེ་བཀའ་དྲླིན་རེས་དྲན་དུ་ཕུལ།
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བལ་ཡུལ་གླི་ཉླིན་ཐྗོ།

འབྗོང་ངུར་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་།

སྤུན་མཆེད་མཁན་རླིན་པྗོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནླི་སྐབས་རེ་དླིལ་མཁེན་ཡང་སླིད་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་

ཡྗོངས་འཛིན་དང་ས་འགྱུར་གདན་ས་ཞེ་ཆེན་དགྗོན་གླི་མཁན་ཆེན་ཡང་ཡླིན། མཁས་གྲུབ་གཉླིས་

ལྡན་གླི་སྐེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཞླིག་རེད། ཁྗོང་གླིས་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའམ་མཁའ་འགྲྗོ་བདེ་

བའླི་རྗོ་རེའླི་བཀའ་འབུམ་ཞུ་སྒླིག་གླི་ཆེད་དུ་ང་རང་ཡྗོང་དགྗོས་ཚུལ་གསུངས་པས། ཕླི་ལྗོ་ ༢༠༡༧ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཉླིན་ལྡླི་ལླི་ནས་འགྲུལ་སྐྗོད་རླངས་འཁྗོར་བཞྗོན་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཆས། ད་ལྗོ་ང་

རང་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲྗོ་དགྗོས་དྗོན་གཙོ་བྗོ་ནླི་དེ་ག་རང་ལས་གཞན་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེད། 

ལམ་བར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་བལ་ཡུལ་དུ་འབྗོར་བ་དང་མཁན་པྗོ་མཆྗོག་གླིས་སྣེ་ལེན་

གང་ལེགས་གནང་ནས་སྤྗོ་པྗོ་བྱུང་། ཕླི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ རེས་གཟའ་ཟླ་བའླི་ཉླིན་ནས་ང་

རང་གཅླིག་པུས་ལས་མགྗོ་བཙུགས་ཤླིང་། རྒྱ་གར་གླི་སྗོབ་དཔྗོན་བླི་མ་ལས་མཛད་པའླི་འཇམ་

དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀླི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇླིགས་མེད་གླིང་པའླི་སྗོམ་ཕྗོགས་དྲླིས་ལན། གཞན་ཕན་

སྣང་བའླི་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའླི་གཏམ། ཞབས་དཀར་བའླི་སྐལ་བཟང་ཐར་པའླི་ཐེམ་སྐས་

བཅས་ཕག་དཔེ་བཞླི་ཙམ་དག་ཞུས་གང་ནུས་བགླིས། 

ཕླི་ལྗོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉླིན་ཡང་ལེ་ཤྗོད་དུ་མཁན་པྗོ་ངེད་གཉླིས་མཉམ་དུ་ཕླིན་ཏེ་ཕླི་ཉླིན་

ནས་ཉླིན་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་གླི་རླིང་ལ་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའླི་གསུང་འབུམ་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་

བས། ཉླིན་ཤས་རེས་སུ་སླིན་གླིང་མཁན་པྗོ་ཐེག་མཆྗོག་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཕེབས་སྗོང་བས། ང་ཚོ་

གསུམ་གླིས་ཞྗོགས་པའླི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་དགྗོང་མྗོའླི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའླི་བར་དུ་ཉླིན་རག་པར་ལས་

ཀ་བས། དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའླི་བཀའ་འབུམ་དེ་སྗོན་ནས་ཞུས་དག་གང་འཚམས་གྲུབ་ཟླིན་པ་

དང་དཔེ་གཟུགས་སུ་ཡང་བཟྗོས་ཟླིན་འདུག་ཀང་། ད་རེས་མཐའ་མའླི་ཞུ་དག་ཡླིན་པས་ང་ཚོས་

གཟབ་ནན་བེད་དགྗོས་ཞེས་བཤད་ཅླིང་དྗོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡྗོང་བར་འབད་བརྗོན་གང་ནུས་བགླིས། 
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ར་བའླི་མཁན་རླིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་གཉླིས་ནླི་མདྗོ་སགས་རླིག་པའླི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤླིང་

མངའ་བརེས་པ་ཞླིག་ཡླིན་ཡང་། གསུང་རབ་ཞུས་སྒླིག་གླི་ཐད་ལ་ཉམས་མྗོང་ཚད་ལྡན་མེད་པ་ལྟ་

བུས་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཙམ་ཕྲད། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། ང་ཚོས་ཞུ་དག་བ་རྒྱུ་དེ་བུ་དཔེ་ཁྗོ་

ན་ཡླིན་པས། ནུས་པ་ཡྗོད་ཚད་བུ་དཔེའླི་ཐྗོག་ཏུ་སྤུང་དགྗོས་མྗོད། མ་དཔེ་གཏུག་པའླི་སྐབས་མ་དཔེ་

ལ་ལར་ཆད་པའམ་ལྷག་པ་གང་ཡྗོད་པ་བུ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་མ་དཔེར་བཅྗོས་པ་དང་། མ་དཔེ་

གཞན་དག་ལ་གཏུགས་ནས་མ་དཔེ་གཞན་དག་བཅྗོས་པ་སྗོགས་ལས་ཀ་འཐེབ་ལྷག་མང་དྲགས་

པས་ལས་ཆྗོད་ཀང་མེད་པར་འགྗོར་ཡུན་ཆེ་བ་བྱུང་། 

དངྗོས་གནས་བས་ན་དེབ་ཏུ་བཏྗོན་ཟླིན་པ་དག་ལ་བཅྗོས་ནས་དཀའ་ངལ་ཁག་རྗོགས་མ་

གཏྗོགས་ཕན་ཐྗོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་གསལ་རེད། དེར་བརེན་ལས་གཞླི་མང་དྲགས་

པས་བུ་དཔེ་རང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་མ་ཐུབ་སྟེ་ཚང་མར་ལག་པ་འཇུས་ནས་མཐར་བུ་དཔེ་ཁྗོ་

རང་ལ་ནྗོར་ལྷག་འཁྲུག་གསུམ་བཅྗོས་མ་ཐུབ་པར་ད་དུང་ནྗོར་བ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ངེས་རེད། ཐྗོག་

མའླི་ཆར་ངས་བསམ་འཆར་ཏྗོག་ཙམ་ཞུས་ཀང་། ལྗོ་ན་དང་ཤེས་ཡྗོན་གང་ཐད་ནས་རང་

ཉླིད་དམན་པ་ཡླིན་པས་དེ་ནས་ལས་ཀ་དེ་མ་ཚར་བར་ང་རང་ཁུ་སླིམ་མེར་ཁྗོང་རྣམ་གཉླིས་

ཀླིས་གང་གསུངས་པ་དེ་རང་བས་ནས་བསད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་ཡླིན་ལ་དྗོན་ལ་དེ་ལྟར་བས།  

དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའླི་བཀའ་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མཚོན་ན། གངས་ལྗོངས་སྐེས་མའླི་དགེ་

ཚོགས་དང་། འགྗོ་ལྗོག་དཔེ་རླིང་། སེ་ཕུག་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་ཕག་དཔེ། བདུད་འཇྗོམས་པར་མ། བ་བལ་

རླིན་པྗོ་ཆེའླི་ཕག་དཔེ་སྗོགས་རེད། ས་མ་གཉླིས་ནླི་བྗོད་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་སར་བ་ཞླིག་ཡླིན་

འདུག་ལ། ཕླི་མ་དེ་དག་ལག་བླིས་རང་རེད་འདུག

གྗོང་གསལ་དེ་དག་ལ་གཏེར་གཞུང་ར་བའླི་པྗོད་བཞླི་ཚང་མ་ལ་གཅླིག་མཚུངས་ཡྗོད་ནའང་

ཡན་ལག་མླི་མཐུན་པ་དང་མ་དཔེ་ལ་ལར་མེད་པ་ལ་ལར་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག 

དེར་བརེན་ཕྗོགས་ཡྗོངས་ནས་བསྡུ་རུབ་དང་ཁ་བསབས་བས་པས་ད་གཟྗོད་དཔེ་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་དེར་
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པྗོད་བརྒྱད་ཅན་ཞླིག་གྲུབ་སྗོང་བས། དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའླི་བཀའ་འབུམ་ད་བར་སར་དུ་བསྐྲུན་

པ་ཀུན་ལས་ཆ་ཚང་ཤྗོས་དང་ལེགས་ཤྗོས་དེ་ཡླིན་ངེས་རེད་སམ་པ་བྱུང་།  

 ང་རང་སེར་ངྗོས་ལ་མཚོན་ན། ཁྗོང་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་དཔེ་བསྡུར་བེད་སྐབས་མ་དཔེ་ཀྗོག་པ་པྗོ་

མཁན་རླིན་པྗོ་ཆེ་ཡླིན་པས། དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲྗོའླི་གསུང་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་མཁན་རླིན་པྗོ་ཆེ་

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡྗོད་པ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། འཚོ་བའླི་དགྗོས་མཁྗོ་གང་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འདུག་པས་ཧ་ཅང་གླིས་སྐླིད་པྗོ་དང་དྗོན་སླིང་ལྡན་པ་ཞླིག་བྱུང་སྗོང། དུས་སྐབས་དེའླི་

བར་གསེང་དུ་ཁྗོང་རྣམ་གཉླིས་དང་ལྷན་དུ་ཨ་སུ་ར་ཡླི་བག་ཕུག་ལ་ཐེངས་གཉླིས་ཙམ་དང་འཕམ་

མཐླིངས་རྗོ་རེ་ཕག་མྗོ་ཐེངས་གཅླིག་བཅས་མཇལ་སྐྗོར་བགླིས་ཤླིང་སྗོན་ལམ་འདེབས་པ་སྗོགས་

དགེ་སྦྗོར་ལའང་འཕེལ་པྗོ་བྱུང་། ངེས་དྗོན་གླི་ཆྗོས་པ་མླིང་དྗོན་མཚུངས་པ་ས་འགྱུར་བསྟན་པའླི་རྒྱལ་

མཚན་སྐབས་རེ་བ་བལ་རླིན་པྗོ་ཆེ་སྐུ་དངྗོས་མཇལ་སྐལ་མ་བྱུང་རུང་། 

འདས་མཆྗོད་སྟབས་ཁེལ་འདུག་པས་མཁན་རླིན་པྗོ་ཆེ་ལྷན་དུ་སྐུ་གདུང་རླིན་པྗོ་ཆེ་མཇལ་ཞླིང་

དབང་བཞླི་བླངས་ཏེ་སྗོན་ལམ་བཏབས། དེ་ལས་བསྗོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞླིག་ཏུ་སྤུན་མཆེད་མཁན་

རླིན་པྗོ་ཆེས་སྦླིན་བདག་གནང་སྟེ་ཁྗོང་དང་ལྷན་དུ་གུ་རུ་རླིན་པྗོ་ཆེས་འཆླི་མེད་ཚེ་ཡླི་དངྗོས་གྲུབ་

ཐྗོབ་པའླི་སྒྲུབ་གནས་ཁད་པར་ཅན། བག་ཕུག་མ་ར་ཏླིག་ཀ་མཇལ་སྐྗོར་དང་། དེར་སྐབས་རེ་

བ་བལ་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་དངྗོས་སྗོབ་ཤར་པའླི་བླ་མ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཕེབས་པ་མཚན་

ལ་སྟེང་པྗོ་ཆེ་རླིན་པྗོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཞླིག་གླིས་ལྗོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ཚེ་སྒྲུབ་འཚོག་སྗོལ་ཡྗོད་པ་ལྟར། 

བྗོད་ཟླ་བཅུ་གཉླིས་པའླི་ཚེས་བཅྗོ་ལྔའླི་ཉླིན་ཚེ་སྒྲུབ་གྲྗོལ་ནས་ཚེ་དབང་གནང་བའླི་དུས་དང་ཐུག་

ནས་གནས་དུས་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་བའླི་སྐལ་བ་བཟང་པྗོ་སླིན།

སྐབས་དེར་ངས་རང་གླི་བླ་མ་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། མ་རན་དྲླིན་ཆེན་གཙོས་རང་ལ་འབེལ་

ཐྗོགས་ཡྗོངས་ཀླི་ཆེད་དུའང་སྗོན་ལམ་གང་ཤེས་བཏབ། བག་ཕུག་མ་ར་ཏླིག་ཀ་ནླི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་

ས་ནས་བང་ཤར་ཕྗོགས་སུ་ཉླིན་གཅླིག་ཙམ་འགྲྗོ་དགྗོས་འདུག། སར་ཡླིན་ན་འགྲླིམ་འགྲུལ་སྟབས་
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བདེ་མེད་པ་དང་ལུང་ཀྗོག་ཡླིན་པས་གནས་མཇལ་འགྲྗོ་ཐུབ་པ་ནླི་ཉླིན་མྗོའླི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཡླིན་པ་

ཤྗོད་སྗོལ་འདུག ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཆུང་ངུའླི་དུས་ནས་གུ་རུ་རླིན་པྗོ་ཆེ་ལ་དམླིགས་བསལ་དད་

པ་ཚད་མེད་པ་ཞླིག་ཡྗོད་པར་བརེན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་བྗོད་དང་བཅས་པར་གུ་རུ་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་

གནས་རླི་གྲགས་ཆེ་བ་མཇལ་རྒྱུའླི་གྗོ་སྐབས་ཐྗོབ་བྱུང་། 

དེ་དག་གླི་མཐྗོང་ཚུལ་གཞླིར་བཞག་ན་གུ་རུ་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་གནས་ཕལ་ཆེར་ནགས་ཁྗོད་དང་། 

གངས་ཁྗོད། རླི་རེ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། ཁྗོང་ནླི་སྒྲུབ་པའླི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་པྗོ་ཡྗོངས་ཀླི་གཙུག་

རྒྱན་དམ་པ་ཞླིག་ཡླིན་པར་ངེས་པས། ཁྗོང་ལ་དད་པའླི་སྐེ་བྗོ་ཞླིག་ཡླིན་ན་སྗོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བྗོར་གནང་

ཚེ་ཁྗོང་མླི་རླིང་བར་མཇལ་བ་དང་། ཁྗོང་ཉླིད་ཐུགས་དགེས་པའླི་མཆྗོད་སྤླིན་དམ་པ་ཞླིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་

ཡླིན་པ་ཤེས་རྗོགས་བྱུང་། དེང་སྐབས་འགྲྗོ་ལམ་ཡག་ཙམ་འདུག་ལ་དེར་རླིང་མའླི་དགྗོན་པ་གཉླིས་

ཙམ་ཞླིག་ཀང་འདུག་པས་སྗོད་ས་སྗོགས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མླི་འདུག །རྒྱ་བལ་དུ་ནང་པ་གང་དུ་

ཡྗོད་སར་ཧླིན་དྷུ་ཡྗོད་པ་ལྟར། དེ་ནའང་ཧླིན་དྷུ་པ་རྣམས་ཀླིས་ཁྗོ་ཚོའླི་གནས་ཡླིན་ལུགས་རྗོད་ཅླིང་། 

ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གླི་རེན་དུ་བཅྗོས་པ་མང་པྗོ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག 

གནས་ཀླི་གཙོ་བྗོ་དེ་བ་རྒྱལ་རྗོད་པྗོའླི་མགྗོ་བྗོ་ལྟ་བུ་ཞླིག་གླི་ཐྗོག་ཏུ་ཆགས་འདུག་ལ། དེ་ན་ཨྗོན་

ཡབ་ཡུམ་གླི་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་སའླི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཚེ་བུམ་རང་བྗོན་སྗོགས་ཧ་ཅང་གླིས་མང་པྗོ་

མཇལ་རྒྱུ་འདུག །སྒྲུབ་ཕུག་ཀད་ནས་མར་གཤམ་ལ་འཛུལ་དགྗོས་པ་དང་། དེ་གུ་དྗོག་མ་ཡླིན་པར་

ཧ་ཅང་ཡངས་ཤླིང་ངྗོ་མཚར་གླི་རང་བཞླིན་བརྗོད་ཀང་མླི་ཚར་བ་དེ་འདྲ་འདུག །གུ་རུ་རླིན་པྗོ་ཆེས་

ཚེ་ལྷ་རླིགས་ལྔའླི་ཞལ་གཟླིགས་པའླི་སྒྲུབ་ཕུག །ཚེ་བུམ་རང་བྗོན་ཡྗོད་སའླི་སྐས་འཛེག་འྗོག་ནས་

ང་རང་གླིས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆླི་མེད་དཔལ་གཏེར་དང་རྗོགས་པ་ཆེན་པྗོ་ཆྗོས་དབླིངས་རླིན་པྗོ་ཆེའླི་མཛོད་

སྗོགས་ཁ་ཏྗོན་བས་ནས་སྗོམ་ཏྗོག་ཙམ་རྒྱག་པའླི་ཟྗོལ་བས།

དེ་ནས་ཕླི་ལ་མར་ཐྗོན་ནས་གནས་དེའླི་བཀྗོད་དབླིབས་ལ་རྒྱུས་ལྗོན་ཏྗོག་ཙམ་བས་པས། ང་
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རང་གླི་མཐྗོང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་ཁང་གླི་ཕླི་ལྗོགས་ཀླི་ཕུག་སྗོ་ཤར་ཕྗོགས་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་

ན། གཡས་རླི་བ་རྗོད་ཀླི་དཔུང་མགྗོ་ལྟ་བུ་དེ་ཕག་རྗོར་གླི་གནས་དང་། དབུས་རླི་གནས་ཀླི་གཙོ་

བྗོ་དེ་སྤྱན་རས་གཟླིགས་ཀླི་གནས། གཡྗོན་རླི་བ་རྗོད་ཀླི་དཔུང་མགྗོ་ལྟ་བུ་དེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་

ཀླི་གནས་རེད། ཅེས་སྣེ་ཤན་པས་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྗོང་། གནས་དེ་ལ་ཕླི་ནང་གསང་གསུམ་གླི་

འགྲེལ་བཤད་མང་པྗོ་ཞླིག་ཡྗོད་འདུག་ཀང་། གྗོ་བདེ་བའླི་ཚིག་གཅླིག་གླིས་ཞུས་ན་རླིགས་གསུམ་

མགྗོན་པྗོའླི་གནས་རླི་རེད་འདུག 

འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀླི་རླི་ལ་གནས་སྐྗོར་ཕླིན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཅེས་པ་བག་ལྡེབ་

ལ་སྐས་འཛེག་རླིང་པྗོར་བཙུགས་པ་ཞླིག་བརྒྱུད་དེ་སྗོང་ན་དེར་སེབ་ཐུབ། དེར་འཇམ་དཔལ་མཚན་

བརྗོད་ཚར་གཅླིག་བཏྗོན་ནས་སྗོན་ལམ་བཏབ། དབུས་རླི་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ལས་མླི་འདུག་པས་དེ་

ལ་སྐྗོར་བ་འགའ་ཤས་ཕླིན། དེའླི་གཤམ་དེར་སྗོ་ཆུང་ཞླིག་ལས་ཡར་འཛུལ་དུས་བག་ཕུག་ཆེན་པྗོ་

གཅླིག་གླི་ནང་དུ་སེབས་འགྲྗོ་ཡླི་འདུག དེ་ནས་རང་བྱུང་ངྗོ་མཚར་མང་པྗོ་ཞླིག་འགྲེལ་བཤད་གནང་

གླི་འདུག། དེའླི་སྦུགས་སུ་ཡར་ཕླིན་ན་ཀད་ནས་ནམ་མཁའ་སྗོ་སེང་ངེ་མཐྗོང་ས་ཞླིག་ཏུ་སེབས། དེར་

བསད་ནས་ལམ་ཟབ་མྗོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གླི་འཕྗོ་བའླི་དམླིགས་སྗོམ་ཐུན་གཅླིག་བས། རེས་སུ་

སྐབས་རེ་བ་བལ་རླིན་པྗོ་ཆེས་མཛད་པའླི་གནས་ཡླིག་ཏུ་དེར་འཕྗོ་བའླི་ཉམས་ལེན་བས་ན་ཡག་པྗོ་

ཡྗོད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པས་དམླིགས་བསལ་སེམས་པར་དགའ་སྤྗོ་སྐེས། 

མདྗོར་ན་དེ་རླིང་སྐབས་དེར་རང་བྱུང་གླི་ཁྗོར་ཡུག་མཛེས་སྡུག་ཉམས་སུ་མངས་པ། བླིན་ཆེན་

གླི་གནས་རླི་མཇལ་བ། ཟབ་མྗོའླི་གདམས་ཟབ་ཐྗོབ་པ་སྗོགས་ཅླི་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྤུན་མཆེད་མཁན་

རླིན་པྗོ་ཆེའླི་བཀའ་དྲླིན་ཡླིན་པས་ཁྗོང་གླི་བཀའ་དྲླིན་ཚོར་ཞླིང་། མླི་ཚེའླི་དུས་གཅླིག་དྗོན་ལྡན་གླི་བ་

བ་བྱུང་སྗོང་བསམ་པའླི་ངང་རང་ཡུལ་གཉླིས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལྗོག་ནས་འབྗོང་ངུར་ཆྗོས་རེ་རླིན་

པྗོ་ཆེ་ལྷན་དུ་བྗོད་མེ་ཁླི་ལྗོའླི་ལྗོ་གསར་དགའ་སྟྗོན་ལ་རྗོལ་ནས་གནས་སྗོ།། 
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གནས་ལུགས་དང་བདེ་སྐླིད། 

ནགས་ཀླི་ཤླིང་ལྗོ།

  

  ང་ཚོས་མླི་ཚེའླི་ནང་དུ་མླི་གཞན་གླི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བ་ལས་རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་

བཙལ་དགྗོས། རྒྱུ་མཚན་ནླི། རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་ངྗོ་མ་དེ་རང་ཉླིད་ལ་རྒྱུས་ཡྗོད་པ་དང་གཞན་

གླི་གནས་ལུགས་ཅླི་ཙམ་ཞླིག་བཙལ་ནའང་དུ་ཙམ་ཞླིག་རེད་ཀང་ཨང་གྲངས་བརྒྱའླི་ནང་ནས་བཅུ་

ཙམ་ལས་ཡླིན་མླི་སླིད།

གལ་སླིད་རང་ཉླིད་ཀླིས་སྗོ་སྗོའླི་གནས་ལུགས་དང་རང་ངྗོ་རང་གླིས་ཤེས་པའླི་དུས་དེ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཁྗོད་ལ་དྗོན་མེད་དགྗོས་མེད་ཀླི་སེམས་ཁལ་དང་རེ་བ། དྗོགས་པ་དང་རྣམ་རྗོག་མང་པྗོ་

ཞླིག་འབྱུང་སའླི་སྗོ་བརྒྱབ་ཡྗོད། དཔེར་ན། རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་ངྗོ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་རེད་པའླི་

མླི་ཞླིག་ཡླིན་ཚེ་དེ་ལ་གཞན་གླིས་ཚད་ལས་བརལ་བའླི་བསྟྗོད་སད་དང་སྒྗོ་སྐུར་སྗོགས་གང་ཞླིག་

བས་ཀང་དེ་ཙམ་གླི་དགའ་སྡུག་དང་ཆགས་སང་ཡྗོང་མླི་སླིད། རྒྱུ་མཚན་ནླི། ཁྗོད་ཀླིས་གཞན་གླི་

སྐད་ཆའླི་ནང་གླི་མླི་དེ་དང་རང་ཉླིད་གཉླིས་ཀླི་ཁད་པར་གསལ་པྗོར་ཤེས་པས་ཡླིན།

  དེ་ལས་ལྡྗོག་ཏེ་རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་དང་རང་ངྗོ་རང་གླིས་མླི་ཤེས་པ་དེ་སླིད་དུ་ཁྗོད་ལ་དྗོན་

མེད་དགྗོས་མེད་ཀླི་རེ་བ་དང་དྗོགས་པ།   སེམས་ཁལ་དང་རྣམ་རྗོག་མང་པྗོ་ཞླིག་ཡྗོང་བའླི་སྗོ་ཕེས་

ཡྗོད། རྒྱུ་མཚན་ནླི། ཁྗོད་ཀླིས་གཞན་གླིས་རང་ཉླིད་ལ་བསྟྗོད་སད་དང་སྒྗོ་སྐུར་སྗོགས་གང་ཞླིག་

བས་ཀང་རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་ངྗོ་མ་དང་གཞན་གླིས་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐྗོང་ཚུལ་དེ་བཞླིན་གཞན་

གླི་སྐད་ཆའླི་ནང་ལ་ཡྗོད་པའླི་མླི་དེ་དང་རང་ཉླིད་གཉླིས་ཀླི་ཁད་པར་མ་ཤེས་པས་ཡླིན།

མདྗོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན།

  རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་ནླི་ཨང་གྲངས་བཅུའླི་ནང་གླི་གྲངས་ཀ་ཞླིག་ཡླིན་ན་གཅླིག་
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ནས་བཅུའླི་བར་གང་རུང་གཅླིག་ཡླིན་དགྗོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡླིན་པ་དང་། གཉླིས་

གསུམ་ཙམ་དང་། གསུམ་བཞླི་ཙམ་སྗོགས་ཡླིན་མླི་སླིད། དེས་ན་ཨང་གྲངས་གང་ཞླིག་

ཡླིན་པ་དེ ་སྗོ་སྗོ་རང་ཉླིད་ཀླིས་མཛུབ་མྗོ་ཐྗོད་དུ་བཙུགས་ཤླིང་བསམ་མནྗོ་ནང་དུ་བསྐྗོར་

ནས་རེད ་དགྗོས ་པ ་ལས་གཞན་གླི ་ལྟ ་ཚུལ་དང ་སྣང་ཚུལ་གླི ་ཐྗོག ་ནས་རེད ་མླི ་སླིད། 

 རྒྱུ་མཚན་ནླི། མླི་གཅླིག་གླི་མཐྗོང་ཚུལ་ལ་ཨང་གྲངས་དང་པྗོ་དེ་ཡླིན་ཆྗོག་ལ། ཡང་གཞན་པ་གཅླིག་

གླི་སེམས་སུ་གཉླིས་པ་དེ་ཡླིན་ཆྗོག  

མཐར་མླི་རེ་རེས་ཨང་གྲངས་མླི་འདྲ་རེ་རེ་མཐྗོང་བ་ལས་མླི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅླིག་མཐུན་གླི་ཨང་

གྲངས་ཤླིག་རེད་མླི་སླིད། དེའླི་ཕླིར་རང་ཉླིད་ཀླི་གནས་ལུགས་ངྗོ་མ་དེ་རང་ཉླིད་ཀླི་སེམས་ནང་ལ་

ཡྗོད་པ་ལས་གཞན་གླི་ལྟ་སྟངས་དང་སྣང་ཚུལ་གླི་འྗོག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཤེས་དགྗོས།

ང་ཚོས་མླི་གཞན་གླི་རྣམ་འགྱུར་གླིས་རང་ཉླིད་ཀླི་བདེ་སྐླིད་རླག་མ་འཇུག གལ་སླིད་རང་ཉླིད་

ཀླི་བདེ་སྡུག་གླི་ཚོར་སྣང་ཡྗོད་ཚད་མླི་གཞན་གླི་རྣམ་འགྱུར་གླི་རེས་སུ་འབང་ཚེ་ཁྗོད་རང་དུས་དེ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་རྗོལ་པྗོའླི་རྣམ་འགྱུར་གླི་གཡྗོག་ཏུ་ཚུད་ཟླིན་པས་རང་ཉླིད་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བདེ་

སྐླིད་འབྱུང་མླི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནླི། མླི་སྗོ་སྗོ་ལ་དགའ་མྗོས་སྗོ་སྗོ་དང་བེད་སྟངས་རེ་རེ་ཡྗོད་པ་ལས་

གཅླིག་གྱུར་ཡྗོང་མླི་སླིད་པས་སྗོ།།

  ང་ཚོས་མ་འྗོངས་པའླི་བདེ་སྐླིད་ཀླི་ཆེད་དུ་དེ་རླིང་ནས་གང་ཞླིག་བསྒྲུབ་དགྗོས་ཀང་སང་ཉླིན་གླི་

བདེ་སྐླིད་ཀླི་ཆེད་དུ་དེ་རླིང་གླི་སྤྗོ་སྣང་བརླག་མླི་རུང་།  རྒྱུ་མཚན་ནླི། ང་ཚོ་མླི་ཚེ་གང་པྗོ་བདེ་སྐླིད་

དང་སྤྗོ་སྣང་གླིས་འཚོ་དགྗོས་པར་འདྗོད་ན་དེ་རླིང་ནླི་ང་ཚོའླི་མླི་ཚེའླི་ཆ་ཤས་ངྗོ་མ་དེ་ཡླིན་པས་སྗོ།། 

ང་ཚོས་ཁ་སང་གླི་རྒྱལ་ཁ་ལ་བརེན་ནས་དེ་རླིང་གླི་སྤྗོ་སྣང་དང་བདེ་སྐླིད་ལ་རྗོལ་ཆྗོག་ཀང་དེས་

ཡླིད་ཚིམ་ནས་སྗོད་མླི་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ནླི། སྤྗོ་སྣང་དང་བདེ་སྐླིད་ཅེས་པའླི་ཚིག་འབྲུ་བཞླི་པྗོ་འདླི་

ང་ཚོའླི་མླི་ཚེའླི་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགྗོས་ཤླིང་མླི་ཚེ་ནླི་དུས་ཀླི་འགྱུར་བའླི་ཁྗོད་ན་ཡྗོད་པས་

སྐད་ཅླིག་རེ་རེ་བཞླིན་གསར་པ་ནས་འགྗོ་འཛུགས་དགྗོས་པས་སྗོ།།
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 ང་ཚོས་ཁ་སང་གླི་ཕམ་ཁ་དེ་མ་འྗོངས་པའླི་ཉམས་མྗོང་གླི་ཡུལ་དུ་ཉར་དགྗོས་པ་ལས་ཁ་སང་གླི་

མླིག་ཆུ་རྣམས་མ་འྗོངས་པའླི་ཚོར་བའླི་སྣྗོད་དུ་གསྗོག་མླི་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ནླི། དེ་རླིང་གླི་ཉམས་མྗོང་

ནླི་སང་ཉླིན་གླི་རྒྱལ་ཁའླི་རྒྱུ་ཡླིན་པ་དང་ཁ་སང་གླི་སྡུག་བསལ་ནླི་མདང་དགྗོང་གླི་གཉླིད་ལམ་ཐེངས་

གཅླིག་བཏང་བ་དང་གཅླིག་པ་ཡླིན་པས་སྗོ།།

ང་ཚོས་ཉམ་ཐག་པའླི་སེམས་ཅན་ལ་སླིང་རེ་དང་བམས་པ་བསྗོམ་དགྗོས་ཀང་དེ་རྣམས་ཀླི་ཆེད་

དུ་རང་ཉླིད་ཀླི་མླིག་ཆུ་ཤྗོར་མླི་རུང་།  རྒྱུ་མཚན་ནླི།  སླིང་རེ་དང་བམས་པས་གཞན་ཕན་གླི་བསམ་

པ་འདྲེན་ལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་ཉླིད་ཀླི་བླྗོ་སྟྗོབས་དང་ནུས་པ་འཕེལ་ཡྗོང་། འྗོན་ཀང་མླིག་ཆུ་ཇླི་

ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གླིས་རང་ཉླིད་སྤྗོ་སྣང་དང་བླྗོ་སྟྗོབས་ཉམས་འགྲྗོ་བས་སྗོ།།

    མདྗོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན།

   བདེ་སྐླིད་ཅེས་པ་ནང་སེམས་ཀླི་ཚོར་སྣང་ཙམ་ལས་ཕླི་དངྗོས་པྗོའླི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མེད་པས་

ནང་གླི་སེམས་དང་ཚོར་བས་བསྐྲུན་དགྗོས་པ་ལས་ཕླིའླི་གསེར་དངུལ་སྗོགས་ཀླིས་ཉྗོ་མླི་ཐུབ།

བདེ་སྐླིད་ནླི་བསྒུགས་པས་མླི་བསེབས་ལ་བྗོས་པས་མླི་ཡྗོང་།  དེས་ན་བདེ་སྐླིད་ནླི་སེམས་ཀླིས་

ཚོར་ཤེས་དགྗོས།  དེའླི་ཕླིར། ཐག་རླིང་གླི་ཐག་རླིང་ཞླིག་དང་ཡང་ན་ཆེན་པྗོ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་གླི་བདེ་

སྐླིད་ཐྗོབ་ཕླིར་དུ་བསྒུགས་ནས་མ་བསད་པར།   ཉེ་ས་ཉེ་ས་ཞླིག་དང་ཡང་ན་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་

གླི་བདེ་སྐླིད་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་བེད་ཤེས་ན་བདེ་སྐླིད་ནླི་ནམ་ཡང་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡྗོད།                    

 ༢༠༡༨/༩/༡༩
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ཚོར་བ།

 དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འབླི་རུ་བསྟན་པ། 

མླི་ཚེ་སྗོབ་རའླི་ནང་དུ་རྗོགས་པ་ལས་འཕྲྗོས་པའླི་མྗོང་ཚོར་རྗོབ་ཙམ་ཞླིག་ཞུ་ན་འདྗོད། དེ་ཡང་

ཉེས་པའླི་ཆ་དང་མ་འདངས་པ་རྣམས་ཟུར་འདྗོན་བེད་ཐུབ་ཚེ། ལེགས་ཆ་ཁ་བསྐང་གླི་རླིགས་རྣམས་

རང་བཞླིན་གླིས་སྦླིན་འྗོང་། ད་ནླི་ཉྗོག་བཤད་མང་པྗོ་མླི་དགྗོས་པར་སྗོབ་སྦྗོང་བས་པའླི་བརྒྱུད་རླིམ་

ཞླིག་གེང་ན། 

     དང་པྗོ། 

ལྟར་མྗོས་དགྗོན་དུ་བླྗོ་འཛིན་སྐྗོར་སྦྗོང་བས་ཏེ་རྒྱུགས་མཐར་མ་སྗོན་བར་ལྗོ་བདུན་ཙམ་འདས། 

རེས་སུ་གདན་སར་བསེབས་ཏེ་ཕླིར་བལྟས་རེ་བེད་ཚེ་ལྗོ་བདུན་གླི་སྗོབ་སྦྗོང་དེས་ངའླི་མླི་ཚེའླི་ནང་

དུ་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་མ་ཚོར། ད་དུང་ལྟྗོས་ས་ལྟྗོས་འཇྗོག་གླི་སྗོ་ནས་སྐད་ཆ་རེ་བཤད་སྗོང་

ན། དེའླི་རླིང་སྗོབ་མའླི་མླིང་ཁུར་ཙམ་རེད་མ་གཏྗོགས་བསབ་གཞླི་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་དྗོ་སྣང་སྤྗོད་

མྗོང་མླི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནའང་མཐུན། ཤེས་ཡྗོན་དེས་ང་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཆེན་པྗོ་མེད་པའླི་རྒྱུ་མཚན་

ཅླི་རེད་ཅེ་ན། བསབ་གཞླི་གསར་གཏྗོད་དུས་རབས་དང་འཚམས་པ་ཞླིག་མེད་པས་ཡླིན། དེར་རྒྱུད་

སེ་བླྗོ་འཛིན་སྐྗོར་སྦྗོང་མ་གཏྗོགས་དེང་དུས་ཀླི་བསབ་གཞླི་གང་ཡང་མེད། 

དཔེར་ན། ལྗོ་བདུན་སྗོབ་རའླི་ནང་དུ་བསད་ཅླིང་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ཡྗོང་སྐབས་མླི་རླིགས་གཞན་གླི་

སྐད་དང་ཡླི་གེ །ཡང་ན་དེང་དུས་ཚན་རལ་སྗོགས་ཀླི་སྗོབ་ཚན་ཕར་ཞྗོག ། བྗོད་པའླི་ནང་དྗོན་རླིག་

པ་དང་རྒྱལ་རབས་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་ཀང་མླི་ཤེས་ཁར། སུམ་རགས་དང་སན་ངག་སྗོགས་ཀང་ཁ་

ཕྗོགས་མེད་ཙང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གླི་ནང་དུ་སྗོ་སྗོའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡླིག་ཐྗོག་ཏུ་འབེབ་སྐབས་རང་མླིང་

ཙམ་ཡང་འབླི་མླི་ཤེས་པས་ཡླིག་ཆའླི་ཐྗོག་ཏུ་མཛུབ་ཐེལ་ཁྗོ་ན་བཀྗོལ་ཏེ་ཡྗོང་བའླི་རྣམ་ཐར་གཅླིག་
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འཇྗོག་དགྗོས་བྱུང་། འྗོན་ཀང་དེའླི་ཚེ་དེའླི་དུས་ན། དགྗོན་པ་དང་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྱླི་ཚོགས་

ཀླི་གནས་བབ་དང་། དད་ལྡན་མླི་མང་གླི་སེམས་ཁམས་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པས། ངས་དེ་རླིང་འདླི་ནས་

ཁག་དཀླི་བསྗོན་འཛུགས་གཏན་ནས་བེད་ས་མེད་པ་མ་ཟད། འཁང་ར་དེ་བས་ཀང་བེད་མླི་རུང་། 

མདྗོ་དྗོན་ང་རང་གླི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞླིགས་ན་གྗོ་ལ་འདླིར་སྐེ་བ་ཏྗོག་ཙམ་ལེན་ས་སྗོང་། 

ཡང་སླིང་ཅླི་ལབ་འདྗོད་ཅེ་ན། སྗོབ་གླིང་གང་དང་གང་ཡླིན་རུང་སྗོན་མ་གཅླིག་གཅླིག་དང་། དེང་

སང་གཉླིས་གཉླིས་ཞེས་ཟེར་བཞླིན་རང་ལྟ་མཁེགས་འཛིན་ཁྗོ་ནས་སྗོབ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏྗོང་

ཐབས་དང་། སྗོབ་མ་སྐྗོང་ཐབས་བེད་ཁུལ་མཛད་ན་ཁག་པྗོ་ཞེ་བུ་རེད། ལྷག་ཏུ་བསབ་གཞླི་དུས་

རབས་དང་འཚམས་པ་འགྱུར་བ་གཏྗོང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྗོབ་གཉེར་བའླི་སེམས་ཁམས་ལ་རན་དང་

མླི་རན་གླི་དཔྱད་པ་རེ་ངེས་པར་དུ་གཏྗོང་དགྗོས་པ་ཆགས་ཀླི་འདུག །ད་དུང་འགན་འཛིན་སུ་དང་སུ་

ཡླིན་རུང་དེ་དང་དེའླི་ལང་ཕྗོགས་སམ། ལྟ་གྲུབ་དུས་རབས་ཀླི་རེས་སུ་བསེག་ཐུབ་དགྗོས་པ་ནླི་གལ་

ཆེའླི་ནང་གླི་དྗོན་ཆེ་ཞླིག་མཐྗོང་། 

ཡང་གཞླིས་དགྗོན་ལ་ལེགས་ཆ་མེད་པ་ཞླིག་ག་ལ་ཡླིན། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱྗོད་དང་། དྲང་པྗོ་དྲང་

ཤག །བསབ་སྗོམ་གཙང་མ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་སྗོགས་དངྗོས་གནས་ཧང་སངས་དགྗོས་པ་རེད། གྗོམས་

གཤླིས་དེ་འགྲྗོ་བ་མླི་ལ་མེད་དུ་མླི་རུང་བའླི་བཟང་པྗོའླི་ཡྗོན་ཏན་ཞླིག་རེད་ཅེས་ལབ་ནའང་ལྗོས་ཆྗོག ། 

                 གཉླིས་པ། 

སེ་ར་དགྗོན་པར་ལྗོ་ཉླི་ཤུ་ར་གསུམ་བསད་ཅླིང་ནང་དྗོན་རླིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རླིག་པ་

སྗོགས་ཁུངས་འཁྗོལ་བ་ཞླིག་སྦངས་པའླི་ཞྗོར་དུ་སུམ་རགས་དག་གསུམ་སྟྗོང་མླིན་ཙམ་ཞླིག་སྗོབ་

ཁུལ་བས། དེ་ནས་ཐྗོན་ཏེ་དགྗོན་གླི་ཕླི་རྗོལ་ཏུ་སེབ་སྐབས་སུ་མླི་རླིགས་གཞན་གླི་སྐད་རླིགས་མླི་

ཤེས་པའླི་ཁར། བྗོད་ཀླི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་རྗོབ་ལྟ་ཙམ་ཞླིག་མ་གཏྗོགས་སྦྗོང་མྗོང་མེད་

པས། མླི་དཀླིལ་དུ་ལངས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤྗོད་དགྗོས་ཚེ་གདེང་ཚོད་ལྡན་པའླི་སྐད་ཆ་ཞླིག་དང་། སྗོབས་པ་
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ཡྗོད་པའླི་གཏམ་བཤད་ཅླིག་བེད་མླི་ཐུབ་པའླི་གནས་སུ་ལྷུངས། དེས་མ་ཚད་སེམས་ངྗོས་སུ་འཆར་

བའླི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡླིག་ཐྗོག་ཏུ་འགྗོད་མླི་ཐུབ་པས། གཞན་གླི་མདུན་དུ་ངྗོ་ཚ་བ་མ་ཟད། དེའླི་

སྐྗོར་ལ་གེང་ཡང་མླི་ཕྗོད་པ་ཞླིག་ཀང་ཆགས། གང་གླིས་ན། ཡར་ཐྗོན་ཅན་གླི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་སུའླི་

སྗོབ་མ་ཡླིན་ན་ཆྗོག །མླི་ལྗོ་༢༣ རླིང་ལ་སྗོབ་རའླི་ནང་དུ་སྗོབ་མའླི་མླིང་ཁུར་ཅླིང་བསད་ན་མཐར་

འབུམ་རམས་པ་ཞླིག་ཆགས་ངེས། འབུམ་རམས་པ་གང་དང་གང་ཡླིན་རུང་། གཙོ་བྗོ་སྗོ་སྗོའླི་

བསབ་གཞླི་དེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའླི་སྦྗོང་པ་ཞླིག་ཡྗོད་དགྗོས་ཀང་། གནས་སྐབས་འགྲྗོ་བ་མླི་ལ་མཁྗོ་

བའླི་གཞླི་རའླི་བསབ་གཞླི་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སྦང་དགྗོས་པས། སྗོབ་མཐར་སྗོན་རེས་སུ་མླིང་དྗོན་

མཚུངས་པ་ཞླིག་ཡྗོང་གླི་འདུག 

གང་ལྟར་བསབ་གཞླི་གཅླིག་ལ་ལྗོ་དུས་ཧ་ཅང་མང་བས་དཀའ་ངལ་ཞླིག་ཏན་ཏན་བྱུང་། ལྗོ་མང་

བསད་པའླི་རླིང་མླི་རླིགས་གཞན་གླི་སྐད་རླིགས་དང་།  བྗོད་སྤྱླི་ཡླི་ལྗོ་རྒྱུས། ནང་པ་སྤྱླི་བླིངས་ཀླི་

ཆྗོས་འབྱུང་། དེང་དུས་ཚན་རླིག་སྗོགས་མ་མཐའ་ཡང་བསབ་གཞླི་སྟྗོང་མླིན་ཙམ་ཞླིག་མེད་པས། 

སྤྱླི་ཚོགས་ནང་དུ་སེབ་སྐབས་འཐྗོམ་འཐྗོམ་འདྲ་བྗོ་ཞླིག་འབྱུང་གླི་འདུག །འཐྗོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཤྗོག་ཐྗོག་ཏུ་ཡླི་གེ་འབླི་མླི་ཤེས་ཁར། མླི་དཀླིལ་དུ་ལངས་ཏེ་གཏམ་བཤད་རན་པྗོ་ཞླིག་ཀང་ཤྗོད་མླི་

ཤེས་པའླི་དཀའ་ངལ་ཞླིག་ཏན་ཏན་འདུག ། དེའླི་བྱུང་རླིམ་ཞླིག་དེད་ན། སྗོབ་གླིང་གླི་ནང་དུ་གཏམ་

བཤད་བེད་སྟངས་སྗོབ་ཚན་དང་། དེང་དུས་དགྗོས་མཁྗོའླི་སྗོན་ཚན་རྣམས་བསབ་གཞླི་དང་རྒྱུགས་

སྤྗོད་མེད་པའླི་སྐྗོན་ཆ་རེད། 

ད་དུང་ཆད་བསད་པ་གང་ཡྗོད་ཅེ་ན། མཚམས་མཚམས་དེང་དུས་མཐྗོ་སྗོབ་ཁག་ལྟར་འབུམ་

རམས་པ་དང་གཙུག་ལག་སྗོབ་དཔྗོན་ཆེན་མྗོ་འགའ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། སྗོབ་སྦྗོང་བེད་ཕྗོགས་

སྐྗོར་ལ་གཏམ་བཤད་རེ་བེད་བཅུག་ན། གཏམ་བཤད་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅླིག་གམ། ཡང་ན་གཉླིས། 

མང་ན་གསུམ་ལས་མླི་འགྗོར་ཡང་། དེའླི་ཚེ་ཁྗོང་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་ཁག་ཁླིག་བརྒྱབ་པའླི་ཡྗོན་

ཚད་དང་ཉམས་མྗོང་གླི་རྔུལ་ཆུའླི་ཐླིགས་པ་རེ་རེས་སྗོབ་མའླི་རྣམ་དཔྱྗོད་སྗོ་མྗོ་རེ་རེ་བཞླིན་དུ་འབེད་
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ཡྗོང་གླི་རེད། དཔེར་ན། སྐད་གྲགས་གནམ་སར་ཁབ་པའླི་ནུབ་ཕྗོགས་མཐྗོ་སྗོབ་ཁག་གླིས་ ༧ གྗོང་ས་ཏ་

ལའླི་བླ་མ་མཆྗོག་གཏམ་བཤད་པ་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུ་གླི་ཡྗོད། ཁྗོང་ཚོ་ནང་པར་ཞུགས་ཆེད་དང་

ཆྗོས་ལ་དད་པས་མ་རེད། སྐེ་བ་ཕླི་མར་བསམ་ནས་གདན་འདྲེན་དེ་བས་ཀང་ཞུ་གླི་མེད། འྗོ་ན་ཅླི་རེད་ཅེ་

ན། སྗོབ་གཉེར་བའླི་ཆེད་དུ་ཡླིན། 

དེ་ལ་བསྟུན་ན་བསབ་གཞླི་སྦྗོང་སྟངས་དང་། བསམ་བླྗོའླི་འཁེར་སྗོ། དམླིགས་ཡུལ་དང་དགྗོས་པ་

སྗོགས་མང་པྗོ་ཞླིག་ཚང་དགྗོས་པས། དེའླི་མཐུན་རྐེན་གླི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གླི་ཡྗོད། བས་ཙང་ང་ཚོ་

གདན་ས་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གླིས་དེང་དུས་ཀླི་སྗོབ་སྦྗོང་དང་། དེང་དུས་ཀླི་འགྲྗོ་སྟངས་སྗོགས་ཕླི་ལས་བླྗོ་

སྐེད་མང་ཙམ་ལེན་དགྗོས་པ་ཆགས་ཀླི་ཡྗོད། སྤྱླིར་༧ གྗོང་ས་མཆྗོག་གླི་བཀའ་དྲླིན་ཉག་གཅླིག་ལ་བརེན་

ནས་ང་རང་སྗོབ་སྦྗོང་བེད་པའླི་སྐབས་དང་མླི་འདྲ་བར་དེང་སང་བསབ་གཞླི་འགྱུར་བ་ཆེན་པྗོ་སྗོང་ཡྗོད། 

འྗོན་ཀང་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགྗོས་པའླི་རླིགས་མང་པྗོ་ཞླིག་ཡྗོད་ངེས། མདྗོར་བསྡུས་ན། ངས་ལབ་

འདྗོད་པའླི་བརྗོད་གཞླི་ཚིག་གཉླིས་རེད། དང་པྗོ། སྗོབ་མར་དུས་རབས་དང་འཚམས་པའླི་སྗོབ་སྦྗོང་སྤད་

དགྗོས། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཚེ། ལྗོ་མང་སྗོབ་སྦྗོང་བས་ཤླིང་སྗོབ་མཐར་སྗོང་རེས་སྤྱླི་ཚོགས་ནང་དུ་ཐྗོན་དུས་

གཞན་གླིས་རླིན་ཐང་ཞླིག་སྤྗོད་ཀླི་མླི་འདུག །ལྗོ་ཉེར་གསུམ་སྦངས་པའླི་ལག་འཁེར་དང་། ལྗོ་བཅུ་གཉླིས་

སྦངས་པའླི་ལག་འཁེར་གཉླིས་མཐྗོང་ཆེ་ཆུང་ཞླིག་བསྡུར་ན། ཁད་པར་དང་ལྟ་སྟངས་སྗོགས་ག་འདྲ་ཞླིག་

ཡྗོང་གླི་ཡྗོད་མེད་ངས་ད་དུང་མགྗོ་ཚོས་མ་སྗོང་། 

ད་དུང་གདན་སའླི་སྗོབ་མ་རྣམས་ཀླིས་སྗོབ་སྦྗོང་ཐད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་སྟངས་སྐྗོར། མླི་གཞན་གླིས་མཐྗོང་

ཚེ་མང་པྗོ་ཞླིག་ཧང་སངས་ཏེ་མགྗོ་ཡང་གད་གྲབས་བེད་ཀླི་འདུག ། ང་གདན་སར་སྗོད་སྐབས་སུ་བསབ་

གཞླི་ལ་ཤུགས་ཆེན་པྗོ་སྦྗོང་མཁན་ཞླིག་མ་རེད། དེང་སང་དགྗོན་ལས་ཐྗོན་ཏེ་སྗོབ་མ་གཞན་དང་མཉམ་

དུ་སྐྗོད་སྐབས། སྗོབ་སྦྗོང་བེད་སྟངས་སྗོན་མ་ལས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སྗོང་མེད་ན་ཡང་ཆེ་རུ་གཏན་ནས་ཕླིན་

མེད། འྗོན་ཀང་དགེ་རན་མང་པྗོ་ཞླིག་གླིས་ཁྗོད་རང་སྗོབ་སྦྗོང་ཐད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཆེ་འགྲྗོ་གླི་འདུག །དེ་
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ལྟར་ལྗོ་ཟླ་མཐུད་ན་ལུས་སེམས་ཀླིས་ཕེར་གླི་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་བཞླིན་བསབ་བ་ཡང་གནང་གླི་འདུག །ངས་

ཁྗོང་ཚོར། ལན་འདླི་འདྲ་ཞླིག་འདེབས། སྐྗོན་མླི་ཡྗོང་། ལྗོ་ཉེར་གྲངས་ཤླིག་གླི་རླིང་ལ་འདླི་ལས་ཤུགས་ཆེ་

ཙམ་སྦངས་ཡྗོད་ཀང་སྗོབ་སྦྗོང་གླིས་གནྗོད་ཤུགས་སྤད་མྗོང་མེད་ཅེས་བཤད། གང་ལྟར་བསབ་གཞླི་དང་

འགྲྗོ་སྟངས་སྒླིག་ལམ་སྗོགས་ཏག་ཏག་ཅླིག་བཟྗོ་ཐུབ་ན། སྗོབ་མའླི་ངྗོས་ནས་སྗོབ་སྦྗོང་ལ་དྗོན་གཉེར། 

རན་གླི་བཀའ་ལ་བརླི་བཀུར། རང་འགན་རང་ཁུར་སྗོགས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ལས་པའླི་ཚད་མཐྗོན་པྗོ་

རེད། ཡང་སླིང་སྗོབ་གཉེར་བའླི་ངྗོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འཇྗོན་གླི་རེད། གཉླིས་པ། སྗོབ་མའླི་སེམས་ཁམས་

དང་སྤྱླི་ཚོགས་ཀླི་དགྗོས་མཁྗོ་ལ་བསམ་བླྗོ་བཏང་སྟེ་བསབ་གཞླི་བཅྗོས་བསྒྱུར་གཏང་དགྗོས། དེ་ལྟར་མ་

ཐུབ་ཚེ། སྗོལ་རྒྱུན་གླི་རླིག་གཞུང་གཅླིག་པུས་ནུས་པ་ཐྗོན་ཁག་པྗོ་རེད། 

སྗོབ་མའླི་སེམས་ཁམས་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞླིག་ལ་ངྗོས་འཛིན་དགྗོས་ཤེ་ན། སྗོན་མར་གདན་སའླི་སྗོབ་

གཉེར་བ་རྣམས་བསབ་པ་མཐའ་རུ་ཕླིན་རེས་སུ་སྗོ་སྗོའླི་གཞླིས་དགྗོན་ཁག་ཏུ་ལྗོག་ཅླིང་། ཆྗོ་ག་འདྗོན་རྒྱུ་

དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱུ། མླི་མང་ལ་ནང་ཆྗོས་ངྗོ་སྤྗོད་བ་རྒྱུར་དམླིགས་ཏེ་སྗོབ་གཉེར་བེད་དུ་ཡྗོང་གླི་ཡྗོད། 

ནང་ཆྗོས་ངྗོ་སྤྗོད་བ་ཡུལ་གླིས་ཀང་ཡར་ལ་དྲླི་བ་མླི་གཏྗོང་བ་མ་ཟད། མླི་མང་དད་པའླི་རེས་འབང་ཁྗོ་ན་

ཡླིན་པས་བཤྗོད་བདེ་བྗོ་རེད། ཡང་འགའ་ཤས་སྗོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གནང་སྟེ་རླི་ཁྗོད་སྗོགས་སུ་བཞུགས་

ཀླི་ཡྗོད། མདྗོར་ན། དེའླི་སྐབས་སུ་བྗོད་ཀླི་རྒྱལ་རབས་དང་ལྗོ་རྒྱུས། སུམ་རགས་དང་དག་གསུམ། ཚན་

རལ་དང་གཏམ་བཤད་སྗོགས་སྦངས་ནས་དགྗོས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་མེད། སྗོབ་མའླི་ངྗོས་ནས་ཀང་སྦྗོང་འདྗོད་

བེད་ཀླི་མེད། དེང་སང་དེ་ལས་ལྡྗོག་སྟེ་སྗོབ་མཐར་ཕླིན་རེས་སྗོབ་གྲྭ་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགེ་རན་

བ་འདྗོད་པའམ། ཡང་ན་རྗོམ་པ་པྗོ་དང་གཏམ་བཤད་པ། ཉམས་ཞླིབ་པ་དང་བསམ་བླྗོ་བ་སྗོགས་ཆགས་

འདྗོད་ཡྗོད་པ་དེའླི་མཐུན་རྐེན་བསྐྲུན་དགྗོས་པ་ཆགས་ཀླི་འདུག 

མཐའ་དྗོན་ངས་དཔེ་མཚོན་ཁ་ཤས་ཤླིག་བཀྗོད་ཡྗོད།རླིགས་པ་དེས་སྗོབ་གྲྭ་དང་ཚོགས་སེ་ཐ་ན་

མླི་ཚང་ཞླིག་བསྐང་བ་ལའང་གསར་གཏྗོད་དང་།མླིའླི་སེམས་ཁམས་ལ་བསྟུན་རྒྱུ་གལ་ཤླིན་ཏུ་ནས་

ཆེའྗོ།།



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

68

གསར་འབྗོར་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕླིན་པ་དང་འབེལ་བའླི་བཙན་བྗོལ་གླི་

གནད་དྗོན་འགའ་གེང་བ།

ནགས་ཤྗོད་ཅྗོ་ཀ

སྗོན་གེང་།

ཆེས་ཀྗོང་ཡངས་པའླི་འཇླིག་རེན་འདླིའླི་ཐྗོག་གླི་རྐང་གཉླིས་པ་སུ་ཞླིག་ཡླིན་རུང་། འགངས་ཆེ་

མླིན་དང་རླིན་ཐང་ལྡན་མླིན་ལ་མ་ལྟྗོས་པར། རང་ཉླིད་གནས་སའླི་ཁྗོར་ཡུག་དང་འཚོ་བ་ག་གེ་མྗོ་

ལས་བྱུང་བའླི་བསམ་པའླི་དྲན་འཆར་ནླི་ཡྗོད་དགྗོས་པ་དང་སྐེ་ཆྗོག་པ་ཞླིག་ཡླིན་ལ། དེའང་རང་ཉླིད་

ཀླི་སྨྲ་ལེ་དང་སྨྱུ་གུ་གང་རུང་བསྒུལ་ཏེ་བརྗོད་ཀང་ཆྗོག་ལ། ངེས་པར་དུ་དེ་ལྟར་དགྗོས་པ་ཞླིག་ཡླིན་

པ་སྟེ། གལ་སླིད་ཁྗོད་ཀླི་བསམ་བླྗོར་འཆར་བ་ཙམ་ལས་ཕླི་རུ་བཏྗོན་མ་ཐུབ་ཅླིང་། ནམ་ཞླིག་ཁྗོད་

མླི་ཡུལ་ནས་གེས་ཕག་ཞུས་པའླི་ཉླིན་དེ་ནས་བཟུང་། ཁྗོད་ཀླི་བསམ་བླྗོར་གང་མཆླིས་པ་དེ་དག་ནླི། 

མེར་བསེགས་བས་པའླི་བེམ་རྗོ་དེ་དང་གཅླིག་མཚུངས་ལས་མ་འདས་པར་བརེན། མཚམས་འདླི་

ནས་ཕན་པའླི་སན་དུ་མླི་འགྱུར་ནའང་། གནྗོད་པའླི་དུག་ཏུ་མླི་འགྱུར་བའླི་གཏམ་འགའ་ཤས་བརྗོད་

པར་འདྗོད།  

    ཀ དུས་དེབ་ཅླིག་གླིས་བསངས་པའླི་བཙན་བྗོལ་སྗོབ་གྲྭའླི་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་གནས་བབ་ས་གཞུག

ད་ནངས་སྗོབ་གྲྭའླི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཡྗོད་པའླི་བཙན་བྗོལ་ནང་གླི་གྲགས་ཆེ་བའླི་དུས་དེབ་འགར་བལྟ་

འདྗོད་ཀླིས་དྲངས་ཏེ།  སྗོན་མ་བཙན་བྗོལ་ནང་བྗོད་སྐད་བྗོད་ཡླིག་གླི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་སའླི་ཤེས་

རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་གླིས་ཉླིས་སྟྗོང་གཉླིས་ལྗོར་བཏྗོན་པའླི་<<ཁ་བའླི་མེ་ཏྗོྗོག་>>ཅེས་པའླི་

དུས་དེབ་ལ་བལྟས། དེའླི་ནང་དུ་ཚིག་སྦྗོར་སན་འཇེབས་ཀླིས་ཕྱུག་ཅླིང་བཅད་ལྷུག་སེལ་མས་སྤས་

པའླི་རྗོམ་ཡླིག་འདྲ་མླིན་ཞླིག་མཐྗོང་ཡྗོང་བར་བརེན། དུས་དེ་མཚམས་ཤླིག་ནས་བཏྗོན་པའླི་མ་
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ཡུམ་ས་རཱ་མཐྗོ་སྗོབ་ཀླི་<<གངྒཱའླི་བཞད་སྒ>>འླི་ནང་གླིླི་རྗོམ་ཡླིག་དག་མཐྗོང་འདྗོད་ཀླིས་བཀགས།  

ཚིག་དྗོན་སན་པའླི་བཅད་ལྷུག་ཅན་གླིླི་རྗོམ་ཡླིག་འདྲ་མླིན་ཞླིག་རླིག་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ནླི་སྗོས་མླི་དགྗོས་པ་

ཞླིག་རེད་ལ། དེར་མཐུད་བསམ་པའླི་སྣང་ངྗོར་སྗོན་མ་དང་ད་ལྟའླི་དུས་དེབ་ཁག་བསྡུར་རྒྱུའླི་འདུན་

པའང་ཅླིག་ཅར་དུ་བྱུང་།  

དེའླི་སྟབས་ཀླིས་ཕླིས་སུ་བཏྗོན་པའླི་དུས་དེབ་<<ཁ་བའླི་མེ་ཏྗོག་>>དང་། <<གངྒཱའླི་བཞད་

སྒ>>འླི་དུས་དེབ་ཕླི་མ་འགའ་ལའང་བལྟས་ཀང་། ཕླིས་སུ་བཏྗོན་པའླི་<<ཁ་བའླི་མེ་ཏྗོག་>>དང་། 

<<གངྒཱའླི་བཞད་སྒ>>འླི་དུས་དེབ་དག་ལས་སྗོན་མ་ནང་བཞླིན་གླི་རྗོམ་རལ་ཅན་ཞླིག་དང་། བརྗོད་

དྗོན་འཚམས་ཤླིང་བཀགས་ན་ཡླིད་མགུ་བའླི་རྗོམ་ཡླིག་ཅླིག་ནླི་སྗོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་མཐྗོང་

དཀྗོན་ཚོད་དུ་སྣང་།   དེས་ཉླིས་སྟྗོང་གཉླིས་ཀླི་ལྗོ་སྗོགས་ལ་བཏྗོན་པའླི་དུས་དེབ་དེ་ཚོ་དང་ད་ལྟའླི་

དུས་དེབ་ཁག་དབར་ཅུང་ཙམ་ཧེ་བག་གླིས་ཆྗོད་པའླི་ཚོར་སྣང་ཞླིག་ཀང་རེས་མཐུད་དུ་བྱུང་།   

དེ་བས་དེ་ལྟའླི་ཧེ་བག་གླི་གནད་དྗོན་དེའླི་འགག་ར་གང་ཞླིག་ཡླིན་མླིན་ཐད་དུ། ང་ཚོས་བསམ་

གཞླིགས་བེད་དགྗོས་པ་ཞླིག་སྟེ། བྗོད་མླི་རླིགས་ཡུན་རླིང་གནས་ཐུབ་མླིན་ནླི། བྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་

ལ་ཐུག་ཡྗོད་པ་ཚང་མས་བླྗོ་ངྗོར་གྲུབ་པར་བརེན། དེའླི་གཞླི་རྐང་འཛུགས་ས་དང་ཡར་རྒྱས་ཀླི་ཚ་

རླབས་འཁྗོར་ཡྗོང་སའླི་ར་བ་ལྟ་བུ་ནླི། ང་ཚོ་བཙན་བྗོལ་བར་ཆ་མཚོན་ན་བེས་སུ་ཡྗོད་པའླི་བྗོད་

སྐད་ཡླིག་གཏན་གནས་ཀླི་སྗོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཐུག་པར་བཤད་ཅླི་དགྗོས། བཙན་བྗོལ་དུ་ཡྗོད་པའླི་བྗོད་

ཀླི་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་གླི་གནས་སྟངས་ནླི། ང་ཚོའླི་བྗོད་མླི་རླིགས་ཤླིག་གླི་དར་རྒུད་དང་

འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡྗོད་པས་མ་གེང་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་རེད། 

ཡང་སླིང་སྗོན་ལས་བཙན་བྗོལ་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོད་ཀླི་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་གནས་ཚད་ཅུང་ཟད་རྒུད་ཡྗོད་

པའླི་རྣམ་པ་དེ། རྐེན་ར་གང་ལ་ཐུག་མླིན་ཐད་དབེ་ཞླིབ་བ་རྒྱུ་བྗོད་མླི་རླིགས་མླི་རེ་ངྗོ་རེའླི་གཡྗོལ་

མེད་ཀླི་འགན་འཁླི་ཉག་ཅླིག་ཏུ་འཁུམས་པར་འདྗོད། རྒྱུ་རྐེན་དང་གནས་ལུགས་འདླི་དག་གླིས་བླྗོས་

བསངས་ཁྗོད། འདླིར་དེ་ལྟར་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་གནས་ཚད་དེ་སར་ལས་ཞན་དུ་ཕླིན་པ་དེའླི་གནད་
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དྗོན་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཤས་ཤླིག་གླི་སྟེང་ནས་དྗོགས་གེང་བ་འདྗོད་པ་ནླི། 

                        ཁ  བཙན་བྗོལ་ནང་གླི་སྗོབ་གྲྭ་འགའླི་གྲུབ་ཆ།

ཚོགས་པ་གང་དང་གང་ཡླིན་ཡང་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་གྲུབ་ཆ་གང་ཞླིག་ལ་བརེན་ཡྗོད་པ་ནླི་

ཀུན་ལ་གསལ་བ་སྟེ། སྗོབ་གླིང་ཞླིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་གཙོ་བྗོ་ཤེས་ཡྗོན་དང་། སྗོབ་མའླི་གྲུབ་ཆ་

གཉླིས་ལས་ཆགས་ཡྗོད་པར་བརེན། གལ་སླིད་དེ་ལྟ་བུའླི་གྲུབ་ཆ་ཆེན་པྗོ་གཉླིས་དེ་ཉམས་རྒུད་དམ། 

མ་འདང་བའླི་ཆ་སྗོགས་གང་ཞླིག་བྱུང་ནས་བཟུང་། དྗོན་དུ་ཤེས་ཡྗོན་གཏན་གནས་ཡྗོང་སའླི་སྗོབ་

གླིང་དེར་གྗོང་གུད་འབྱུང་རྒྱུའླི་རྐེན་ངན་གླི་ནད་དུག་ལྟ་བུ་ཞླིག་ཕྗོག་སྗོང་བ་རེད། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བཙན་བྗོལ་བའླི་སྗོབ་གྲྭ་འདླི་ཚོའང་སྗོབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་དང་། ཤེས་ཡྗོན་ཆུ་ཚད་ཀླི་

གྲུབ་ཆ་གཉླིས་ལས་གཙོ་བྗོ་གྲུབ་ཡྗོད་པ་ནླི། གང་ཟག་སེར་རེ་རེར་འགྲེལ་བརྗོད་བེད་མླི་དགྗོས་

པ་ཞླིག་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡྗོད་ལ། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་ཆ་དེ་གཉླིས་ཀླི་ཐད་ནས་ལེགས་པྗོ་ཞླིག་དགྗོས་རྒྱུ་

ལའང་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་རེད།  སྗོང་ཙང་བཙན་བྗོལ་བའླི་སྗོབ་གྲྭ་དག་གླི་སྗོབ་མའླི་བརྒྱ་ཆ་མང་

ཤྗོས་ཤླིག་སྗོན་ནས་གསར་འབྗོར་བ་རྐང་གླིས་བཟུང་ཡྗོད་པས། སྗོབ་གྲྭ་ཁག་གླི་ཁྗོད་ནས་བྗོད་སྐད་

ཡླིག་གླི་ཚ་རླབས་འཕྗོ་བ་དེའང་གནད་དྗོན་དེར་ཐུག་པ་བརྗོད་མླི་དགྗོས་སམ། རྒྱུ་མཚན་ནླི་ཁྗོང་ཚོ་

ཆུང་དུས་ཁྗོར་ཡུག་དང་། འགྲྗོགས་འདྲླིས་ཡྗོང་རྒྱུའླི་མླི་སྗོགས་གང་གླི་ཆ་ནས་ཡླིན་ཡང་། བྗོད་སྐད་

བྗོད་ཡླིག་བཀྗོལ་སའླི་གནས་སུ་འཚར་ལྗོངས་བྱུང་བ་ལས། སྗོ་སྗོའླི་མླི་རླིགས་ཀླི་འཚོ་བའླི་གྗོམས་

གཤླིས་དང་། སྐད་ཡླིག་སྗོགས་གཏན་ནས་མླི་མཐུན་ས་ནས་འཚར་བའླི་བེས་གཞུགས་ཀླི་སྗོབ་མ་

དང་མླི་འདྲ་བས་ཡླིན། 

གནད་དྗོན་དེའླི་རྐེན་གླིས་ཆུང་ནས་ས་མཐར་ནར་སྗོན་པའླི་སྗོབ་མ་ཚོར་ངན་དམྗོད་དང་། ཁག་

དཀླི་བ་སའླི་གནས་མ་མཆླིས་ཀང་། སྐད་ཡླིག་གླི་ཉམས་རྒུད་དེ་ཉམས་རྒུད་རང་ཡླིན་པས། དེའླི་

ཐད་དུ་ཚང་མས་བཏང་སྗོམས་སུ་འཇྗོག་རྒྱུ་ཞླིག་གཏན་ནས་མ་ཡླིན།
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བཙན་བྗོལ་བའླི་སྤྱླི་ཚོགས་ཁྗོད་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའླི་ས་རཱ་བྗོད་ཀླི་མཐྗོ་རླིམ་སྗོབ་གཉེར་ཁང་དང་། 

ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་སྗོགས་ལ་མཚོན་ནའང་། སྗོབ་མའླི་གྲུབ་ཆ་ཧླིལ་པྗོ་གསར་འབྗོར་

རྐང་པས་ཟླིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མླིན་ནའང་སྗོབ་མའླི་བརྒྱ་ཆ་མང་ཤྗོས་གསར་འབྗོར་གླིས་གང་ཡྗོད་

ལ། གྲུབ་ཆ་ཡྗོངས་རྗོགས་གསར་འབྗོར་ཁྗོ་ནས་བཟུང་ཡྗོད་པའང་། དཔེར་ན།  གྗོང་དུ་བརྗོད་པའླི་

ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་ལྟ་བུ་མཐྗོང་ལམ་དུ་་ཡྗོད་པ་ཞླིག་རེད། དེ་ལས་གཞན་གྗོང་དུ་བརྗོད་

པ་ས་རཱ་མཐྗོ་སྗོབ་དང་ཝར་ཎ་སྗོགས་ ཀླི་སྗོབ་མའླི་བརྒྱ་ཆ་མང་ཤྗོས་གསར་འབྗོར་གླིས་ཟླིན་ཡྗོད་

པ་གསལ་ལ། གཞན་དུ་སུ་ཇ་བྗོད་ཁླིམ་སྗོགས་ལའང་དེ་བཞླིན་སྗོབ་མའླི་གྲུབ་ཆ་མང་ཤྗོས་གསར་

འབྗོར་ཡླིན་པ་རེད།

འྗོན་ཀང་ལྗོ་ཤས་སྗོན་ཞླིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་བྗོལ་ཁྗོད་དུ་གསར་འབྗོར་ཉུང་དུ་འགྲྗོ་བ་དང་

འགྲྗོ་མུས་ཡླིན་ལ། དེའླི་སྟབས་ཀླིས་སྗོབ་གླིང་མང་པྗོའླི་སྗོབ་མའླི་གྲངས་ཚད་ཉུང་དུ་སྗོང་སྟེ། སྗོན་

སྗོབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་ཡྗོད་སའླི་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་ལྟ་བུ། ད་ལྟའླི་ཆར་སྗོབ་གྲྭ་

མ་སྟྗོང་མཚམས་སུ་གར་དྗོན་གསར་འབྗོར་བའླི་སྗོབ་མ་ཇེ་ཉུང་དུ་སྗོང་བའླི་རྐེན་ར་ཉླིད་ལས་མ་

འདས་ལ། དེ་བཞླིན་དུ་སུ་ཇ་བྗོད་ཁླིམ་དང་ས་རཱ་མཐྗོ་སྗོབ་སྗོགས་སུ་སྗོབ་མའླི་གྲངས་ཚད་ཉུང་དུ་

ཕླིན་པའླི་འགག་ར་གྗོང་མཚུངས་ལས་མ་སྣང་། 

རྒྱུ་མཚན་དེའླི་སྟབས་ཀླིས་བཙན་བྗོལ་བའླི་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོད་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གནས་བབ་ཉམས་གུད་

དུ་སྗོང་བ་སྟེ། སྗོབ་མའླི་གྲུབ་ཆའླི་ཐད་ནས་གསར་འབྗོར་མང་བའླི་དུས་སུ་བཏྗོན་པའླི། ཤེས་རབ་

དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་དང་ས་རཱ་མཐྗོ་སྗོབ་སྗོགས་ཀླི་དུས་དེབ་ཁག་གླི་རྗོམ་ཡླིག་ནང་ནས་གསལ་པྗོ་

མཚོན་གླི་འདུག་སམ། གསར་འབྗོར་མང་བའླི་སྐབས་ཀླི་དུས་དེབ་ནང་གླི་རྗོམ་ཡླིག་དང་། དེ་དག་

ཉུང་དུ་ཕླིན་རེས་བཏྗོན་པའླི་ས་རཱའླི་དུས་དེབ་དང་། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་གླི་དུས་དེབ་ནང་

འཁྗོད་པའླི་རྗོམ་ཡླིག་དག་གཤླིབ་བསྡུར་བས་པ་ལས་བར་ཐག་ཅླིག་མངྗོན་པ་སྟེ། ད་ལྟའླི་སྐབས་ཀླི་

ས་རཱའླི་དུས་དེབ་དང་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྗོབ་གླིང་གླི་དུས་དེབ་རྣམས་ལས་སྗོན་གླི་དུས་དེབ་
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དག་གླི་རྗོམ་ཡླིག་ལས་ལྷག་པར་དམླིགས་བསལ་གླི་བྗོ་བ་ལྡན་པ་ཞླིག་མཐྗོང་རྒྱུ་ུདཀྗོན། ཡླིན་ནའང་

གནད་དྗོན་དེའླི་ཐད་དུ་ཁག་མེད་པ་ཞླིག་ནླི་ད་ལྟའླི་སྗོྗོབ་གྲྭ་ཁག་གླི་ཁྗོད་དུ་སྗོབ་མའླི་བརྒྱ་ཆ་མང་

ཤྗོས་གཞླི་རླིམ་འགྲླིམས་ཏེ་ཡྗོང་མླིས་ཟླིན་ཡྗོད་པས་ཡླིན།  

ཁྗོང་ཚོར་མཚོན་ན་གྗོང་དུ་བརྗོད་པ་ནང་བཞླིན་ཆུང་དུས་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་ཁྗོར་ཡུག་ཞན་པ་སྟེ། 

སྗོབ་གྲྭའླི་སྗོབ་ཚན་བྗོད་ཡླིག་ལས་ཨླིན་ཡླིག་ཤུགས་ཆེ་བ་སྗོྗོགས་ཀླིས་གནས་སྟངས་མང་པྗོ་འཕྲད་

ཡྗོད། ཡླིན་ན་ཡང་གསར་འབྗོར་ཚོ་དེ་ལས་ལྡྗོག་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ནས་བྗོད་སྐད་བྗོད་ཡླིག་ཁྗོ་ན་སྤྱྗོད་

སའླི་ཁྗོར་ཡུག་ནས་འཚར་བ་རེད་ཅེ་ན་མླི་ཆྗོག་རྒྱུ་མེད། ཡླིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའླི་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་ཐྗོག་

ནས་རང་བཞླིན་གླི་ཧེ་བག་ཆེན་པྗོ་ཤྗོར་བ་དེ། སྣང་མེད་དུ་འཇྗོག་རྒྱུ་ཞླིག་མླིན་པར་ཚང་མས་འགན་

འཁླི་གཡྗོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞླིག་ཆགས་ཡྗོད་པ་སེམས།

ག གསར་འབྗོར་ཉུང་དུ་ཕླིན་པའླི་གནད་དྗོན།

ཉླིས་སྟྗོང་གཉླིས་དང་གསུམ་སྗོགས་ལ་བྗོད་ནང་གླི་བྗོད་མླི་ཚོས་རང་སྗོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ཏེ། 

རང་མླི་རླིགས་ཀླིླི་སྐད་དང་ཡླི་གེར་སྗོབ་སྦྗོང་བེད་ཕླིར་དང་། གཉླིས་ནས་མགྗོ་ནག་བྗོད་མླི་ཡྗོངས་

ཀླི་དཔྲལ་བའླི་མླིག་དང་། ཁྗོྗོག་པའླི་སླིང་ལྟ་བུའླི་གྗོང་ས་ཏ་ལའླི་བླ་མ་བཅུ་བཞླི་པ་མཆྗོག་མཇལ་ཁ་

སྗོགས་ཐྗོབ་ཕླིར། ཆ་རྒྱུས་ཅླི་ཡང་མེད་སའླི་མླི་ཡུལ་འདླིར་བཟྗོད་དཀའ་བའླི་སྡུག་བསལ་གྲངས་

ལས་འདས་པ་འཁུར་བཞླིན་ཡྗོང་གླིན་ཡྗོད་ལ།  མང་ཤྗོས་ཤླིག་ནླི་བཙན་བྗོལ་དུ་སྗོབ་གྲྭར་འགྲླིམས་

ཏེ་བྗོད་སྐད་བྗོད་ཡླིག་ལ་དུང་ཞེན་ཆེན་པྗོས་སྦངས། དེ་མ་ཚད།  ཕན་འབས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་

ཡྗོད་པ་མངྗོན་གསལ་ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་བཙན་བྗོལ་བའླི་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོད་ནས་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་རྦ་

རླབས་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་འཕྱུར་བཞླིན་ཡྗོད།  

འྗོན་ཀང་ཉླིས་སྟྗོང་བརྒྱད་ཀླི་སྐབས་ཤླིག་ནས་བྗོད་མླི་དག་གླིས་རྒྱ་དམར་ཚང་གླིས་བྗོད་མླི་ཚོར་

མནར་ གཅྗོད་ཇེ་སྡུག་དང་། བྗོད་སྤྱླི་ལ་འཛིན་པའླི་སླིད་ཇུས་ཀླི་གནས་བབ་ཇེ་ངན་དུ་བཏང་བ་དང་
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གཏྗོང་མུས་ལ། བྗོད་གཞླིས་བེས་གཉླིས་ནས་བཟྗོད་མ་ཐུབ་པར་རང་གླི་མླི་རླིགས་དང་། རླིགས་

གཞུང་ཆེད་དུ་ཞླི་བའླི་ངྗོ་རྗོལ་གནམ་ས་འགུལ་དགྗོས་པ་ལྟ་བུ་བས་ཡྗོད་མྗོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྗོག་

ཚོགས་པས་བྗོད་ནང་གླི་བྗོད་མླི་ཚོ་དང་བྗོད་ལ་འཛིན་པའླི་སླིད་ཇུས་དེ། སྗོན་ལས་ཀང་སྡུག་ཏུ་

བཏང་སྟེ་བྗོད་ནང་གླི་བྗོད་མླི་ཚོར་རྡུང་རེག་མནར་གཅྗོད་ཚད་ལས་བརལ་བ་ཞླིག་བཏང་བ་དང་

གཏྗོང་བཞླིན་པ་གསལ་ཡྗོད་ལ། དེར་མ་ཟད་སྗོན་ནང་བཞླིན་མླིན་པར་བྗོད་མླི་ཚོར་ཕླི་སྐྗོད་རང་

དབང་ལ་བཀག་སྗོམ་ཛ་དྲག་ཏུ་བཏང་བར་བརེན། བྗོད་མླི་བཙན་འབྗོར་དུ་ཡྗོང་མཁན་ཇེ་ཉུང་གྱུར་

ཏེ་སྗོན་དང་བསྡུར་ན་ད་ལྟའླི་ཆར་མཚམས་ཆད་འདུག་ཅེས་བཤད་ཆྗོག

དེའླི་རྐེན་གླིས་བཙན་བྗོལ་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོད་དུ་གསར་འབྗོར་རྗོགས་ལ་ཉེ་བས་སྗོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་

མ་སྟྗོང་མཚམས་སུ་སེབས་ཡྗོད་པ་རེད་ལ། དེ་ཚོད་ཀླིས་བྗོད་སྐད་ཡླིག་གླི་གནས་ཚད་ཀང་ཇེ་ཞན་

དུ་གྱུར་བ་མངྗོན་གསལ་ཆགས་ཡྗོད་པས། དེའླི་ཐྗོག་ནས་བསམ་གཞླིགས་ངེས་པར་བེད་དགྗོས། 

སྐད་ཡླིག་ནླི་མླི་རླིགས་ཤླིག་འཚོ་བའླི་བླ་སྗོག་ལྟ་བུ་ཡླིན་པས།  བྗོད་མླི་རླིགས་འདླིའང་གནས་པའླི་

ར་བ་ནླི་བྗོྗོད་ཀླི་སྐད་དང་ཡླི་གེར་ཐུག་ཡྗོད་པའླི་གནད་ལས་མ་འདས། དེ་ཉླིད་མླི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་

དང་ཉམས་པ་སར་གསྗོ་བ་རྒྱུ་དེ་གདྗོང་དམར་ཚོའླི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའླི་འྗོས་འགན་ཉག་ཅླིག་ཡླིན་པ་

བཅས་སྗོ།།

                         ༢༠༡༨་༨་༨ དགྗོང་དྲྗོ་སྗོབ་གྲྭར་མཇུག་གྲུབ་པའྗོ།།



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

74

བག་ལེབ་འཚོང་མཁན། 

ལམ་བཟང་པྗོ།

མཐླིང་མདྗོག་གླི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པྗོར་དམར་སེར་གླི་སྤླིན་པའླི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཆེན་བཞླིན་

དལ་དལ་ལྷྗོད་ལྷྗོད་ཀླིས་རྒྱུ་བའླི་ཕག་ནས། གསེར་མདྗོག་གླི་ཉླི་མ་ནླི་ངྗོ་ཚ་སླིན་པའླི་འབྗོག་མྗོ་ཞླིག་

ལྟར་ལྟ་ཙམ་གབ་ཙམ་གླིས་ནུབ་རླིའླི་རེ་ནས་དལ་བྗོར་བཞུད་སྗོང་། རྗོ་རེ་གདན་གླི་མཆྗོད་རེན་ནས་

སྤྱླི་ལེ་གཉླིས་གསུམ་གླི་ལམ་ན་ཡྗོད་ཅླིང་། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་བཙན་པྗོའླི་སར་ཆེན་

ཚུགས་པ་དང་འདྲ་བའླི་གུར་ཚོ་བདུན་གླི་ནང་དུ་གུར་སྟྗོང་ཕྲག་གཉླིས་ལྷག་ཙམ་གླིས་ཕྗོགས་མཐའ་

ཁག་གླི་མགྲྗོན་པྗོར་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བཞླིན་འདུག། གུར་དེ་དག་ནླི་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་གླིས་དུས་འཁྗོར་

དབང་ཆེན་གནང་ལ་ཉེ་བས་དབུས་བྗོད་མླིའླི་སྒླིག་འཛུགས་ཀླིས་ཆྗོས་ཞུ་བ་ཚོའླི་ཆེད་དུ་གྗོ་སྒླིག་

བས་པ་རེད། ད་ཆར་གུར་གླི་ཉེ་སར་བཅར་ཚེ་ནད་པ་ཞླིག་གླི་ནུར་འགྲྗོས་བེད་དང་མཚུངས་པའླི་རྒྱ་

གར་ལས་མླི་འགའ་རེ་དལ་གླིས་འགུལ་བ་དང་། ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་ནས་ཡླིན་པའླི་ཆྗོས་ཞུ་བ་ཁ་

ཤས་དང་བྗོད་པ་རེ་གཉླིས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་འབྗོར་རྒྱུ་ཡླིན་འདུག

ང་དང་སེན་པ་གཉླིས་ནླི་ཕུ་སུར་སུར་གླིས་གུར་ཨང་༤༩༠ ནང་ཇ་ཞླིག་སྐྗོལ་གྲབས་བེད་ཀླིན་

ཡྗོད། ངེད་གཉླིས་དུས་དབང་སྐབས་སུ་ཟ་མ་འཚོང་བའླི་ཆེད་དུ་དེར་སེབས་ནས་ཉླིན་ཤས་ཕླིན་

ཡང་ཐབ་སྣྗོད་སྗོགས་ཀླི་ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པས་ད་བར་ཇ་ཡང་སྐྗོལ་ཐྗོག་མ་སྗོང་། ཐབ་སྣྗོད་

གསར་པ་ཉྗོ་དགྗོས་ན་གྗོང་ཆེ་བས་ངེད་གཉླིས་ཀླི་སྗོར་ཁུག་གནམ་ལ་འདྗོགས་འགྲྗོ་ལ། དུས་དབང་

ཞུ་མཁན་དང་ཕག་འབུམ་གསྗོག་མཁན་སྗོགས་ད་ཆར་གྲྗོག་ཚང་ཁ་ཕེས་པ་ལྟར་ཡླིན་འདུག་པས་

རླིང་པ་གཡར་རྒྱུ་རག་ཁག་ཙམ་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་གྲྭ་པ་ཞླིག་གླི་རྗོགས་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐབ་སྣྗོད་

འཛོམས་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། སྤྱླིར་བཏང་གུར་དེ་དག་གཙོ་བྗོ་ཆྗོས་ཞུ་བའླི་ཆེད་དུ་ཡླིན་པས་ག་ཆ་ཕེད་

ཀ་གཞུང་གླིས་སྤྗོད་ཀླིན་ཡྗོད། ངེད་གཉླིས་དབང་ཞུ་བ་དང་ཚོང་རྒྱག་པ་གཉླིས་མཉམ་དུ་ཡླིན་ཟེར་
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ན་གད་མྗོ་ཤྗོར་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀང་། མཆྗོད་རེན་ཉེ་འཁྗོར་དུ་བྗོད་པ་འབྗོར་བ་ཅན་ཚོས་ངན་བསབས་

པས་ཁང་ག་ཆེ་བ་མ་ཟད་ད་ཞག་ཁང་སྟྗོང་ཞླིག་ཀང་རག་དཀའ་བ་རེད། དེར་བརེན་ཐག་རླིང་མླིན་ལ་

མ་ལྟྗོས་པར་ངེད་གཉླིས་ཀང་གུར་དེའླི་ནང་མ་འཚང་ཐབས་མེད་བྱུང་། རེས་སུ་ཟས་ཚོང་བ་གཞན་

ཁ་ཤས་ཀང་སེབས་འདུག །དེར་གུར་སྟྗོང་པ་མང་པྗོ་ལྷག་ཡྗོད་པས་གལ་སླིད་ངེད་ཚོ་ཚོང་རྒྱག་

མཁན་ལས་མ་བརླིས་ཀང་གཞུང་དང་ཆྗོས་ཞུ་བར་གནྗོད་པ་མེད་པ་མ་ཟད་ཕུབ་ཟླིན་པའླི་གུར་དག་

གླི་གུར་ག་ཕེད་ཀ་ཞླིག་ཀང་རག་འགྲྗོ་བ་ཡླིན།

དེ་རླིང་ཇ་ཐེངས་དང་པྗོ་ཡླིན་དུས་ཡག་པྗོ་མ་བྱུང་ན་དཔེ་བསགས་པ་རེད་ཅེས་སེན་པ་ཐབ་ཀའླི་

འགྲམ་དུ་རྗོ་རྗོ་ཞླིག་ལྟར་སྒུར་སྒུར་དུ་བསད་ཡྗོད། ཁྗོས་ཇ་འཁྗོལ་གྲབས་ཡྗོད་དུས་ཁྗོར་ཁྗོར་དུ་

སྐྗོགས་ཀླིས་དཀྲུག་ཞྗོར་གནམ་ལ་ཡང་ཡང་འཕར། ངས་རྒྱབ་ཁུག་ནག་པྗོ་ཞླིག་གླི་ཁ་སྗོག་ཞྗོར་

”དེའླི་ནང་འཚིག་ཇ་ཏྗོག་ཙམ་བླུགས་ན་དྲླི་མ་ཞླིམ་ས་རེད། མཆྗོད་རེན་མདུན་གླི་རྒྱ་གར་བའླི་ཇ་དེ་

གཞན་དང་མླི་འདྲ་བའླི་བྗོ་བ་ཞླིག་གདའ་ཞེས་མླི་རྣམས་འཚང་ཁ་རྒྱག་དགྗོས་དྗོན་གཅླིག་ནླི་དེའླི་

ནང་འཚིག་ཇ་ལྡུག་གླིན་འདུག ཁ་སང་ངས་ཇ་ཞླིག་འཐུང་གླིན་རྒྱ་གར་དེས་ཇ་བཟྗོ་སར་ལྟ་བཞླིན་

བསད་པ་ཡླིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གླིས་བེ་ཀར་དང་ཇ་པ་ཏླིས་ཚང་མ་བླུགས་ཚར་རེས་འགླིག་

ཁུག་སྗོན་པྗོ་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ཁ་ཕེས་ཏེ་ནག་ཉླིག་ཉླིག་ཅླིག་ཇའླི་ནང་དུ་བཏབ་སྗོང་། ང་མར་ཡྗོང་ཁར་

འགླིག་ཁུག་དེ་ཡར་བསྒྲུགས་ཏེ་ལྟ་དུས་དབླིན་ཡླིག་ཐྗོག་ཀྗོ་ཕྷླིས་བླིས་བཞག །ཇ་བཟྗོ་མཁན་དེ་ལ་

འདླི་ག་བ་ནས་རག་གླི་རེད་ཅེས་འདྲླི་དུས། གྲང་ཤུར་ཤུར་གླི་རྣམ་འགྱུར་ཞླིག་བསྟན་ཏེ་གྷ་ཡ་ནས་

མ་གཏྗོགས་རག་གླི་མ་རེད་ཟེར། 

ཁྗོའླི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་དྲང་པྗོ་ཤྗོད་འདྗོད་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། ངས་᩶ᨓའླི་ཉེ་འཁྗོར་གང་སར་

བཙལ་རུང་རག་མ་སྗོང་། འྗོན་ཀང་ངས་འཚིག་ཇ་གཞན་ཞླིག་ཉྗོས་ཡྗོད། ཅེས་ཤྗོད་པའླི་ཞྗོར་དུ་གང་

འདྲ་འདུག་ཚོད་ལྟ་བས་ནས་ཏྗོག་ཙམ་ཨེ་བླུག”་ཅེས་སེན་པ་ལ་དྲླིས།
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བསམ་མནྗོ་སྗོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་ཡླིན་ཞེས་པའླི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སེན་པ་ནླི་

ལུང་དྗོན་ལྟར་མཁས་པ་ཞླིག་མླིན་རུང་། ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ག་རེ་བས་ཀང་བསམ་མནྗོ་སྗོན་ལ་གཏྗོང་

དགྗོས་པ་ནླི་ཡུན་རླིང་ནས་གྗོམས་པའླི་བཟང་ངན་ཅླི་ཡླིན་ཆ་མླི་འཚལ་བའླི་ཁྗོའླི་གཤླིས་ཀ་རྣལ་མ་

ཞླིག་ཡླིན། སྐར་མ་གཉླིས་ཙམ་རླིང་བསམ་མནྗོ་བཏང་རེས། “གང་འདྲ་ཡྗོད་ན་མ་གཞླི་ཚོད་ལྟ་ཞླིག་

བ”་ཞེས་སེན་པས་མྗོས་མཐུན་བས་བྱུང་། ཁ་རླངས་སྐ་ཐུལ་ལེར་ལྷྗོག་ལྷྗོག་གླིས་འཁྗོལ་བཞླིན་པའླི་

ཇའླི་ནང་དུ་ངས་འཚིག་ཇ་ཏྗོག་ཙམ་ཞླིག་བླུགས། རྒྱ་གར་བེད་སྟངས་ལྟར་སྣྗོད་ཀླི་ཁ་ནས་སྐྗོགས་

མཐྗོ་བྗོར་བཀགས་ཤླིང་འཕར་འཕར་འགའ་བས་ཏེ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་བསྐྗོལ། ད་གང་འདྲ་ཡྗོད་ན་ཞེས་

ཕྗོར་པའླི་ནང་ཉུང་ངུ་ཞླིག་བླུགས་ཏེ་དྲླི་མ་སྣུམ་བཞླིན་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་རྔུབ་རེ་བརྒྱབས། འཚིག་ཇའླི་

དྲླི་མ་ཏྗོག་ཙམ་ཡྗོད་པ་མཆྗོད་རེན་མདུན་གླི་ཇ་ལས་མ་ལྷག་ཀང་འདྲ་བྗོ་འདུག་ཅེས་ཆྗོབ་ལབ་རེས་

ཀང་བས་པ་ཡླིན།

༢ ངེད་གཉླིས་ཀླི་མླི་ཚེའླི་ནང་ཇ་བཙོངས་པ་ཐེངས་དང་པྗོ་ཡླིན་པ་མ་ཟད་ནམ་རྒྱུན་ངྗོ་ཤེས་པ་

གཞན་གླིས་ཇ་འཚོང་བ་མཐྗོང་དུས་ཇ་འཚོང་མཁན་ངྗོ་མ་ཚ་གྗོང་ནས་སྗོ་སྗོའླི་གདྗོང་དམར་པྗོ་

ཆགས་འགྲྗོ་གླི་ཡྗོད། སེན་པ་ནླི་༢༠༡༢ ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྗོར་ཞླིང་ད་ལྟར་གསྗོག་སར་སྗོབ་གྲྭར་སྗོབ་

སྦྗོང་བེད་བཞླིན་ཡྗོད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ཕ་མའླི་གཅེས་ཕྲུག་ཡླིན་པས་རྒྱ་གར་དུ་འབྗོར་ནས་ཀང་

ད་ལྗོ་བར་སྗོབ་གྲྭའླི་མཐུན་རྐེེན་སང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལག་བཟེད་ནས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་འཚོ་བ་

བསྐལ་པ་ཡླིན། སྗོན་ཆད་འབས་ར་ལླི་ནླི་བ་ཕྱུགས་དང་ཕག་པའླི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལས་མླིས་བཟའ་རྒྱུ་

ཡྗོད་པའླི་སྣང་བ་ཤར་མྗོང་མེད་ཅླིང་། ཉླིན་གུང་དང་དགྗོང་མྗོར་འཐེན་ཐུག་ཕུད་གཞན་ཕླི་ལྗོགས་ཀླི་

ཟ་ཁང་རང་ལས་སྗོབ་གྲྭ་ནས་ཟ་གླི་མེད། འྗོན་ཀང་ང་ཚོའླི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལྗོ་རེ་དང་ཟླ་རེ་ནས་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གླིས་དམ་དྲག་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ད་ལྗོ་སུ་ཞླིག་དང་འབེལ་བ་བེད་ས་མེད་པར་བརེན། 

ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྗོར་མྗོ་མླི་རག་པས་དེང་སང་སྗོབ་གྲྭའླི་ར་ལླིར་བརེ་བ་ཆགས་ཏེ་ཟ་ཁང་དུ་རླིག་རྒྱུ་

དཀྗོན་ཞླིང་། ཁ་ལག་གླི་ཏླིང་ཏླིང་རྡུང་བ་དང་གཡས་འགྲྗོ་གཡྗོན་སྗོད་མེད་པར་ཁར་ཐུག་སྗོབ་གྲྭའླི་
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ཟ་མ་ཟ་སར་སྗོང་སྟེ་ཁྗོ་ཉླིན་ལྟར་བང་ཨང་དང་པྗོའླི་གྲས་ཡླིན། དུས་དབང་དང་བསྟུན་ནས་སྗོབ་གྲྭའླི་

གུང་གསེང་འཇྗོག་ལ་ཉེ་བས་སྐབས་དེར་ཅླི་ཞླིག་བེད་དགྗོས་མླིན་ཁྗོས་ཉླིན་མཚན་དབེར་མེད་དུ་

བསམ་མནྗོ་འདྲ་མླིན་བཅྗོ་བརྒྱད་སྐྗོར་བཞླིན་ཡྗོད། ལྗོ་སྗོན་མར་སྗོབ་ཕྲུག་འགས་རྗོར་གདན་དུ་བག་

ལེབ་བཙོངས་ཏེ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རབས་དང་ཁེ་བཟང་རག་ཚུལ་སྗོགས་ཡང་ཡང་ཐྗོས་པ་ལས་

ཁྗོས་ཐབས་ཤེས་དེ་དྲན་པ་རེད། དེ་དུས་དྗོ་སྣང་ཙམ་ལྟ་ཅླི་ད་དུང་ཁྗོང་ཚོ་ལ་ཉམ་ཐག་གླི་ལྟ་ཚུལ་

འཛིན་མྗོང་ཡྗོད་རུང་། ད་ལྟ་ཁྗོང་ཚོས་བས་པ་དག་རེས་སུ་ཡླི་རངས་དགྗོས་པའླི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་

ཟད། ད་བར་རང་གླིས་དཀའ་ལས་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བརྒྱབ་པར་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཁྗོ་ནར་ལག་བཟེད་

པར་བསམས་ན་ངྗོ་ཚ་དགྗོས་པ་ཞླིག་ཏུ་ངྗོས་འཛིན་ཐྗོབ། 

གུང་གསེང་གླི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞླིག་ལས་མེད་པས་ཇ་བག་ལེབ་བཙོང་རྒྱུ་རང་ལས་ཚོང་གཞན་

ཞླིག་བསམ་མནྗོ་གཏྗོང་བའླི་དུས་ཚོད་མེད་པ་རེད། ད་ལྗོ་དེ་འདྲའླི་ལས་ཀ་ཞླིག་བས་ན་ཁེ་བཟང་

གང་ཡྗོང་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་ཉམས་མྗོང་ཞླིག་ཀང་རག་སླིད་སམ་ཏེ་ཇ་བག་ལེབ་བཙོང་རྒྱུར་རང་ཐག་

རང་གཅྗོད་བས། སྗོབ་གྲྗོགས་གཞན་ལའང་དེའླི་སྐྗོར་སྐད་ཆ་ཤྗོད་དུས་ཁ་ཤས་ཀླིས་ཡག་པྗོ་འདུག་

ང་ཡང་འགྲྗོ་དགྗོས་ས་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀླིས་ད་ང་ཚོས་འཇྗོན་མླི་ཡྗོང་ཞེས་ཁེལ་དགྗོད་

བེད་པ་སྗོགས་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མླིན་ལས་ཐག་བཅད་ནས་འདླི་ཚོ་འགྲྗོ་ས་རེད་སམ་པ་གཅླིག་ཀང་

མ་བྱུང་།གཟའ་མཇུག་གུང་གསེང་རེ་ཐུག་དུས་སེན་པའླི་མླིག་གཉླིས་རླི་ལ་འགྲླིམ་བཞླིན་འདླིར་ཕ་

མ་ཟེར་བའླི་འཁྗོར་ས་ཞླིག་དང་གཉེན་ཉེ་ཞེས་པའླི་འགྲྗོ་ས་ཞླིག་ཡྗོད་ན་ཅླི་མ་རུང་སམ་གླིན་ལྗོན་པའླི་

ཡལ་གར་རེན་པའླི་སྤ་སྤེའུ་ཕ་མ་བུ་འཛོམས་དག་ལའང་ཡླིད་སྗོན་ཤྗོར་བ་ལན་ཅླིག་མླིན། འྗོན་ཀང་

མླི་ཡུལ་དུ་འཛེམ་དྗོགས་མེད་པར་སྗོ་བརྡུངས་ནས་འགྲྗོ་ཆྗོག་ས་ཞླིག་ཡྗོད་པ་ནླི་ང་ཡྗོད་སར་ཁྗོ་ན་

རེད། 

ངེད་གཉླིས་ཆུང་དུས་ནས་འབེལ་འདྲླིས་ཅན་ཞླིག་མ་ཡླིན་ཡང་ལས་དབང་གླིས་ས་མཐར་གཅླིག་

ཏུ་བསྐལ་ཞླིང་ར་སའླི་རླི་ངྗོགས་ནས་ངྗོ་ཤེས་གྲྗོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡླིན། ཉླིན་མྗོ་དེར་སེན་པ་ཆེད་དུ་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

78

གཉེར་ནས་རྗོར་གདན་འགྲྗོ་རྒྱུའླི་སྐྗོར་གྲྗོས་འདྲླི་ཕླིར་ང་ཐུག་པར་ཡྗོང་བ་མླིན་ཡང་། རེས་གཟའ་

སེན་པ་གཉླིས་པ་ཁེལ་བ་དང་སྗོབ་གྲྭའླི་ཁྗོར་ཡུག་ནླི་བེའུ་ཁ་ཤས་སྐད་སན་སྒྗོག་བཞླིན་ཕར་འཕུར་

ཚུར་འཕུར་བེད་པ་ལས་སྟྗོང་སང་སང་དུ་གྱུར་ཡྗོད་པས། ཁྗོ་ཡང་སྗོད་སླིང་མ་འདྗོད་ནས་ང་ཡྗོད་

སར་ཡྗོང་པ་རེད་འདུག། ང་ནླི་ལྗོ་གཉླིས་སྗོན་ནས་མེག་ལྗོར་དུ་རྒྱུན་འདུག་ཡླིན་ཞླིང་སེམས་དགའ་

དུས་ཐག་ཉེ་ན་ཡྗོད་པའླི་ལྷ་འཛིན་གྲྭ་དང་བྗོད་འཛམ་གླིང་སྗོགས་ལ་དབླིན་ཇླི་དང་ཧྤ་རན་སླིའླི་སྐད་

ཀླི་འཛིན་གྲྭ་ཕྲན་བུ་འགྲྗོ་བ་ལས། གཞན་ནླི་ང་རང་དང་འདྲ་བའླི་རྗོགས་འགའ་མཉམ་དུ་རེད་མྗོ་རེ་

བ་དང་འཆམ་འཆམ་འགྲྗོ་བཞླིླིན་དུས་འདས་ཀླིན་ཡྗོད། ཁྗོད་ལ་ཉླིན་རེར་འཛིན་གྲྭ་ཆུ་ཚོད་གཉླིས་

གསུམ་ལས་མེད་པས་ཞྗོར་ལས་ཞླིག་བཙལ་ན་འཚོ་བའླི་ཁ་སྣྗོན་དང་ཉམས་མྗོང་ཞླིག་གསག་ཡྗོང་

ཞེས་སེན་པས་ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཤད་མྗོང་ཡྗོད་ཀང་། ཁ་ཙམ་གླིས་ཡ་ཡ་རེད་རེད་ཅེས་

ལབ་པ་ལས་དྗོན་དུ་ངས་སྐར་མ་གཅླིག་གླི་རླིང་ལས་ཀ་བཙལ་འཚོལ་བས་མེད། 

ང་བག་ལེབ་འཚོང་བར་མཉམ་དུ་འཁླིད་རྒྱུའླི་བསམ་བླྗོ་ཙམ་སེན་པས་མ་བཏང་བ་མླིན་ཡང་། འ་

ཆད་འུ་ཐུག་པའམ་བསམ་བླྗོ་ཡང་དག་པ་ཞླིག་རེད་ན་མ་གཏྗོགས་ངས་ལས་ཀ་དེ་མླི་བེད་པ་སེན་

པས་ཤེས་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ད་ལྟའླི་ཕ་ཡུལ་གནས་བབ་དང་ཉླིན་ལྟར་འཚོ་བའླི་ཁྗོད་དུ་འཕྲད་བཞླིླིན་

པའླི་དཔལ་འབྗོར་གླི་དཀའ་ངལ། གཞན་ཡང་ཕླི་རྒྱལ་དུ་ཡྗོད་པའླི་གྲྗོགས་པྗོ་དག་གླི་ཁ་ཏ་བསབ་བ་

སྗོགས་ང་ལ་དུས་གཅླིག་ཏུ་བྱུང་བས། རང་གླིས་གང་བསམ་ལས་སུས་ཀང་འགྱུར་བ་གཏྗོང་དཀའ་

ཞླིང་ལགས་རྗོད་དང་འདྲ་བའླི་དུས་རྒྱུན་ངའླི་སེམས་པ་མཁེགས་པྗོ་དེ་ད་ཞག་ཞ་ཉེ་རུ་གྱུར་ཡྗོད་

པ་སུས་རྗོགས་ཨང་། སེན་པ་སེབ་དུས་ས་དྲྗོའླི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅླིག་ཡྗོལ་ནས་ཉླི་མ་ཀད་ལ་འཁྗོར་

བཞླིན་ཡྗོད་རུང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞླིའླི་རླིང་སྗོ་གཏན་དང་སྗོ་ལགས་མེད་པའླི་ཁང་ཆུང་དེའླི་ནང་ང་ནླི་

རྐང་པ་ཧེང་ལག་ཟུང་བརྐངས་ཏེ་ཉལ་ཁླིའླི་སང་ལ་སྐླིད་ཉལ་བས་ནས་ཡྗོད། 

ཁྗོ་རེ་ད་དུང་ཉལ་བསད་ཡྗོད་པེ། མར་ཉལ་རྒྱུ་མེད་པའླི་ར་འདྲ་བ། ཡར་ལང་རྒྱུ་མེད་པའླི་བ་འདྲ་

ཟེར་བ་དེ་ཁྗོད་ཡླིན་ས་རེད་གདའ་ཞེས་སེན་པས་སྐད་བརྒྱབས་སྗོང་། ངས་ནླི་ནམ་དཀླིལ་ཀུ་རུ་
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ཁར་བྗོས་པ་ལྟར་ཚོར་བས་མླིག་གདངས་ཙམ་ཡང་བེད་འདྗོད་མ་བྱུང་།  ད་ཁྗོད་ལང་རྒྱུ་མླིན་ན་ང་

འགྲྗོ་གླི་ཡླིན་ཞེས་སེན་པ་འགྲྗོ་གྲབས་བེད་ཀླི་འདུག་པས་ངས་ཧྗོབ་དེ་སྟྗོད་ལངས་བརྒྱབས་ཏེ། སྗོད་

སྗོད་ང་མགྗོགས་པྗོ་ལང་དགྗོས། མདང་དགྗོང་རྗོགས་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་རེད་མྗོ་བརེས་ནས་ཕླི་བྗོ་

ཆགས་སྗོང་ཞེས་མླིག་འཕུར་གླིན་དུག་ལྗོག་གྗོན། ངས་སྗོ་དང་གདྗོང་པ་གཙང་མ་བཟྗོས་རེས་ངེད་

གཉླིས་ཞྗོགས་ཇ་འཐུང་ཕླི་ལ་འགྲྗོ་དགྗོས་ལབ་དུས། སེན་པས་ཉླིན་གུང་ཞྗོགས་ཇ་འཐུང་མཁན་རང་

ལས་ཡྗོད་རྒྱུ་མ་རེད། ངས་ནླི་བཏུངས་ཚར་ཡླིན་ཞེས་གད་མྗོ་ཤྗོར་བཞླིན། རེད་མྗོ་ཡླིན། ཡ་ད་འགྲྗོ་

ཟེར་ངེད་གཉླིས་ཤམྦྷ་ལའླི་ཇ་ཁང་དུ་ཕླིན། ཀེག་གཅླིག་དང་ཇ་གཉླིས་མངགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་འབེལ་

གཏུག་བེད་ས་ཡྗོད་མེད་སྗོགས་ངེད་གཉླིས་སྐད་ཆ་ཅླི་རླིགས་བས། དེ་འཕྲྗོས་སེན་པའླི་དུས་དབང་

གུང་གསེང་སྐབས་ཀླི་ཁྗོའླི་འཆར་གཞླི་དག་ང་ལ་བཤད། ཡུན་རླིང་སེམས་ལ་ཉར་བའླི་རེ་འབས་

འཕྲལ་དུ་སླིན་པ་བཞླིན་ངའླི་གདྗོང་ནས་སར་མེད་པའླི་འཛུམ་མདངས་ཤླིག་རང་བཞླིན་ཤྗོར་སྗོང་། 

ཇྗོ་བྗོ་རླིན་པྗོ་དཔེ་ཡག་པྗོ་འདུག །ངས་ཀང་དེ་འདྲ་རང་བསམས་ཡྗོད། ཁེད་རང་ལ་རྗོགས་པ་མེད་

ན་ངེད་གཉླིས་མཉམ་དུ་བསྒླིག་དགྗོས་ཞེས་ལབ་པ་ཡླིན། སེན་པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲླིག་གླི་

རེད། ང་ལ་ད་ལྟ་རྗོགས་པ་མེད། ཁེད་རང་གཏན་འཁེལ་ཡླིན་ན་ཞེས་ལབ་སྗོང་བས་ང་ཤླིན་ཏུ་དགའ་

ནས། ད་དེ་ག་རང་ཐག་ཆྗོད། ངེད་གཉླིས་མཉམ་དུ་ཡག་པྗོ་འདུག ད་ཚོང་འདྲ་མ་བརྒྱབས་ན་ཕ་ཡུལ་

ནླི་དམ་དྲག་ཆེ་བས་འབེལ་བ་བེད་ས་མླི་འདུག །དེ་ནས་འདླིར་མུ་གེས་ཤླི་ས་རེད་གདའ་ཞེས་རེད་

མྗོ་དང་དངྗོས་གནས་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ཡླིན། 

སེན་པས་མགྗོ་གུག་གུག་བས་ཏེ། རེད་རེད་ད་གཅླིག་མ་བས་ན་ཕ་ཡུལ་རང་རེ་བ་བརྒྱབས་

ན་རུང་ས་མ་རེད། ད་ཞག་རྒྱ་མླིས་དམ་དྲག་ཆེ་བས་རེ་བ་གཞན་པ་ཕར་བཞག་ནང་མླི་ཚོར་བདེ་

འཚམས་ཀླི་སྐད་ཆ་ཞླིག་ཀང་འདྲླི་ས་རག་གླི་ཡྗོད་མ་རེད་ཅེས། སྐྗོ་ཉམས་ཀླིས་དེ་ལྟར་བཤད་བྱུང་

བས་སྐར་མ་འགའླི་ཡུན་དུ་ངེད་གཉླིས་ཁུ་སླིམ་མེར་ལུས། ངའླི་མླིང་ངྗོ་མ་དྗོན་གྲུབ་རྗོ་རེ་ཡླིན་ཡང་

ཐྗོག་མར་༢༠༡༡ ལྗོར་བྗོད་ནས་ཡྗོང་སྟེ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་འབྗོར་དུས། སྣེ་ལེན་ཁང་གླི་ལས་
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བེད་ཟླ་བ་རྗོ་རེའམ་མླི་ཚོས་ཟླ་རྗོར་འབྗོད་པ་ངེད་གཉླིས་འདྲླིས་པྗོ་ཆགས། ཉླིན་ཞླིག་ཟླ་བ་རྗོ་རེ་ཁླིམ་

དུ་འགྲྗོ་དགྗོས་པའླི་ཛ་དྲག་གླི་གནས་སྟངས་ཤླིག་གླི་སྐབས་སུ་ཁྗོའླི་ཚབ་ཏུ་ང་ཉླིན་ཤས་རླིང་བཞག་

མྗོང་བས་དེ་ནས་བཟུང་མླི་ཚོས་ང་ལ་ཟླ་རྗོར་ཞེས་པའླི་མླིང་དེ་རྒྱུན་འབྗོད་བས་པ་རེད། ང་སུ་ཇཱ་

སྗོབ་གྲྭ་ནས་དྗོན་རེས་ཕླི་རྒྱལ་དུ་འགྲྗོ་གྲབས་ཀླིས་ཐྗོངས་མཆན་བསྒུགས་ཏེ་དུས་ཚོད་རླིང་ཙམ་ཕླིན་

ཡང་མ་འགྲླིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་བགྲངས་ནས་ད་དུང་རག་མ་སྗོང་། ཕ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མླིས་དྲྭ་བ་མེད་པར་

བཟྗོས་པ་དང་མཚམས་རེར་ཡྗོད་ཀང་སྟངས་འཛིན་ནན་པྗོ་བས་རྐེན་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དང་འབེལ་བ་

བེད་ཐབས་བལ། སྗོན་ཆད་ནང་གླིས་བསྐུར་བའླི་སྗོར་མྗོ་ཕྲན་བུ་ཡྗོད་པ་ས་ས་ནས་རྗོགས་ཟླིན་པས་

ད་ཞག་ཕླི་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྗོད་པའླི་གྲྗོགས་པྗོ་འགའླི་རྗོགས་རམ་ལ་བརེན་ནས་བསད་ཡྗོད། 

ཁ་ཐག་ཉེ་བའླི་གྲྗོགས་པྗོ་འགས་ང་ལ་ཁ་པར་གཅླིག་མླིན་གཉླིས་མླིན་འབྗོར་ཏེ་ཁྗོད་རང་དུས་

དབང་སྐབས་ཇ་དང་བག་ལེབ་སྗོགས་ཚོང་འདྲ་མླིན་བརྒྱབས་ན་མ་ར་ང་ཚོས་འདྗོན་དགྗོས། ངྗོ་

ཚ་དགྗོས་པ་ཡྗོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ཕླི་རྒྱལ་དུ་ཡྗོད་པའླི་མླིང་ཡྗོད་ཀང་ལས་ཀ་ཟ་ཁང་ནང་གླི་སེར་

མ་འཁྲུད་མཁན་རེད། ཁེད་རང་རེས་མ་འདླིར་འབྗོར་ཡང་ལས་ཀ་དེ་ལས་ལྷག་རག་ཁག་པྗོ་རེད། 

ཅེས་རྒྱུན་དུ་མང་པྗོར་ཤྗོད་ཀླི་ཡྗོད་པས་དེས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཏྗོག་ཙམ་ཐེབས་བྱུང་ལ་ཉླིན་ཞླིག་

ཕྗོགས་ཙམ་ཁས་ལེན་བས་པ་ཡླིན། ངས་རྒྱ་གར་ཟ་མ་འདྲ་མླིན་བཟྗོས་ན་མཁས་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་། ནམ་

རྒྱུན་སྗོ་སྗོའླི་དུས་གསུམ་ཟ་མ་སྗོར་མྗོ་ཡྗོད་དུས་ཕླི་ལ་དང་མེད་དུས་གྲྗོགས་པྗོའླི་ནང་ལས་རང་གླི་

ནང་ལ་བཟྗོ་དུས་དཀྗོན།  འྗོན་ཀང་སེན་པ་རྗོགས་པ་རག་རེས་ངས་བླྗོ་ཐག་གཙང་བཅད་ཀླིས་རྗོར་

གདན་དུ་འགྲྗོ་རྒྱུ་བས། བདུན་ཕྲག་གཉླིས་ཀླི་རེས་ཀླི་དགྗོང་མྗོ་ཞླིག་ཏུ་ངེད་གཉླིས་ར་ས་ནས་ཐྗོན་

ཞླིང་རླི་ལླིར་འབྗོར། 

ཉླིན་གཉླིས་ཙམ་དེར་བསད་དེ་ཇ་དང་ཟ་མའླི་བྗོ་བ་འདྗོན་བེད་ཀླི་ཤླིང་གླི་ལྗོ་མ་སྗོགས་འདྲ་མླིན་

སྣ་དགུ་དང་གཞན་ཡང་མཁྗོ་ཆས་འགའ་ཤས་ཉྗོས། མུན་པའླི་ཡྗོལ་བས་ས་ཆེན་པྗོ་ཡུག་གཅླིག་ཏུ་

བཀབ་པའླི་སྗོད་ཀླི་དུས་སུ་སེན་པ་དང་ངེད་ནུར་ནུར་གླིས་བགྲྗོད་པའླི་མེ་འཁྗོར་སྗོ་སྐ་ཞླིག་ཏུ་བསད་
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དེ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའླི་གྗོག་སྒྗོན་གླིས་བརྒྱན་པའླི་ལྡླི་ལླིའླི་གྲྗོང་ཁེར་ལ་ལྟད་མྗོ་ལྟ་བཞླིན། འབག་

བཙོག་གླི་དྲླི་མ་མཁའ་རླུང་དང་འགྲྗོགས་པའླི་ཡ་མུས་ནའླི་གཙང་པྗོ་ལས་རླིང་དུ་གེས་ཏེ། ལང་ལྗོང་

གླི་སྨུག་སྤླིན་ས་ལ་ཉལ་བའླི་ཞྗོགས་པ་ཞླིག་ཏུ་ཐལ་མདྗོག་ཅན་གླི་གྲྗོང་ཁེར་ཆུང་ཆུང་གྷ་ཡ་ཞེས་པ་

དེར་མེ་འཁྗོར་ནས་བབས་ཏེ། འདྗོད་རྔམ་གླིས་བཟླི་བའླི་རྐང་གསུམ་འཕྲུལ་ར་ཞླིག་གས་ནས་གནས་

མཆྗོག་རྗོར་གདན་དུ་འབྗོར་སྗོང་།

༣ ཕྗོགས་མཐའ་ཁག་ནས་གསར་དུ་ཡྗོང་མཁན་ནླི ་ཕལ་ཆེར་ཞྗོགས་པ་དང་མཚན་

མྗོར ་སེབ ་ཀླིླིན ་ཡྗོད ་ཅླིང ་ །  དགྗོང ་ཁའླི ་ས ་ངྗོ ་གནམ་མདྗོག་ལ་ལྟ་དུས་མཆྗོད ་རེན ་

སྐྗོ ར ་མཁན ་རྣམས ་ཐང ་ཆད ་དེ ་ རང ་གནས ་སུ ་འབྗོར ་བའླི ་ དུས ་ཚོ ད ་ཡླི ན ་པ ་རེ ད ། 

ད་ལྟ་ཁྗོང་ཚོ་ལ་དགྗོས་པའླི་སན་མཆྗོག་འདླི་ཡླིན་གླི་རེད་ཅེས་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཇ་མངར་མྗོ་ཇ་དེམ་

དྗོ་གྲ་སྒླིག་བས། གཉླིས་ཀས་བ་བ་འདླི་རླིགས་གཉེར་བ་ཐེངས་དང་པྗོ་ཡླིན་པས། ངྗོ་ཚའླི་ཚོར་བ་

ཞླིག་གླིས་ཁ་དཀླིས་བརྒྱབ་ཞྭ་མྗོ་གྗོན་ཁྗོས་ཇ་དེམ་ཁེར་ངས་ཇ་བླུག་ས་ཤྗོག་བུའླི་ཕྗོར་པ་འདང་

ཙམ་བཟུང་། གུར་བསྟར་པ་རེ་རེའླི་བར་ནས་ཡར་མར་དང་ཕར་ཚུར་འགྲྗོ་དུས་གུར་ཕལ་ཆེ་བ་སྟྗོང་

པ་རེད། ཐྗོག་མར་མླི་ཡྗོད་པའླི་གུར་རེ་ཐུག་དུས་ངེད་གཉླིས་ཀས་ཇ་ཉྗོས་ཞེས་སྐད་རྒྱག་མ་ཕྗོད་པར་

གཅླིག་ངྗོ་གཅླིག་ལ་ལྟ་བཞླིན་འགྲྗོ་དུས་བླྗོ་ཁྗོག་ཞན་པའླི་རྐུ་མ་འགའ་འཇབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས། 

སྐད་མ་བརྒྱབས་ན་སུས་ཉྗོ་ཞེས་གཅླིག་གླིས་གཅླིག་ལ་ངན་ཁག་འགེལ་རེས་ཀང་བས་པ་ཡླིན། 

གལ་སླིད་མླི་ཞླིག་གླིས་རྒྱབ་ནས་བལྟས་ཡྗོད་ན་གད་མྗོས་རྒྱུ་མ་གཅྗོད་པར་ངེས། དེ་ལྟར་གྗོམ་པ་

འགའ་སྗོང་རེས་སེན་པ་སྗོན་དུ་ཕླིན་ཏེ། ཇ་གཟླིགས། ཇ་མངར་མྗོ་གཟླིགས་ཞེས་སྐད་ཆེན་པྗོས་

བྗོས་པས་ང་ནླི་གད་མྗོ་དབང་མེད་དུ་ཤྗོར། 

ག་རེ་བས་སྗོང་ཞེས་སེན་པས་ཁ་ཕླིར་བསྗོགས་ནས་ལྟ་དུས་ཁྗོའླི་གདྗོང་པ་དམར་པྗོ་བྱུ་རུའླི་

མདྗོག་ལྟར་གྱུར་ཡྗོད་པ་མ་ཚད་མྗོག་མྗོག་ལྟར་རླངས་ཚོས་ཚོས་ཆགས་འདུག །ངས་ཁྗོ་ངྗོ་ཚ་བ་

ཤེས་བྱུང་བས་གལ་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ཞྗོར་ངས་ཀང་སྐད་ཆུང་ངུ་ཞླིག་རྒྱག་འགྗོ་བརམས་པ་ཡླིན། 
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འྗོན་ཀང་ཇ་ཉྗོ་མཁན་ད་དུང་རག་མ་སྗོང་། ངེད་གཉླིས་ངྗོ་ཚ་བ་དང་ཇ་ཉྗོ་མཁན་མ་རག་ནས་འུ་ཐུག་

པའླི་སྐབས་དེར་ཕྲུ་གུའླི་སྐད་ཚ་བྗོ་ཡྗོད་པའླི་གུར་ཞླིག་གླི་སྗོ་ཁར་སེབས། ངས་ཇ་གཟླིགས་ཇ་ཚ་

བྗོ་ཚ་བྗོ་ཡྗོད་གདའ་ཞེས་འབྗོད་དུས། སྐད་གདངས་ལ་བལྟས་ན་ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་ནས་ཡླིན་པ་

འདྲ་སམ་པའླི་སྐེས་དམན་ཕྲུ་གུ་རས་འཁྗོགས་རྗོགས་པ་ཡྗོད་པ་ཞླིག་གླིས་ཅྗོ་ཅྗོ་ཅེ་ནླིས་ཇ་ཡྗོད་པེ་

ཞེས་དྲླིས་བྱུང་། ཅེ་ནེ་ལབ་ན་བེ་མ་ཀ་ར་ཡླིན་པས་དྗོན་དུ་མྗོ་ལ་ཇ་མཇར་མྗོ་དགྗོས་པར་ཤེས། ངེད་

གཉླིས་ཀས་ཡྗོད་ཡྗོད་ཅེས་དུས་གཅླིག་ཏུ་ལན་བཏབ།

སྐེས་སན་དེས་འཛུམ་ཞླིག་སྟྗོན་ཞྗོར་མླི་ཆེ་གསུམ་ལ་དམླིགས་ནས་ཡླིན་པ་འདྲ་ང་ལ་ཕྗོར་པ་

གསུམ་དགྗོས་ཞེས་ལབ་དུས། ཕར་ཕྗོགས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཨ་མ་ང་ལ་དགྗོས། ཁྗོ་ལ་དགྗོས་

ཞེས་སྐད་རྒྱག་གླིན་འདུས་པས་ཕྗོར་པ་དྲུག་ཙམ་ཉྗོས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕྗོར་པ་ས་ལ་ཤྗོར་ནས་ཇ་

ཁ་ཤས་བྗོ་སྗོང་བས་སྐེས་སན་དེ་ལ་མཚོན་ན་གྗོང་གུན་ཡླིན་ཡང་ངེད་གཉླིས་ལ་གཞླིགས་ན་

ཚོང་ལམ་རྒྱུགས་པ་ཅླི་ལ་མླིན། ཡང་བསྐར་ཕྗོར་པ་གསུམ་དགྗོས་ལབ་དུས། སེམས་ནས་ཕྲུ་

གུ་དེ་དྲླིན་ཆེ་བསམ་བཞླིན་ཁ་ནས་བྗོ་སྗོང་བའླི་ཇ་དག་རླིན་པ་མེད་ན་འགྲླིག་གླི་རེད་ཅེས་ལབ་

ཞྗོར་ལག་པ་བསླིངས་ཏེ་སྗོར་མྗོ་ཆ་ཚང་བླངས། ད་ནས་ངེད་གཉླིས་ཀས་ཁ་མཁས་གསར་

པ་ཞླིག་ལབ་ཤེས་པ་ནླི་ཇ་ཉྗོས་ཚར་རེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་པའླི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་ཡླིན། སྐེས་

སན་དེ་ལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལབ་རེས་ཁ་མར་འཁྗོར་དུས་ངེད་གཉླིས་གཅླིག་གླི་གདྗོང་པ་ལས་ག 

ཅླིག་འཛུམ་མདངས་ཆེ་བ་ནླི་མགྗོ་ཚོང་གཞླི་ནས་ཕྗོག་པས་རེད། ད་གླིན་དང་མླི་འདྲ་བར་བླྗོ་ཁྗོག་ཆེ་

རུ་ཕླིན་ཅླིང་གུར་སར་གླི་དཀླིལ་ནས་ཡར་མར་སྗོང་སྟེ་ཇ་གཟླིགས་ཞེས་སྐད་ཆེ་ཙམ་བརྒྱབ་པས། 

བྗོད་པའླི་སྐེས་སན་ཞླིག་གུར་སྗོ་ནས་ཐྗོན་ཏེ་ཇ་ཞླིམ་པྗོ་ཡྗོད་པས་ཞེས་དྲླིས། ངས་སྐད་གསང་མཐྗོན་

པྗོས་ཇ་དཔེ་ཞླིམ་པྗོ་ཡྗོད། བྗོ་བ་ཞླིག་གཟླིགས་དང་ཤེས་ཀླི་རེད་ལབ་པས་སྐེས་སན་དེས་ཇ་དམ་

ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ཁེར་ཡྗོང་སྟེ་དང་པྗོ་འདླིའླི་གང་བླུག་རྗོགས་ཡག་པྗོ་འདུག་ན་སང་ཉླིན་ཡང་ཉྗོ་ཡ་ཡླིན་

ཞེས་ཟེར།
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འྗོ་ཡ་ཡ།ཐུགས་རེ་ཆེ་ལབ་སྟེ་སྗོར་མྗོ་བླངས། ད་དུང་ཇ་དེམ་གང་དང་ཏྗོག་ཙམ་ལྷག་ཡྗོད་པས་

སྐད་རྒྱག་གླིན་ཡྗོང་དུས། གུར་བསྟར་པ་ཐ་མ་དེར་ཆྗོས་ཞུ་བ་གསར་དུ་འབྗོར་བ་མླི་བཅྗོ་ལྔ་ཡས་

མས་ཤླིག་ཁ་སྐམ་ཚག་ཚག་གླིས་རྐང་གསུམ་འཕྲུལ་ར་འགའླི་ཐྗོག་ནས་ཅ་དངྗོས་འབེབས་བཞླིན་

པ་མཐྗོང་། ཁྗོང་ཚོའླི་སར་འགྲྗོ་དུས་ཇ་ལྷག་མ་ཡྗོང་རྗོགས་ཉྗོས་སྗོང་བས་ངེད་གཉླིས་འཛུམ་དམུལ་

དམུལ་དང་བླྗོ་བདེ་བྗོའླི་ངང་གུར་ནང་དུ་ལྗོག་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ནླི་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་ཚོང་དང་པྗོ་

ལམ་ལྷྗོང་བྱུང་བས་རེད། 

ངེད་གཉླིས་ནང་ལ་འབྗོར་བ་དང་གཅླིག་གླིས་གཅླིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟྗོན་ཚུལ་དང་སྐད་རྒྱག་

སྟངས་སྗོགས་འཕ་དམྗོད་བེད་བཞླིན་གད་མྗོ་སྗོ་ཡླིས་མླི་ནྗོན་པར་ཤྗོར། དངྗོས་གནས་བས་ན་ངྗོ་

ཚ་རྒྱུ་ཅླི་ཡྗོད་ཚོང་རྒྱག་གླིན་ཡྗོད་རེད་པ། ཕླི་རྒྱལ་དུ་སྗོང་ན་འདླི་ལས་སྡུག་པ་སེར་མ་དང་གསང་

སྤྱྗོད་འཁྲུད་བཞླིན་འགྲྗོ་དགྗོས་འཁེལ་རྒྱུ་རེད། སྗོན་ཆད་ཉམས་མྗོང་མེད་ཙང་ཐེངས་དང་པྗོར་ངྗོ་ཚ་

བྗོ་འདྲ་ཡྗོད་པ་མ་གཏྗོགས་གཞན་གལ་ཡྗོད་མ་རེད་ཅེས་སེམས་ཤུགས་སར་རེས་བས། ངས་ཇ་

རླིན་བབས་པའླི་སྗོར་མྗོ་དག་གདན་ཐྗོག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་གྲངས་རྒྱག་སྐབས་ཇ་དམ་གང་རེའླི་རླིན་པར་

སྗོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞླིག་འདུག འྗོན་ཀང་ཐེངས་དང་པྗོའླི་ཇ་ཡླིས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཞླིག་

བཞག་ན་མླི་འགྲླིག་ཅེས་ཇ་དེམ་གང་རེ་ལ་འྗོ་མ་ཤྗོ་སམ་རེ་བླུགས་ཡྗོད་པས་ཁེ་བཟང་དེ་ཙམ་མེད་

པར་བརེན་རེས་སུ་འྗོ་མ་ཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་བས།

སང་ཉླིན་ནས་ཞྗོགས་ཇ་དང་། ཉླིན་གུང་། དགྗོང་མྗོའླི་ཁ་ལག་ཀང་བཟྗོ་རྒྱུ་བས་ཡྗོད་པས་ཤ་མ་

གཏྗོགས་བཟའ་ཆས་ཚང་མ་ཉྗོས་གྲུབ་ཡྗོད། ལྷྗོད་ལྷྗོད་ཀླིས་ངེད་གཉླིས་ཀླི་དགྗོང་ཟས་ཚར་རེས་

བག་ལེབ་ཀླི་ཆེད་དུ་གྲྗོ་ཞླིག་བསལ་ཏེ་གཉླིད་ལམ་གླི་ཞླིང་དུ་ས་ཙམ་སྗོང་།

༤ ང་ནླི་མཐའ་ཡས་པའླི་གསེར་མདྗོག་གླི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་ལྡེའུ་དཀར་ནག་བདལ་འདྲའླི་ནྗོར་ལུག་

རྣམས་ཞླི་བདེ་དང་བག་ཕེབས་ངང་གྲམ་བཞླིན་པའླི་མཐའ་རུ། ཆུང་ནས་འདྲླིས་པའླི་རླི་རྗོགས་སན་
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ཤར་མེ་ཏྗོག་འདྲ་བ་འགའ་དང་མཉམ་དུ་གླུ་ལེན་རེས་བེད་བཞླིན་སྗོད་པའླི་སྐབས་སུ། ཀླིས་ཀྲུག་

ཀྲུག་ཀླིས་ཀྲུག་ཀྲུག་ཅེས་ཆུ་ཚོད་དེ་གྗོ་བུར་དུ་ཁ་གྲགས་པ་འདྲ། སེན་པ་ནླི་དགའ་སྐླིད་ཟད་པ་མེད་

པའླི་གཉླིད་ལམ་དེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་རྒྱུགས་པ་གཞུས་ཀང་ལང་སླིང་མླི་འདྗོད་པའླི་གཉླིད་ཀླི་བདེ་

བ་ཆེན་པྗོ་ལས་ཧར་གླིས་སད། གྗོག་སར་ཏེ་ཡར་ལང་གྲབས་བེད་དུས་ང་ནླི་སྔུར་བ་གཡག་རྗོད་

ངུར་ངུར་བས་ནས་སྐླིད་མདྗོག་ཁ་བྗོར་ཉལ་འདུག་ཟེར། སེན་པའླི་སེམས་ལ་ཉླིན་ལྟར་འདླི་བཞླིན་ས་

བྗོར་ལང་དགྗོས་ན་མ་ཤླི་གསྗོན་དམལ་ཞླིག་མྗོང་ས་རེད་སམ་ཏེ་སེམས་ཞུམ་བཞླིན་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་

བསམ་མནྗོ་གཏྗོང་གླིན་ཉལ། ཨྗོ་ཧྗོ་ད་འདླི་འདྲ་བས་ན། རྗོ་གྗོར་མྗོ་ཉལ་ཉལ་འཁག་ལ་འབར། ཤླིང་

སྗོང་རན་ལང་ལང་ར་བ་རུལ། ལབ་པ་རེད། སྐེས་ཕྗོ་འདླི་ལྟར་ག་ལ་ཡླིན་སམ་ཏེ་མགྗོགས་པྗོར་དུག་

ལྗོག་གྗོན་ཏེ་རྒྱ་གར་འྗོ་མ་འཚོང་མཁན་ལངས་ཡྗོད་མེད་སྗོར་དྗོན་ནས་ལྟ་དུས། ལངས་ཚར་བ་མ་

ཟད་ཇ་ཡང་བསྐྗོལ་ཚར་བ་མཐྗོང་འདུག  

དེ་ནས་འྗོ་མ་ཞླིག་ཉྗོས་ཏེ་ཇ་སྐྗོལ་བར་རྗོམ་དུས་འྗོ་མ་ཕྱུར་བ་བཞླིན་སྐ་ལྷྗོག་ལྷྗོག་གླིས་འཕྱུར་

ནས་རུལ་སྗོང་ཟེར། ག་རེ་མ་འགྲླིགས་ཡླིན་ནམ་སམ་ཏེ་ཡང་བསྐར་འྗོ་མ་ཞླིག་ཉྗོས་ཏེ་སྐྗོལ་དུས་

དེ་ཡང་རུལ། ད་ལྟས་ངན་ཉླི་ཤུ་ར་གཅླིག་ག་རེ་ཚང་ཡླིན་ན་ཞེས་ཁེར་ལབ་བེད་བཞླིན་རྣམ་རྗོག་

ཀང་ལངས། འྗོ་མ་ལྷག་འཕྲྗོ་དེ་ཁེར་ནས་གདྗོང་ནག་པྗོ་ཞླིག་སྟྗོན་ཞྗོར་རྒྱ་གར་འྗོ་ཚོང་ལ་འདླི་ཚང་

མ་རུལ་སྗོང་ག་རེ་རེད་ཅེས་ལབ་པས། རྒྱ་གར་བ་ཁྗོ་རང་ཡང་དྗོགས་པ་ཡྗོད་པའླི་རྣམ་འགྱུར་སྟྗོན་

བཞླིན་དགྗོངས་དག འྗོ་མ་དེ་ཁ་སང་གླི་རེད། ངས་ད་ལྟ་རང་གསར་པ་འཁེར་ཡྗོང་ཞེས་ཞྗོགས་ས་

བྗོ་ནས་རྗོད་པ་རྒྱག་མ་དགྗོས་པར་ཁས་རང་ལེན་བེད་དུས། སེན་པའླི་སེམས་ལ་བ་ཁུ་བྱུག་གླིས་ཀླི་

ཀྗོ་ལབ་པའླི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་བསྒུགས་རེས་འྗོ ་མ་གསར་པ་རག་པར་མ་ཟད་སྗོར་མྗོ་

འཐྗོལ་བ་མ་ཤྗོར་བས་བླྗོ་བདེ་བྗོའླི་ངང་གུར་ནང་དུ་ཡྗོང་།

འྗོ་མ་གསར་པ་དངྗོས་གནས་ཡླིན་པ་འདྲ་རུལ་བ་སྗོགས་མ་བས་པས་ཁ་སང་དགྗོང་མྗོ་

ལས་འྗོ་མ་ཉུང་ཙམ་བླུགས་ནས་ཇ་མངར་མྗོ་དང་བྗོད་ཇ་ཇ་དེམ་གང་རེ་བསྐྗོལ་འདུག ང་
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གཉླིད་ལས་སད་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཞླིག་བེད་དུས། ཁྗོས་ཇ་ཡང་བསྐྗོལ་ཚར་པ་མཐྗོང་

བས། དེ་འཕྲལ་ངས་”ཨ་ཁྗོས་ཇ་ཡང་བསྐྗོལ་ཚར་འདུག ངས་ཚོར་མ་སྗོང་སྐད་གཏང་

དགྗོས་རེད་པ་ཟེར་བཞླིན་མགྗོགས་པྗོར་ལངས་ཏེ་མདང་དགྗོང་གྲྗོ་བསལ་བཞག་པ་བསྐར་

དུ་བརླིས་ཏེ་ལེབ་ལེབ་སྗོར་སྗོར་བཟྗོས། སེན་པས་ད་ནངས་ཀླི་སྒྲུང་དག་ཤྗོད་ཞྗོར་སྣུམ་ཚ་

བྗོ་བས་ཏེ་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་སྣུམ་སེག་བག་ལེབ་བརྒྱ་སྐྗོར་ཞླིག་བཟྗོས་ཚར་དུས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་

པ་ཟླིན། དེ་རླིང་ཚོད་ལྟའླི་ཆེད་དུ་འདླི་ཙམ་གླིས་འགྲླིག་ས་བེད་ཟེར་ནས་མཚམས་བཞག 

ཞྭ་མྗོ་རེ་གྗོན་ཁ་དཀླིས་བརྒྱབས་ཏེ་ཁྗོས་བག་ལེབ་ཁེར། ངས་ཇ་དེམ་གཉླིས་ལག་གཡས་གཡྗོན་

གླིས་བཟུང་སྟེ། ཇ་གཟླིགས་བག་ལེབ་གཟླིགས་ཞེས་སྐད་རྒྱག་བཞླིན་གུར་སྗོ་རེ་རེ་ནས་ཉུལ། ཁ་

སང་ལས་ངྗོ་ཚ་ཆུང་ཡང་ད་དུང་མླི་བདེ་བའླི་ཚོར་སྣང་ཞླིག་སེམས་ལ་ངང་གླིས་ཡྗོང་གླི་འདུག

ཞྗོགས་པར་གསར་དུ་འབྗོར་མཁན་འགས་ཇ་དང་བག་ལེབ་ཁ་ཤས་ཉྗོས། ཁ་སང་དགྗོང་མྗོར་ཇ་

འཚོང་སའླི་སྐེས་སན་དེའླི་གུར་འགྲམ་ནས་སྐད་ཆེ་ཙམ་བརྒྱབ་པས། སྐེས་སན་དེས་མདང་དགྗོང་

ཇ་འཚོང་མཁན་དེ་ཡླིན་ནམ་ཞེས་གུར་ནང་ནས་དྲླིས་བྱུང་བས་ངས་ཡླིླིན་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ཡླིན་

ན་ཏྗོག་ཙམ་སྒུག་རྗོགས་ཁེད་རང་གཉླིས་ཀླི་ཇ་ཞླིམ་པྗོ་འདུག་ལབ་བཞླིན་སྗོར་དྗོན་ཏེ་ཇ་མངར་མྗོ་

ཇ་དེམ་ཆུང་བ་གང་ཉྗོས། འདླི་ག་རེ་རེད་ཅེས་ཇ་དེམ་གཞན་པ་ལ་མཛུབ་མྗོ་བཙུགས་སྗོང་། སེན་

པས་འདླི་བྗོད་ཇ་རེད་ལབ་དུས། ཨ་ལས། ཕྗོར་པ་གང་སྤྗོད་དང་ཚོད་ལྟ་ཞླིག་བ་དགྗོས་ཞེས་ཁ་

འཚིག་གླིན་ཕུ་རྒྱག་གླིན་བཏུངས། བྗོད་ཇ་ཡང་དཔེ་ཞླིམ་པྗོ་འདུག་རེས་སུ་མར་སྡུག་ཏུ་མ་བཏང་ན་

ཉྗོ་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོང་ས་རེད་ལབ་སྟེ་ལགས་ཕྗོར་ཆེ་ཞླིག་ཁེར་ཡྗོང་སྟེ་དེའླི་གང་ཉྗོས། 

ཁེད་ཚོ་སེར་གླི་ཡླིན་ནམ་ཚོགས་པའླི་ཡླིན་ཞེས་དྲླིས་པས། སྗོབས་སེམས་ལྡན་པའླི་ཐྗོག་ནས་

ང་ཚོ་སེར་གླི་ཡླིན་ཞེས་སེན་པས་ལན་བརྒྱབས། མྗོས་ཨ་ལས་ཡག་པྗོ་རེད། ཕྗོ་གསར་དཀའ་

ལས་རྒྱག་ཐུབ་ཅེས་བསྟྗོད་སགས་བས་པས་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་འཛུམ་ཞླིག་སྟྗོན་ཞྗོར་ཐུགས་རེ་ཆེ་

ལབ། ངས་ཨ་ཅག་བག་ལེབ་མླི་དགྗོས་པེ་ཞེས་འདྲླི་དུས། མྗོས་བག་ལེབ་ལ་ལྟ་ཙམ་བེད་བཞླིན་ད་
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མླི་དགྗོས་རམ་པ་བཟའ་རྒྱུ་ཡླིན་ཟེར། བག་ལེབ་ཡག་པྗོ་མེད་པའླི་དྗོན་ཡླིན་ནམ་སམ་ཏེ་ངེད་གཉླིས་

སེམས་དྗོགས་ཏྗོག་ཙམ་བཟྗོས་བྱུང་། དེ་ནས་སྗོར་མྗོ་བླངས་ཏེ་མུ་མཐུད་གུར་སྗོ་རེ་རེ་ནས་ཉུལ་

བཞླིན་སྗོང་། བྗོད་གཞས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲག་པའླི་གུར་ཞླིག་གླི་སྗོར་སེབ་དུས་ལྗོ་ན་བཞླི་བཅུ་ཡས་

མས་ཀླི་སྐེས་པ་ཞླིག་དྗོན་ཡྗོང་སྟེ་ཇ་ཕྗོར་པ་ཁ་ཤས་དང་བག་ལེབ་དྲུག་བདུན་ཞླིག་ཉྗོས། ཁྗོས་ཁེད་

ཚོ་སེར་གླི་ཡླིན་ནམ་ཞེས་དྲླིས། ངས་ཡླིན་ལགས་ཞེས་གུས་ཚུལ་གླིས་ལན་འདེབས་དུས། མླི་དེས་

ཡླིད་འཐད་པའླི་རྣམ་འགྱུར་སྟྗོན་བཞླིན་དཔེ་ཡག་པྗོ་རེད། མླི་གཞན་ལ་བརེན་མ་དགྗོས་པར་སྗོ་སྗོས་

དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ནས་རྐང་པ་འཛུགས་ཐབས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྗོ་རེད། འདླིར་ཇ་འཚོང་མཁན་སུ་

སེབས་ཀང་ངས་རྒྱབ་སྐྗོར་ཚུལ་དུ་ཉྗོ་གླི་ཡྗོད་ཟེར།

སེན་པས་དངྗོས་གནས་རེད་རན་ལགས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་རྒྱབ་སྐྗོར་དེས་སེམས་ཤུགས་འཕར་

བའླི་ཚུལ་གླི་རྣམ་པ་ཞླིག་བསྟན་ཏེ་སྗོང་། ལག་རའླི་དུས་ཚོད་ལྟ་དུས་ཉླིན་གུང་ཟ་མ་བཟྗོ་རྒྱུ་གྲ་སྒླིག་

བེད་རན་ཡྗོད་ལ་བག་ལེབ་ཆ་ཚང་མ་བླིན་ཡང་ཇ་ཕྗོར་པ་གཉླིས་གསུམ་ལས་ལྷག་མེད་པས་ངེད་

གཉླིས་གུར་ནང་དུ་ལྗོག །ངས་དེ་རླིང་མླི་གཉླིས་ཀླིས་རྒྱབ་སྐྗོར་དང་བསགས་བརྗོད་གནང་དུས་

སེམས་ཤུགས་འདྲ་འཕར་སྗོང་། དེ་འདྲ་རེ་གཉླིས་ལབ་མཁན་ཡྗོད་དུས་སྐླིད་པྗོ་འདུག་ཅེས་ཕྲུ་གུ་

རྔན་པ་རག་པ་ལས་ཀང་དགའ་ཆེ་བར་བས་པ་ཡླིན།

ཁྗོང་ཚོ་སྗོན་ཆད་དཀའ་ངལ་དང་ཉམས་མྗོང་འདླི་བརྒྱུད་ནས་ཡྗོང་མཁན་ཡླིན་པའླི་རགས་མངྗོན་

པས་ངེད་གཉླིས་དེའླི་སྐྗོར་ལབ་གེང་སྣ་ཚོགས་བེད་བཞླིན་གུར་ནང་དུ་འབྗོར། ཇ་ལྷག་མ་དང་བག་

ལེབ་མཉམ་དུ་གྲྗོད་ཁྗོག་སྗོ་ལྗོ་ནང་བཞླིན་མ་ཆགས་བར་དུ་བཟས་ཏེ་ལས་བགྗོས་བརྒྱབ། སེན་པ་

ཤ་དང་པད་ཚལ་ཉྗོ་རུ་སྗོང་། ངས་སྣྗོད་གཙང་མ་བཟྗོས་ཏེ་སྗོག་པ་དང་ལྡུམ་སྗོང་གཏུབ་རྒྱུ་བས། ཆུ་

ཚོད་བཅུ་གཅླིག་ཟླིན་ལ་ཉེ་དུས་ཉླིན་གུང་གླི་ཁ་ལག་པད་ཚལ་ཤ་ཡྗོད་ཤ་མེད་སྣ་ཁ་གཉླིས་བརྔྗོས་ཏེ་

འབས་བཙོས། ཆེད་དུ་ཁ་ལག་ཕར་ཚུར་འཁེར་བེད་ཡླིན་པ་ལགས་ཤྗོག་ཕྗོར་པ་གྲུ་བཞླི་ལ་ཤྗོག་བུ་

མཁེགས་པྗོའླི་ཁ་ཆྗོད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་དེ་འདྲའླི་ནང་འབས་ཚལ་བླུགས་ཏེ་ཁ་དམ་པྗོ་བརྒྱབས། ཆུ་
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ཚོད་ཁ་ཤས་ཕླི་ལ་བཞག་ཀང་ཁ་ལག་གྲང་མྗོ་མླི་ཆགས་པའླི་འགླིག་སམ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་གླི་ནང་དུ་

འབས་ཚལ་བླུགས་པའླི་ལགས་ཕྗོར་རྣམས་གཅླིག་ཐྗོག་གཅླིག་བརེགས་ཏེ་འགླིག་སམ་ཁ་བརྒྱབས། 

ཐག་པ་ཞླིག་གླིས་བསམས་ཏེ་མླི་གཉླིས་ཀླིས་གཡས་གཡྗོན་ནས་འཇུ་ས་ཡྗོད་པ་བཟྗོས། ཆུ་ཚོད་

བཅུ་གཉླིས་ཟླིན་ལ་ཉེ་དུས་རྐང་གསུམ་འཕྲུལ་ར་ཞླིག་གས་ཏེ་རྗོར་གདན་མཆྗོད་རེན་ཆེན་མྗོའླི་ཐག་

ཉེ་ན་ཡྗོད་པའླི་བྗོད་པའླི་ཁྗོམ་ར་ཡྗོད་སར་སྗོང་། ཁྗོམ་རའླི་སྗོ་ནས་འཛུལ་དུས་ཞལ་ལག་གཟླིགས་

ཞེས་སྐད་རྒྱག་འགྗོ་རྗོམ་དུས། ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ཀླིས་མླིག་ལྗོག་སྐར་མདའ་མཆེད་པ་ལྟར་འཕེན། 

ཁྗོང་ཚོ་ཡང་ཁག་མེད་པ་འདྲ་སྟེ་འགྗོ་ཚོང་ད་དུང་ཕྗོག་མེད་པ་ཡླིན་འདུག

ཡང་ཁ་ཤས་ཀླིས་ད་ལྟ་རང་ཁ་ལག་འཚོང་མཁན་གཞན་པའླི་ས་ནས་ཉྗོས་ཡླིན་ཟེར་ཟ་བཞླིན་

པའླི་སང་རེད། ཉྗོ་མཁན་ཡྗོད་ས་མ་རེད་བསམས་ཏེ་ཁྗོམ་ལ་མཐའ་བསྐྗོར་ཞླིག་བརྒྱབས་ནས་དཀླིལ་

དེར་སེབ་དུས་ངྗོ་ཤེས་ཚོང་པ་ཕྗོ་མྗོ་འགས་ཁ་ཤས་ཉྗོས་པ་མ་ཟད། ཁ་ལག་ཟ་དགྗོས་ན་ཤ་དང་སྗོ་

ཚལ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་འདླི་ཞླིམ་པྗོ་འདུག་ཅེས་རྗོགས་པ་གཞན་ལ་སྐད་བརྒྱབས་པས་དེ་ཚོས་ཀང་ཁ་

ཤས་ཉྗོས། བྗོད་ཁྗོམ་བསྐྗོར་བ་ཡྗོངས་སུ་འཁྗོར་དུས་ད་དུང་འབས་ཚལ་ཕེད་ཀ་ལས་མང་བ་ལྷག། 

སང་ཉླིན་ནས་འདླི་ལས་ས་ཙམ་ཁེར་ཤྗོག་མ་གཏྗོགས་མླི་གཞན་པ་སྗོན་དུ་ཤྗོར་སྗོང་ན་ཉྗོ་མཁན་

རག་གླི་མ་རེད་ཅེས་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ཀླིས་སེམས་བསམ་པ་དཀར་བའླི་ཐྗོག་ནས་བཤད་བྱུང་།

དེ་ནས་གདན་ས་གསུམ་གཙོས་པའླི་དགྗོན་སེ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའླི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་རླིང་མའླི་

དགྗོན་པར་བཞུགས་ཀླིན་ཡྗོད་པས་དེར་སྗོང་། རྒྱལ་སྗོའླི་འགྲམ་དུ་སེབ་གྲབས་ཡྗོད་དུས་བག་ལེབ་

གཟླིགས། ལེ་ཧེང་གཟླིགས། ཇ་གཟླིགས་ཞེས་གཅླིག་ལས་གཅླིག་ཚ་བའླི་འབྗོད་སྐད་ལྷང་ལྷང་གྗོ་

ཡྗོང་། བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་མང་པྗོ་ཡྗོད་ས་རེད། ད་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཀང་སྐད་རྒྱག་དགྗོས་ས་

རེད་ཁྗོང་ཚོ་སྐད་ཚ་བྗོ་འདུག་ལབ་བཞླིན་དེར་འབྗོར། བག་ལེབ་དང་ལེ་ཧེང་མྗོག་མྗོག་སྗོགས་ཅླི་

རླིགས་སྣ་ཚོགས་འཚོང་མཁན་རྣམས་རྒྱལ་སྗོའླི་གཡས་གཡྗོན་ནས་བང་བསྒླིགས་འདུག དེར་མླི་

མང་པྗོ་ཞླིག་ནམ་རྒྱུན་མཐྗོང་མྗོང་བའླི་སྗོབ་ཕྲུག་རེད་འདུག་པས་ངེད་གཉླིས་ཀང་སྗོབས་སེམས་ཆེ་
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རུ་དང་ངྗོ་ཚ་ཆུང་དུ་སྗོང་། བང་སྒླིག་ས་མ་རག་པས་ཟུར་ཞླིག་ལ་ཏྗོག་ཙམ་ལངས། རྒྱལ་སྗོའླི་ཕླི་ནང་

དུ་ཡྗོད་པའླི་ཚོང་ཆས་འཛིན་མཁན་རྒྱ་གར་ཚོས་དེར་མ་སྗོད་ཡར་སྗོང་ཞེས་འགའ་རེས་ཡར་དེད། 

འདླིར་མ་སྗོད་མར་རྒྱུགས་ཞེས་ཁ་ཤས་ཀླིས་མར་དེད་པས་ངེད་གཉླིས་གར་སྗོད་འདླིར་ཆགས་མེད་

པ་བཟྗོས་ཏེ་ཡུལ་གར་གླི་དྲན་གསྗོ་ཡང་ཡང་བསངས། ཡུལ་མླི་ལས་དབང་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་

ཅླི་བ་གཏྗོལ་མེད་དུ་ལུས། སྐབས་དེར་ལེ་ཧེང་འཚོང་མཁན་ཕྗོ་གསར་ཞླིག་གླིས་ཁེད་གཉླིས་འདླིར་

ཤྗོག་ངའླི་ལེ་ཧེང་རྗོགས་སྗོང་། ང་དགྗོང་མྗོ་ཡྗོང་གླི་ཡླིླིན་དེ་བར་དུ་རང་གཉླིས་བསད་ཀང་ཆྗོག་ཅེས་

ཁྗོའླི་ས་མལ་གཡར་བྱུང་། ཁ་ལག་བླིན་མླིན་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་སྗོད་ས་ཞླིག་རག་དུས་ངེད་གཉླིས་ཀླི་

སེམས་དགའ་བཞླིན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བང་བསྒླིགས། ཉླིན་གུང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཉེ་དུས་ཤ་

བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོ་རྒྱུ་གྲ་སྒླིག་བེད་ཕླིར་སེན་པ་གུར་དུ་ལྗོག

ང་ཆུ་ཚོད་བཞླི་པ་ཡས་མས་བར་སྗོད་དུས་འབས་ཚལ་ཕྗོར་པ་གསུམ་བཞླི་ཞླིག་ལས་མ་

ལྷག ངའླི་བསམ་པར་འབས་ཚལ་ཡང་གྲང་མྗོ་ཆགས་འདུག་པས་ད་ཉྗོ་མཁན་ཡྗོང་མདྗོག་མ་རེད། 

མ་ཟད་ངེད་གཉླིས་ཁ་ལག་ད་དུང་རག་མེད་པས་མར་སེབ་དུས་ཚ་བྗོ་བཟྗོས་ཏེ་བཟས་ན་ཆྗོག་ས་

རེད་སམ་སྟེ་ཁ་ཐུག་གུར་ལ་ཕླིན། 

ང་ནང་ལ་འབྗོར་དུས་སེན་པས་ཤ་བག་ལེབ་བཟྗོ་རྒྱུ་གྲ་སྒླིག་ཚང་མ་བས་ཏེ་ཉལ་གདན་སང་ལ་

ངལ་གསྗོ་བཞླིན་བསད་འདུག གུར་སྗོ་ནས་འཛུལ་བ་དང་ག་ཚོད་བླིན་སྗོང་ཞེས་ང་ལ་དྲླིས་བྱུང་། 

ཨ་རྗོ་ཡ་ཞེས་ང་གདན་ཐྗོག་ཏུ་གན་རྐལ་གླིས་ཉལ་ཏེ་གསུམ་བཞླི་ཞླིག་ལྷག་འདུག་འདླི་ངེད་གཉླིས་

བཟས་ན་འགྲླིག་ས་རེད་གྲང་མྗོ་ཡང་ཆགས་བཞག་ལབ་དུས། ཏག་ཏག་རེད་ཚང་མ་ཚོང་དགྗོས་

མ་རེད་ཅེས་སེན་པས་བླྗོ་ཁ་གང་བའླི་རྣམ་འགྱུར་ཞླིག་སྟྗོན་བཞླིན་འབས་ཚལ་ལྷག་མ་དག་ཚ་བྗོ་

བཟྗོས་ཏེ་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་བཟས། 

དེ་ནས་དགྗོང་མྗོའླི་ཆེད་དུ་ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོས། དང་པྗོར་ངེད་གཉླིས་
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ཀླིས་ཤ་མེད་ཁ་ལག་གཅླིག་པུར་བཟྗོ་རླིས་བས་ཀང་ད་ལྟ་སྐབས་བཅྗོལ་ས་གཙོ་བྗོ་གྲྭ་པ་རྣམས་

ཡླིན་པས། ཤ་མེད་བས་ན་གྲྭ་པ་འཁྗོར་མཁན་རག་གླི་མ་རེད་ཅེས་ཤ་ཡྗོད་མེད་གཉླིས་ཀར་བཟྗོ་རྒྱུ་

བས། སྣུམ་སེག་བག་ལེབ་མ་གཏྗོགས་སྗོ་ཚལ་དང་མྗོག་མྗོག་ལྷག་པར་དུ་ཤ་བག་ལེབ་བཟྗོ་དགྗོས་

ན་ངེད་གཉླིས་ལ་ལག་རལ་ཨའུ་ཙམ་ཡྗོད་པས་གྲངས་མང་པྗོ་བཟྗོ་མླི་ཐུབ་ཀང་དཀའ་ལས་ཆེར་མེད་

པ་རེད། ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕེད་ཀ་བར་ཤ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོས་ཏེ་འཚོང་ས་གང་དུ་འགྲྗོ་

དགྗོས་མླིན་བསམ་མནྗོ་གཏྗོང་བཞླིན་པའླི་སྐབས། ངྗོ་ཤེས་གྲྭ་པ་ཞླིག་གླིས་གཏེར་སར་དགྗོན་པར་

གྲྭ་པ་དང་སྗོབ་གྲྭ་སྗོགས་མང་པྗོ་བསད་ཡྗོད་པས་འདླིར་ཤྗོག་དང་ཉྗོ་མཁན་ཡྗོང་ས་རེད་ཅེས་ཁ་

པར་འབྗོར་བྱུང་། 

ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་རྣམས་འགླིག་སམ་ནང་དུ་ས་དྲྗོའླི་འབས་ཚལ་ལྟར་བླུགས་

ཏེ་རྐང་གསུམ་འཕྲུལ་ར་ཞླིག་གས་ཏེ་སྗོང་། དགྗོན་པའླི་རྒྱལ་སྗོ་དང་ཐག་ཉེ་ཙམ་གླི་ལམ་ཟུར་རྒྱ་ཆེ་

ས་ཞླིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཤ་བག་ལེབ་གཟླིགས། ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་གཟླིགས་ཞེས་སྐད་བརྒྱབས་པས་

གྲྭ་པ་དང་སྗོབ་ཕྲུག་རེ་ཟུང་ཡྗོང་ནས་ཤ་བག་ལེབ་ཆུང་བ་ལ་ཞེས་ལྟ་ཙམ་སྣུམ་ཙམ་བས་ཏེ་གྗོང་

ཚད་འབླི། ངས་ཤ་བག་ལེབ་ལྔ་ལ་སྗོར་བརྒྱ། ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་ལྔ་ལ་བདུན་ཅུ་ཞེས་ལབ་པས། 

ཨ་མ་ལྗོ་གྗོང་ཆེ་ལ་ཞེས་དྲེད་སྣ་ཁུ་ཚུར་གཞུས་པ་ལྟར་རླིང་དུ་བྗོས་འགྲྗོ། ཡང་ཁ་ཤས་ཀླིས་བཟྗོ་

ལྟར་ལྟ་བཞླིན་ཆུང་ཆུང་ཟེར་བཞླིན་དུ་ཉྗོས། 

ཏྗོག་ཙམ་གྗོང་ཆེ་དྲགས་པ་ཡླིན་ནམ་མ་གཞླི་ངེད་གཉླིས་ཀླི་ཤ་བག་ལེབ་ལ་ཟ་ཁང་ནང་ལྟར་ཙོང་

སྗོག་པའླི་ལྷད་མང་པྗོ་མེད་དུས་གྗོང་ཚད་རན་པྗོ་མ་རེད་དམ་ཞེས་སེན་པས་སྐད་ཆུང་ངུའླི་ཐྗོག་ང་

ལ་ལབ་སྗོང་། ངས་ཧ་ལས་པའླི་ཚུལ་གླིས་ཇྗོ་རླིན་པྗོ་གྗོང་ཆེ་མ་རེད། ཤ་སྤུས་དག་བླུགས་ཡྗོད་

པས་གྗོང་ཚད་འདླི་འདྲ་ཞླིག་མ་བས་ན་ཁེ་བཟང་ཡྗོད་མ་རེད། ཁེ་བཟང་མེད་ན་དཀའ་ལས་འདླི་འདྲ་

བརྒྱབས་ནས་ཅླི་བེད་ལབ་དུས། སེན་པའླི་རྣ་བ་གཡས་ལས་གཡྗོན་དུ་ཏླིང་ཞེས་འགྲྗོ་མདྗོག་སྟྗོན་བྱུང་

།  ཏྗོག་ཙམ་རེས་ནས་ཤ་བག་ལེབ་ཚོང་ཟེར་མཁན་གཅླིག་རེས་གཉླིས་མཐུད་དུ་ཡྗོང་སྟངས་བལྟས་ན་
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སྗོན་ཆད་ཉྗོ་མཁན་གྲྭ་པ་དག་ལས་ཕན་ཚུན་ཧ་གྗོ་བ་འདྲ་གྲྭ་པ་དང་སྗོབ་གྲྭ་འཚང་ཁ་ཤླིག་ཤླིག་གླིས་

ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་མ་ཟླིན་སྗོན་ལ་ཤ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་གཉླིས་ཀ་གཅླིག་ཀང་མ་ལྷག་པར་རྗོགས་

སྗོང་། ངེད་གཉླིས་ལམ་ཞྗོར་དུ་བཟའ་ཆས་ཙག་ཙིག་ཉྗོས་ཏེ་གུར་དུ་ལྗོག་སྟེ་དགྗོང་ཟས་སྟབས་བདེ་

ཞླིག་བཟས། དེ་རླིང་གླི་ཡྗོང་འབབ་གྲངས་ཀ་རྒྱག་དུས་སྗོར་སྟྗོང་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཞླིག་ཡྗོད་པས། 

ད་ཉླི་མ་རེར་འདླི་འདྲ་བྱུང་ན་འགྲླིགས་པ་རེད། མླི་ཟེར་བ་དེ་ཆྗོག་ཤེས་མེད་ན་ཡླིད་ཚིམ་པའླི་སྐབས་

ཡྗོད་མ་རེད་ཅེས་ཡག་མདྗོག་ཤྗོད་རེས་བས། དྗོན་ལ་ངེད་གཉླིས་བླྗོ་ཁ་ཡང་ཅུང་ཚིམ་ཡྗོད། ཉླིན་

དེ་དག་ལས་ལྷག་ཏུ་ཁ་སང་དེ་རླིང་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཤུགས་ལས་ཆེ་ཙམ་བས་ཡྗོད་པར་བརེན། 

དགྗོང་མྗོ་ཉལ་སའླི་ནང་སེབ་དུས་གཟུགས་པྗོ་ཚང་མ་དབྱུགས་པས་ཉླིན་གང་བརྡུངས་བཞག་པ་ལྟ་

བུར་ཆགས་པ་གཞླི་ནས་ཚོར། མ་ཟད་མགྗོ་སས་ལ་ཕབ་པ་དང་སྔུར་པ་འུར་དླིར་རེར་འགྲྗོ་སྟངས་ལ་

བལྟས་ན་ད་གཟྗོད་ངེད་གཉླིས་དཀའ་ལས་ཅླི་ཙམ་ཁག་ཡླིན་པ་ཤེས་ཐུབ།

༥དེ་ནས་བཟུང་སྐད་ཅླིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསྗོ་བའླི་དུས་ཁྗོམ་མེད་པར་བེལ་བེལ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀླིས་ངེད་གཉླིས་ཉླིན་ལྟར་རེ་བཞླིན་ཞྗོགས་པ་ཇ་དང་བག་ལེབ། ཉླིན་གུང་སྗོ་ཚལ་དང་འབས། 

དགྗོང་མྗོ་ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོས་ཏེ་བཙོངས། སྗོན་མའླི་རེ་བ་བས་ན་མཆྗོད་

རེན་གླི་འགྲམ་དུ་འགྲྗོ་མླི་དགྗོས་པར་གུར་ཚོ་ཁག་བདུན་དང་གུར་སྟྗོང་ཕྲག་གཉླིས་ཡས་མས་ཡྗོད་

པའླི་གུར་སར་ཆེན་མྗོ་དེའླི་ནང་དུ་བསྐྗོར་བ་བརྒྱབས་ནས་རྒྱ་ལྗོར་ཁ་བ་འབབ་འབབ་དང་སྟྗོང་ལྗོར་

བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་ཡྗོང་རྒྱུའླི་རླི་ལམ་བཏང་མྗོང་། འྗོན་ཀང་དེར་སྗོད་མཁན་ཕལ་མྗོ་ཆེ་ཧླི་མ་

ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་ནས་ཡླིན་ཞླིང་། ཁྗོང་ཚོ་ལའང་ཐབ་སྣྗོད་ཆས་མེད་མཁན་ཟེར་བ་དཀྗོན་པྗོ་ཡླིན་ལ་

དེ་བས་ཀང་འབས་ཚལ་དང་ཤ་བག་ལེབ་མཐྗོང་དུས་མཆླིལ་མ་ཏྗོག་ཙམ་མླིད་ནས་ལྟ་བ་ལས་ཉྗོ་

མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད། 

ཞྗོགས་པར་ཨ་ལུ་པུ་རེས་སམ་སྣུམ་སེག་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བརྔྗོས་མ་དང་མཉམ་དུ་ཇ་

མངར་མྗོ་ཞླིག་ཡྗོད་ན་ཉྗོ་མཁན་ཁ་ཤས་སྣང་།  དེ་ནླི་ཁ་ལག་གཞན་ལས་གྗོང་ཆུང་བ་དང་ཁྗོང་ཚོ་
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ཡང་དེ་འདྲའླི་རླིགས་བཟའ་རྒྱུར་དགའ་བྗོ་ཡྗོད་པས་རེད། ངེད་གཉླིས་དང་གུར་ཚོ་ཁ་ཁ་ཞླིག་ནང་

ཞྗོག་ཁྗོག་མྗོག་མྗོག་རྐང་པ་བཙོངས་ནས་སྗོད་མཁན་དགྲ་འདུལ་ཟེར་བ། སྐྲ་ཐུང་ཐུང་དང་གཟུགས་

པྗོ་རླིང་ཚད་རན་ཙམ་ཞླིག། གདྗོང་སྨུག་ཅླིང་ཤ་ཅུང་རྒྱགས་པ། སྣང་བ་སྐླིད་པྗོ་ཅན་གླི་མླི་ཞླིག་ཉླིན་

ལྟར་ཕླི་དྲྗོའླི་ཆར་གུར་ཚོ་ལྔ་པའླི་མདུན་གླི་ལམ་ཟུར་དེར་ཞྗོག་ཁྗོག་མྗོག་མྗོག་འཚོང་གླིན་ཡྗོད། ཁྗོ་

ནླི་སེན་པའླི་ངྗོ་ཤེས་ཀང་རེད། ཁྗོས་ཟེར་ན་མྗོག་མྗོག་ཉྗོ་མཁན་ཚང་མ་ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་དང་

རྒྱ་གར་བ་ཡླིན་པ་ལས་བྗོད་པ་རང་གླིས་ཉྗོ་མཁན་མང་པྗོ་མླི་འདུག ཁེད་རང་གཉླིས་ཁ་ལག་འབས་

ཚལ་དང་ཤ་བག་ལེབ་དེ་ཚོ་ཡླིན་ན་བྗོད་པས་ཉྗོ་གླི་རེད། འདླིར་བྗོད་པ་ཉུང་ཉུང་ཡླིླིན་འདུག་པས་

མཆྗོད་རེན་འགྲམ་དུ་སྗོང་ན་དགའ། དེ་མླིན་འདླིར་ཞྗོག་ཁྗོག་མྗོག་མྗོག་གྗོང་ཆུང་ཆུང་ཅན་འདླི་ཚོ་

ལས་ཟ་མཁན་ཡྗོད་མ་རེད། བྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བསྗོད་ནམས་ཅན་དཀྗོན་པྗོ་ཡླིན་ཞེས་གད་མྗོ་ཤྗོར་

བཞླིན་ངེད་གཉླིས་ལ་བཤད།

ངས་དངྗོས་གནས་རེད་འདུག །སྐབས་བཅྗོལ་བ་ཡླིན་ཡང་བྗོད་པ་ཚོ་ནང་བཞླིན་ཟས་གང་ཞླིམ་

དང་ཉལ་ས་གང་སྐླིད་བེད་མཁན་དཀྗོན་པྗོ་རེད།  ལྟྗོས་དང་བྗོད་པ་ཚོ་མཆྗོད་རེན་འགྲམ་གླི་ཁང་པའླི་

ནང་དང་། འདླིར་ཡྗོད་པའླི་ཤླིང་ཁང་ནང་དུ་བསད་ཡྗོད་པ་ལས་གུར་ནང་རང་ལ་སྗོད་མཁན་ཉུང་ངུ་

ལས་མེད་པ་རེད། བྗོད་པ་འདླི་ངྗོ་མའླི་བསྗོད་ནམས་ཅན་ཞླིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡླིན། སེན་པས་

ཁྗོ་རང་ཁ་དཀླིས་ཀླི་ལུང་ཐག་རྣ་ཅྗོག་ལ་འགེལ་བཞླིན། འདླིར་སྗོད་མཁན་ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་རླི་རྒྱུད་ནས་

ཡླིན་པ་ཚོས་ཁ་ལག་མླི་ཉྗོ་བར་མ་ཟད་ཉེ་འཁྗོར་གསང་སྤྱྗོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ལྗོགས་གར་ཡྗོད་བཞླིན་

དུ་རན་གཞྗོན་མེད་པས་སྐག་གཅླིན་ཚང་མ་ཁྲུས་ཁང་ཚོའླི་ནང་དུ་གཏྗོང་གླིན་འདུག 

རྒྱང་བསྒགས་ནང་དུ་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྤྱྗོད་གཙང་མ་ཉར་རྗོགས་ཞེས་ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་སྐད་རླིགས་

ཚང་མའླི་ཐྗོག་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བེད་ཀླིན་འདུག་ཀང་བྗོང་བུའླི་ཨམ་མཆྗོག་ནང་གསེར་བླུགས་

པ་དང་གཅླིག་པ་རེད། ཁྗོང་ཚོས་འདླིར་བྗོད་དང་ཧླི་མ་ལ་ཡའླི་མཐྗོ་སང་གླི་ར་ཕུ་ལུང་ཁུག་ཅླིག་ཏུ་

སེབས་པའླི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ག་བ་བཏང་ནས་འགྲླིག་གླི་ཡྗོད་རེད་བསམ་པ་འདྲ། དེའླི་སང་ལ་རྒྱ་གར་
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གཙང་མ་བཟྗོ་མཁན་ནད་པ་ཞླིག་ལྟར་འགུལ་རྒྱུ་ཡྗོད་ལ་མེད་ལ་འདླི་ཚོས་ཀང་གཙང་བཟྗོ་ཡག་པྗོ་

མླི་བེད། ད་ནླི་དྲླི་མ་གཅླིག་པུས་སྗོད་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་དགྲ་འདུལ་ལ་བཤད།

ཁྗོས་འདླི་ཚོ་བྗོད་ལ་ཡླིན་ན་འབྗོག་པ་ལྟ་བུ་རེད། གནམ་གཤླིས་གྲང་བ་སྗོགས་ཀླིས་ད་བར་ཁྲུས་

ཁང་གསང་སྤྱྗོད་བེད་སྤྱྗོད་བ་རྒྱུའླི་གྗོམས་གཤླིས་ཡྗོད་རྒྱུ་མ་རེད། གཅླིག་བས་ན་འདླི་ཚོ་མཐྗོང་

བ་ཐེངས་མ་དང་པྗོ་ཡླིན་སླིད་པས་ཁག་མེད་ཅེས་གད་མྗོ་ཤྗོར། འདླི་ཚོ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གླི་

ཁྗོངས་སུ་ཡྗོད་ཀང་བྗོད་རླིགས་ཡླིན་མླིན་ལབ་དགྗོས་མླི་འདུག ཉླིན་ལྟར་རྒྱང་བསྒགས་ལས། འབྲུག 

ལ་དྭགས། མྗོན། གྗོ། ར་དམག་སྗོགས་ཀླི་སྐད་རླིགས་མླི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་བརྒྱབས་ཀང་ཕྲན་བུ་མླི་

འདྲ་བ་ཡྗོད་པ་ཙམ་ལས་ང་ཚོས་མླི་གྗོ་བ་ཕལ་ཆེར་མེད་པས་བྗོད་སྐད་རང་རེད། 

རྒྱལ་རྗོང་དང་རའུ་མླི་ཉག་སྗོགས་ཀླི་སྐད་ལས་གྗོ་ས་བ་འདུག་ཅེས་ལབ་གེང་ཅླི་རླིགས་བེད་

བཞླིན་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་འདས། དགྲ་འདུལ་མྗོག་མྗོག་བཟྗོ་རྒྱུ་དང་འཚོད་རྒྱུར་བེལ་བཞླིན་ད་

ཁེད་རང་གཉླིས་སྗོང་། ད་ལྟའླི་དུས་ཚོད་འདླི་འཕྲྗོ་བརླག་གཏང་རྒྱུ་ཡྗོད་མ་རེད། ཤུགས་རྒྱྗོབ་ཤྗོག་

ལབ་སྗོང་བས་ངེད་གཉླིས་བརེད་ངེས་སྗོང་བའླི་དངྗོས་པྗོ་ཞླིག་དྲན་སྐུལ་བས་པ་ལྟར། འྗོ་ཡ་ཡ་རེས་

སུ་མཇལ་ཡྗོང་ཟེར་བཞླིན་ཕླིན། ངེད་གཉླིས་ཀླི་ཁ་ལག་འཚོང་ས་ཡག་ཤྗོས་གཏེར་སར་དགྗོན་པའླི་

ལམ་ཟུར་དང་རླིང་མ་དགྗོན་པ་རེད། 

དེ་སྗོན་བྗོད་ཁྗོམ་ཁག་ནང་འཚོང་བར་འགྲྗོ་གླིན་ཡྗོད་ཀང་། དེར་ཁ་ལག་འཚོང་མཁན་མང་བ་དང་

ཁྗོམ་གླི་དཀླིལ་མར་གཏན་འཇགས་ཡླིན་པའླི་ཇ་དང་ཁ་ལག་བཟྗོ་མཁན་ཞླིག་ཀང་བསད་ཡྗོད་པས། 

ངེད་གཉླིས་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ལས་ཉྗོ་མཁན་ངྗོ་ཤེས་གཅླིག་གཉླིས་ལས་དེ་ཙམ་མླི་རག །དགྗོན་པ་

གཉླིས་ནང་སྗོད་མཁན་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་བཙུན་ཡླིན་ཞླིང་’’བ་བན་དེ་གཉླིས་ལས་ཟ་དགའ་ཉལ་སྐླིད་’’ཆེ་

བ་མེད་པའླི་གནའ་མླིའླི་དཔེ་ལྟར་གྲྭ་རྗོད་སྟྗོབས་ཆེན་དེ་ཚོས་ཁ་ལག་ཟ་སར་ལྟ་དུས་ཧ་ལས་པ་རེད། 

ཟ་ཐེངས་རེ་ལ་མྗོག་མྗོག་སེར་མ་གསུམ་བཞླི་”ཁ་ཤྗོས་ཡ་ཁ་ལྡག་པའླི་རླིང་”མཐྗོང་སར་མེད་པ་བཟྗོ་

འཇྗོག་པ་ཡླིླིན།
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རླིང་མའླི་དགྗོན་པར་ཁ་ལག་འཚོང་མཁན་མང་དྲགས་ནས་སྐད་སུ་ཆེ་དང་མགྗོ་སུ་བདེ་ཡླིན་པས་

བང་གཅླིག་ཏུ་བསྒླིགས་ཀང་ཁ་ཤས་ཀླིས་ཚོང་ཨའུ་ཙམ་ཕྗོག་པ་དང་ཁ་ཤས་ནླི་ས་དྲྗོ་ཁེར་ཡྗོང་བ་

རང་འཇགས་མར་ཁེར་ནས་ལྗོག་དགྗོས་འཁེལ་དུས། ཉླི་མ་རེར་ཟས་སེར་མ་མང་པྗོ་དང་། ཇ་ཇ་

དེམ་ཁ་ཤས་འཕྲྗོ་བརླག་ཕླིན་པ་དུ་མ་ཡྗོད། 

དུས་འཁྗོར་དབང་དངྗོས་སུ་འགྗོ་འཛུགས་དུས་ཞྗོགས་ས་བྗོ་ནས་དགྗོང་ཕླི་བྗོ་བར་མླི་རྣམས་ཕལ་

ཆེར་དབང་གླི་ར་བ་དང་མཆྗོད་རེན་ཉེ་འཁྗོར་དུ་ཡྗོད་པས། གུར་སར་ནས་དུས་གསུམ་ཁ་ལག་

བཟྗོས་ཏེ་ཡྗོང་དགྗོས་ན་རྐང་གསུམ་འཕྲུལ་རའླི་ག་ཆ་མཐྗོ་བ་དང་ཐག་རླིང་བས་ཡར་མར་བསྐྗོར་བ་

མང་པྗོ་འཁྗོར་མླི་ཐུབ། དེས་ན་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་བདུན་ཕྲག་གཅླིག་ལྷག་ཙམ་ལ་སྗོར་བཞླི་སྟྗོང་ཡས་

མས་སྤད་ནས་དུས་དབང་གནང་སའླི་རྒྱབ་ཕྗོགས་སུ་ཁང་པ་ཞླིག་གས་ནས་དེར་སྗོས།

༦ སྨུག་པ་བན་བུན་གླིས་གཡྗོགས་ཤླིང་གྲང་རླུང་བསླིལ་བསླིལ་དུ་ལྡང་བའླི་ཞྗོགས་པ་རེ་རེར། 

ཇ་དང་བག་ལེབ། མྗོག་མྗོག་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་སླིལ་སླིལ་སྗོགས་འཚོང་མཁན་རྣམས་ནླི། རྗོར་གདན་

གླི་ཕྗོགས་བཞླི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐྗོར་བའླི་གྲྗོང་གསེབ་ཁག་གླི་སང་ལམ་ནས་གྲྗོག་མས་ཟས་

དབྗོར་བ་ལྟར་བང་འགྲན་བཞླིན་ཐྗོན་ཡྗོང་། ཁྗོང་ཚོ་འགྲྗོ་ས་ནླི་མཆྗོད་རེན་ཆེན་མྗོའླི་གཡྗོན་རྒྱབ་

ཀླི་ཕྗོགས་སུ་ཡྗོད་པའླི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གླི་རྒྱལ་སྗོའླི་ཉེ་འགྲམ་གླི་ཤླིང་སྗོང་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་གླི་འྗོག་

དེར་ཡླིན། བྗོད་སྐད་དང་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲེས་མས་སྐད་ཤུགས་འགྲན་པ་ལྟར་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་

གཟླིགས། བྗོད་ཇ་གཟླིགས། ཨ་ལུ་པུ་རླིས་གཟླིགས། ཇ་མངར་མྗོ་གཟླིགས་ཞེས་ཡར་མར་ལམ་

ནས་འགྲྗོ་མཁན་གླི་ཆྗོས་ཞུ་བ་རྣམས་གར་ལྟ་འདླིར་ཉན་མེད་པར་བེད། 

གུར་སར་དང་མླི་འདྲ་བར་དེར་མླི་ཚོགས་འདུ་ལྗོང་འཚུབ་པས་ངས་ཀང་ཁ་དཀླིས་ནག་པྗོ་ཞླིག་

གྗོན་ཏེ་ངྗོ་ཚ་བའླི་རྣམ་འགྱུར་ཏྗོག་ཙམ་མངྗོན་གླིན། བག་ལེབ་གཟླིགས། བག་ལེབ་གཟླིགས། ཟེར་

བཞླིན་མླིག་ཟུར་ནས་བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་གཞན་གླིླི་སར་བག་ལེབ་ཉྗོ་མླི་རེ་སེབ་པ་མཐྗོང་དུས་

སྐད་འགག་ཅླིང་གདྗོང་དམར་རྐང་ཆགས་རྒྱུ་ཡྗོད་པའླི་སྐད་རེ་རྒྱག་སྐབས། བུ་བག་ལེབ་ག་འདྲ་
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ཡྗོད། ཨ་ཅག་ཅླིག་སེབས་སྗོང་། གཟླིགས་དང་ཨ་ཅག་ཡག་པྗོ་ཡྗོད། ཚ་བྗོ་ཚ་བྗོ། ངས་དེ་ལྟར་

ལབ།  ལྗོ་ན་བཞླི་བཅུ་ཡས་མས་ཀླི་ཨ་ཅག་དེས་བག་ལེབ་འགའ་གཞྗོགས་ཕར་བརེ་ཚུར་བརེ་བེད་

བཞླིན། སྣ་ཉེར་ཉེར་འདྲ་བས་ཏེ། བག་ལེབ་ཆུང་ཆུང་ལས་མླི་འདུག་ག །འྗོ་ཙི་སྣུམ་མང་བ་ལ། བྗོད་

པ་འདླི་ཚོ་བསྗོད་བདེ་སྐམ་པྗོ་རང་རེད། རྒྱ་གར་དེ་ཚོས་བག་ལེབ་ཆེན་པྗོ་གང་འདྲ་བཟྗོ་གླིན་མླི་

འདུག །རེས་མ་ཆེ་ཙམ་ཟྗོས་ལྗོ། མདྗོག་ཀང་ཡག་པྗོ་མླི་འདུག །ད་ཡག་ག་ཡག་ག་ལྔ་ཙམ་ཞླིག་

སྤྗོད་དང་། ལགས་སྗོ། ཨ་ཅག །བག་ལེབ་ཉྗོས་པའླི་དགའ་སྣང་ལས་ངྗོ་ཚ་བ་དང་སྤྗོ་ལངས་པ་ཆེ་ན་

ཡང་ངས་བཟྗོད་སྗོམ་བས་ཏེ། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། ཞེས་བག་ལེབ་ཕར་སྤད་དེ་སྗོར་མྗོ་བླངས།

ཨ་ཅག་དེ་མར་འགྲྗོ་ཞྗོར་མླི་གཞན་ཞླིག་ལ་ཁེད་ཚོ་བག་ལེབ་ཉྗོ་དགྗོས་ན་བུ་དེའླི་སར་ཡག་པྗོ་

འདུག་ཅེས་ལབ་པས་མླི་ཁ་ཤས་ཤླིག་དེར་ཡྗོང་སྟེ་བག་ལེབ་བཞླི་ལྔ་རེ་ཉྗོས། ངའླི་སེམས་ལ་ཤ་ཚའླི་

ཁ་ནས་གཏམ་སན་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཨ་ཅག་དེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལབ་པ་མ་གཏྗོགས་

བརས་བཅྗོས་ཀླི་སྐད་ཆ་རེད་མླི་འདུག་དྲན་ནས་སྤྗོ་ལངས་པ་རང་བཞླིན་གླིས་ཞླི། སྤྱླི་ཚོགས་འདླིའླི་

ནང་རང་ཉླིད་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་མཁན་ཚང་མ་སྡུག་པྗོ་ཡླིན་པའླི་ངེས་པ་མླི་འདུག་པས། སང་ཉླིན་ནས་

ཨ་ཅག་གླིས་ལབ་པ་བཞླིན་བག་ལེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགྗོས་སམ་པ་ཡླིད་ལ་འཁྗོར། 

སེམས་པ་ལྷྗོད་ལ་ཕབ་སྟེ་སར་ལྟར་སྐད་རྒྱག་བཞླིན་ཡྗོད་སྐབས་རྒྱབ་ལྗོགས་ནས། ཅ་ལྗོ་ཅ་

ལྗོ།(སྗོང་སྗོང་) ཁག་ཁག་ཅེས་པའླི་སྒ་ཞླིག་རྣ་བར་ཐྗོས། གཡས་གཡྗོན་ལ་ལྟ་དུས་བག་ལེབ་འཚོང་

མཁན་རྣམས་ཟང་ཟླིང་ལང་ལྗོང་གླིས་སྗོ་སྗོའླི་ཇ་དེམ་དང་བག་ལེབ་བླུག་སའླི་སམ་རེ་པང་སྟེ་འབྗོ་

བཞླིན་པ་མཐྗོང་། ང་ཡང་སྐྲག་སྟེ་བག་ལེབ་སམ་དེ་མདུན་ལ་པང་ནས་བྗོས་གྲབས་བེད་དུས་ཇ་དེམ་

འཁེར་རྒྱུ་བརེད། ཁང་ཞེས་ཉེན་རྗོག་པས་ཇ་དེམ་ལ་གཞུས་པའླི་སྒ་དེ་གྗོ་དུས་ཇ་དེམ་ལུས་སྗོང་བ་

གཞླི་ནས་དྲན། ཕླི་ལྟས་འཕེན་དུས་ཉེན་རྗོག་པས་འདླི་ཕར་ཁེར་ཞེས་པའླི་བར་སྟྗོན་བཞླིན་འདུག

ཁ་སང་མཆྗོད་རེན་ནང་དུ་ཉེན་རྗོག་པས་ཇ་དེམ་ཁ་ཤས་བཅག་སྗོང་ཞེས་པ་ཡླིད་ལ་འཁྗོར་ཏེ་
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ངའླི་ཇ་དེམ་ཡང་བཅག་ཚར་མེད་ན་སམ་ཏེ་ཇ་དེམ་ལ་ལྟ་དུས་སྐྗོན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། དེ་ནས་ཕླི་

ལྟས་ལྟ་གླིན་ལྟ་གླིན་གཞན་པའླི་རེས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་ལམ་ཕྗོགས་གཞན་ཞླིག་ཏུ་བང་བསྒླིགས་ནས་

བསད། ཏྗོག་ཙམ་རེས་སུ་འཁྗོར་ཆུང་ཞླིག་ཁྗོང་ཚོའླི་མདུན་དེར་སེབས། དེའླི་ནང་ཉེན་རྗོག་པའླི་འགྗོ་

ཁླིད་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་མ་ཐག་ལ་དྭགས་གཞླིས་ཆགས་ནས་ཡླིན་པའླི་སྐེས་སན་འགའ་ལངས་ཏེ་ང་

ཚོར་ཚོང་རྒྱག་པའླི་ཐྗོབ་ཐང་ཡྗོད་མ་རེད་དམ། ཉེན་རྗོག་པ་འདླི་ཚོས་གང་བྱུང་དུ་ཕླིར་འབུད་བེད་

ཀླིན་འདུག ཇ་དེམ་གཅྗོག་གླིན་འདུག ང་ཚོ་ཚོང་རྒྱག་པ་ནླི་འཚོ་བ་དཀའ་ངལ་ཡྗོད་པས་ཡླིན། ཡར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་ཞེས་དྗོན་ངྗོ་མ་ང་ཚོ་གང་དུ་སྗོང་ལབ་ཡླིན་སྗོགས། ཚུར་ཅླི་བཤད་གཅླིག་ཀང་

མ་ཉན་པར་སྐེས་སན་ཁ་ཤས་ཁ་སུ་མགྗོགས་ཀླིས་ཧླིན་སྐད་ནང་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་མང་པྗོ་ཞླིག་ལབ་

དུས། ཉེན་རྗོག་པའླི་འགྗོ་ཁླིད་དེ་རྣ་བ་ཚ་ཐག་ཆྗོད་ནས་མགྗོ་གཡུག་གླིན་དང་སྤྗོ་ལངས་པའླི་ཚུལ་

གླིས་འཁྗོར་ཆུང་གཏྗོང་མཁན་ལ་ཅ་ལྗོ་ཞེས་ལབ་སྟེ་ཕླིན་སྗོང་། 

སྐེས་སན་ཚོས་བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་གཞན་པ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས། ཁེད་ཚོ་ཁ་མླི་གྲག་ག་རེ་

རེད། ཚོང་རྒྱག་སར་འཚང་ཁ་སུ་ཆེ་བས་ནས་བང་མཉམ་དུ་སྒླིག་དགྗོས་འདུག །མླི་དེ་ཚོ་ཁད་

མཚར་རེད་ཅེས་གདྗོང་ར་ལག་ངར་ཙམ་རྒྱས་ནས་འདུག་པས། ངས་ཨ་ཅག་ལགས་ཐུགས་རེ་ཆེ། 

དངྗོས་གནས་ཡག་པྗོ་ལབ་སྗོང་། ང་ཚོས་ཧླིན་སྐད་མླི་ཤེས་མ་གཏྗོགས་གཞན་ད་ལབ་ཡ་ཡླིན་ཡླིན་

པ་རེད། ཡླིན་ནའང་ཁྗོང་ཚོ་ལ་བུ་མྗོ་ཚོས་ལབ་ན་དགའ་ཡླི་རེད་ཅེས་འཇམ་པྗོའླི་ཐྗོག་ལབ་དུས། 

སྐེས་སན་ཚོས་རྒྱ་གར་མ་རབས་མ་རབས་རེད་འདུག་ཅེས་རྔུལ་ནག་འབླིད་ཀླིན་རང་རང་གླི་ས་

གནས་སུ་བསད་སྗོང་། 

ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཟླིན་ལ་ཉེ་དུས་ངའླི་བག་ལེབ་ཁ་ཤས་ལྷག་ཡྗོད་ཀང་ནང་དུ་ལྗོག །སེན་པས་ཉླིན་

གུང་ཁ་ལག་བཟྗོ་རྒྱུ་གྲྭ་སྒླིག་བེད་བཞླིན་བསད་ཡྗོད། བག་ལེབ་བླིན་སྗོང་ངམ་ཞེས་ང་འབྗོར་མ་ཐག་

ཏུ་དྲླིས་བྱུང་། གུར་ཡྗོད་ས་ལས་འདླིར་དྲག་ས་རེད། དེ་རླིང་ཨ་ཅག་ཅླིག་གླིས་བག་ལེབ་ཆུང་ཆུང་

རེད་བཞག །སྣུམ་མང་དྲག་འདུག་སྗོགས་རྗོག་གྲ་མང་པྗོ་ཞླིག་ལབ་སྟེ་ངྗོ་ཚ་བྗོ་ཞེ་བུ་བཟྗོས་སྗོང་། ཡླིླིན་
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ནའང་ལྷག་བསམ་འདྲ་ཡླིན་ས་རེད་སླིང་རེ། རེས་སུ་ཡང་མླི་ཁ་ཤས་ཤླིག་ང་ཡྗོད་སར་བག་ལེབ་ཉྗོ་

བར་བཏང་བྱུང་ཞེས་ངས་ད་གླིན་འཕྲད་པའླི་གནས་ཚུལ་དག་ཁྗོ་ལ་བཤད།

སེན ་པ་དགྗོད ་བཞླིན ་དུ། ཨ་ལས། སྣུམ་ཏྗོག་ཙམ་ཡྗོད ་པ་འདྲ་བྗོ ་འདུག །ང་

ཚོའླི ་བག་ལེབ ་གཞན་པ་ལས་ཆུང་འདུག་གམ་ཟེར། ངས་ཇ་ཞླིག ་ཁར་གཏུག་ལ་

ཁད་ཡྗོད ་དུས་མར་བཞག་སྟེ །མ ་གཞླི ་རྒྱ ་གར་གླི ་པུ ་རླིས ་སྣུམ་མང་པྗོ ་ཡྗོད ་རེད ་པ། 

ཡླིན་ནའང་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཏྗོག་ཙམ་ཆུང་སྗོང་བ་འདྲ། མླི་གཞན་པས་ཨའུ་ཙམ་ཆེན་པྗོ་དེ་འདྲ་

བཟྗོས་འདུག་ཅེས་བཤད། དེ་མུར་ངས་གྗོ་བུར་དུ་ད་ནངས་ཀླི་ཉེན་རྗོག་པས་བདས་ཚུལ་དག་དྲན་

བྱུང་། འྗོ་རེད་ཇྗོ་རླིན་པྗོ། ད་ནངས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྗོག་པས་ཕབ་ནས་ཇ་དེམ་ཡང་ཏྗོག་ཙམ་མླིན་ན་

བཅག་སྗོང་གདའ། མཐའ་མ་དེར་ལ་དྭགས་གཞླིས་ཆགས་ཨ་ཅག་དེ་ཚོའླི་བཀའ་དྲླིན་གླིས་སྐྗོན་མ་

བྱུང་ཙམ་རེད། གཞན་ང་ཚོས་སྐད་མ་ཤེས་དུས་ཁྗོང་ཚོས་ག་རེ་ལབ་ན་མ་གཏྗོགས་མླི་འདུག 

སྤྱླིར་བཏང་ཉླིན་ལྟར་ཉེན་རྗོག་པས་དེ་ལྟར་བེད་ཀླི་རེད་ཟེར། དེ་དུས་སྐབས་བཅྗོལ་བའླི་བྗོ་བ་

ངྗོ་མ་མྗོང་གླིན་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡླིན། ཁྗོས་གད་མྗོ་ཤྗོར་བཞླིན། ད་རང་ལ་དབང་བ་ས་ལག་

མཐླིལ་ཙམ་ཞླིག་མེད་དུས་དཀའ་ལས་འདུག་ག་ཟེར། ངེད་གཉླིས་ཞྗོགས་ཇ་བཏུངས་རེས་ཉླིན་གུང་

ཆེད་དུ་ཤ་མེད་མྗོག་མྗོག་བཟྗོས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉླིས་ཟླིན་ལ་ཉེ་དུས་ཁ་དཀླིས་དང་ཞ་མྗོ་གྗོན་ཏེ་

མླིག་གཅླིག་པུར་མཐྗོང་ཙམ་བས་ཏེ་སེན་པ་མྗོག་མྗོག་འཚོང་དུ་འགྲྗོ་བར་བརམས། དུས་དབང་གླི་

ཆྗོས་རའླི་གཡས་ཕྗོགས་ཀླི་གྲྗོང་གསེབ་དེའླི་སང་ལམ་ནས་ཐྗོན་དུས། མླི་ངྗོ་སྐ་ཆླིལ་ཆླིལ་གླིས་ཁྗོ་

ལ་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བས་ངྗོ་ཚ་ཞླིང་སེམས་འཚབ་པ་ཡླིས་རྐང་པ་གར་སྗོའང་མླི་ཚོར་བར་ལུས་པྗོ་

ཀུན་ཡང་ཐླིང་ཐླིང་ཞླིག་ཏུ་གྱུར་སྗོང་ཟེར། 

ད་དུང་སེམས་དཔའ་དཔའ་བས་ཏེ་ཉླིན་གུང་ཞལ་ལག་མྗོག་མྗོག་གཟླིགས་མྗོག་མྗོག་གཟླིགས་

ཞེས་སྐད་གཞུག་འདར་བཞླིན་འབྗོད་དུས། ཕྗོ་གསར་མྗོ་གསར་འགས་སེན་པའླི་མགྗོ་ནས་རྐང་པ་
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བར་བལྟས་ཏེ་མཐྗོང་ཆུང་གླི་རྣམ་འགྱུར་ཞླིག་སྟྗོན་ཞྗོར་མྗོག་མྗོག་མླི་དགྗོས་སྐད་མ་རྒྱག་དང་གསུང་

ཆྗོས་གྗོ་གླི་མླི་འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀྗོན་ཡང་བཏང་འདུག དངྗོས་གནས་བས་ན་སེན་པ་སེབ་དུས་

ཁྗོང་ཚོས་གསུང་ཆྗོས་ལ་དབང་པྗོ་གཏད་མེད་པར་སྐད་ཆ་ལབ་ཀླིན་བསད་ཡྗོད་པ་རེད། སེན་པས་

དགྗོངས་དག་ལབ་སྟེ་ཚུར་ལྗོག་དུས་ལམ་གཡས་གཡྗོན་གླི་མླི་རྣམས་ཀླིས་ཁྗོའླི་གདྗོང་ལ་བལྟས་

ཡྗོད་པས་གདྗོང་རང་བཞླིན་གླིས་དམར་རྐང་ཆགས། ད་དུང་ཁྗོང་ཚོས་གད་མྗོ་ཤྗོར་གླིན་མང་པྗོ་

ཞླིག་ལབ་བཞླིན་པ་གྗོ་དུས། ཁྗོའླི་སེམས་ལ་གསུང་ཆྗོས་ཉན་བཞླིན་མླི་ལ་མཐྗོང་ཆུང་བས་ན་ཁེ་ཕན་

ཨེ་ཡྗོད་དྲན་བཞླིན་ཕྗོགས་གཞན་དུ་སྗོང་འདུག ཉླིན་གུང་ཚོང་ཡག་ཀང་མླིའླི་དཀླིལ་དུ་གཤགས་

ནས་འགྲྗོ་དགྗོས་དུས། དེ་ལས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞླིག་མེད་པ་ང་ཚོ་ལྟ་བུའླི་ཟས་ཚོང་བ་ཚང་མའླི་ཚོར་

སྣང་དང་མྗོང་བ་གཅླིག་མཚུངས་ཡླིན། ཁྗོ་ཆྗོས་རའླི་མདུན་ཕྗོགས་ཤླིག་ནས་འགྲྗོ་དུས། ཁྗོ་རེ་ཞེས་

པའླི་སྒ་ཞླིག་ཐྗོས། ཕར་ལྟ་དུས་ལྗོ་ཤས་མ་འཕྲད་པའླི་ངྗོ་ཤེས་རླིང་པ་འགའ་དེར་བསད་ཡྗོད་པས་ངྗོ་

ཚ་ཙམ་བྱུང་ཡྗོད་འདུག 

འྗོན་ཀང་ཁྗོང་ཚོས་དེ་འཕྲལ་ཁྗོའླི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ངྗོ་ཚ་བར་དཔྗོགས་པ་འདྲ། བཀ་ཤླིས་ཀླིས་

ཁྗོད་མླི་འཇྗོན་པྗོ་རེད་ཚོང་པ་ཆགས་འདུག་ག ད་ང་ཚོར་མྗོག་མྗོག་ཚོང་དང་ཞེས་མྗོག་མྗོག་ཁ་

ཤས་ཉྗོས་སྗོང་ཟེར། སེན་པས་ཐྗོད་པ་ནས་རྔུལ་ཆུ་ཞླིག་འབླིད་བཞླིན་ད་ཚོང་པ་ཆགས་ཡྗོད་གདའ་

ཞེས་ལན་བཏབ། ཁྗོང་ཚོས་ངྗོས་སུ་བསྟྗོད་བསགས་འདླི་ལྟར་བས་ཀང་ལྗོག་ནས་འཕ་ལས་ཅླི་ཞླིག་

བརྒྱབ་ཡྗོད་སམ་པའླི་སེམས་དྗོགས་འདྲ་མླིན་སེན་པའླི་ཡླིད་ངྗོར་ངང་གླིས་སྐེས། མྗོག་མྗོག་བླུག་

སའླི་སྣྗོད་ཀླི་ཁ་ནས་མདྗོག་དཀར་རླིལ་རླིལ་དང་རླངས་པ་ཚ་འཕྱུར་འཕྱུར་མཐྗོང་བས་ཡླིན་ནམ། 

ཁྗོང་ཚོའླི་གཡས་གཡྗོན་དུ་ཡྗོད་པའླི་འབྲུག་པའླི་བུ་མྗོ་འགས་མྗོག་མྗོག་ཚོང་ཞེས་ལག་ཏུ་མ་རག་

གྗོང་ནས་མཆླིལ་མ་ཁྗོག་ཁྗོག་མླིད་བཞླིན་སེར་མ་ཁ་ཤས་ཉྗོས། 

ཞླིམ་པྗོ་འདུག་ཅེས་གཅླིག་གླིས་གཅླིག་ལ་ཤྗོད་རེས་བས་ཏེ་སྐར་མ་འགའླི་རེས་སུ་མྗོག་མྗོག་

རྗོག་གཅླིག་ཀང་མ་ལྷག་པར་དེའླི་གཡས་གཡྗོན་དུ་བླིན། ངྗོ་ཤེས་རླིང་པ་ཚོའླི་མླིག་སར་ད་གཟྗོད་
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ཁྗོས་དབུགས་ལྷྗོད་ལྷྗོད་ཅླིག་གཞླི་ནས་གཏང་རྒྱུ་བྱུང་ཟེར། ཚུར་ལྗོག་ཡྗོང་བའླི་ལམ་བར་ནས་

སྟྗོབས་ལྡན་ཞེས་པའླི་ཕྗོ་གསར་སྐམ་པྗོ་ཁ་བདེ་བྗོ་ཅན་དེ་དང་ཐུག ཁྗོས་ཧ་གྗོ་བཞླིན་དུ་ག་བ་སྗོང་

ཡླིན་ཞེས་དྲླིས། སེན་པས་མྗོག་མྗོག་འཚོང་སྗོང་ཡླིན་ཞེས་ལབ་དུས། ཁྗོས་ཨ་ལས་བཙོངས་ཚར་

ཡླིན་པེ། ངས་ཀང་ཚར་མང་པྗོ་བཙོངས་ཚར་ཡླིན། ངའླི་མྗོག་མྗོག་བླིན་པ་འདྲ་བྗོ་ད་ལྗོ་རྗོ་རེ་གདན་

དུ་ཡྗོང་ས་མ་རེད། ཉླི་མ་རེར་ཉུང་མཐར་མྗོག་ར་བཅུ་འཚོང་གླི་ཡྗོད། སྗོ་སྗོས་བཟྗོ་ཐུབ་ན་འཚོང་མླི་

ཐུབ་པའླི་དཀའ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མླི་ང་ལ་མླི་འདུག་ཅེས་འུར་བརྒྱབ། སེན་པས། འཛུམ་ཞླིག་སྟྗོན་ཞྗོར་

ཨ་ལས་དཔེ་ཡག་པྗོ་རེད། རང་ནླི་འཇྗོན་པྗོ་ཡྗོད་པས་ང་ཚོ་དང་ག་བ་འདྲ་ཞེས་ལབ་དུས་ཁྗོས་གད་

མྗོ་ཤྗོར་ཙམ་བས་ཏེ་ཕླིན་སྗོང་ཞེས། སེན་པ་ནང་དུ་འབྗོར་དུས་དགའ་སྐྗོ་འདྲེས་མའླི་སྒྲུང་དུ་མ་ཞླིག་

བཤད་བྱུང་། ཁྗོ་མྗོག་མྗོག་འཚོང་བར་འགྲྗོ་བའླི་རླིང་དུ། ངས་ཁ་སང་ལྟར་ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་

ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོ་ཆྗོག་ཆྗོག་བས་ཏེ་བསད་ཡྗོད། 

སེན་པ་ཉལ་སའླི་སང་ལ་འགེལ་སྗོང་། རྐང་པ་ལག་པ་རྐྗོང་བཞླིན་ཏྗོག་ཙམ་ནས་སར་ཡང་ཅླི་

ཞླིག་དྲན་པ་ལྟར་ད་བཀའ་བཀྗོན་ཡང་རག་གླི་འདུག །མྗོག་མྗོག་དེ་ནླི་བླིན་སྗོང་།  ཉླིན་གུང་མླིའླི་

དཀླིལ་ལ་འགྲྗོ་དགྗོས་དུས་ངྗོ་ཚ་བྗོ་འདུག ཚང་མས་ངའླི་གདྗོང་ལ་བལྟས་པ་འདྲ་བྗོ། མ་ཟད་འགའ་

རེའླི་ས་ནས་བསགས་བརྗོད་དང་རྒྱབ་སྐྗོར་རག །ཡང་འགའ་རེའླི་ས་ནས་བཀའ་བཀྗོན་དང་མཐྗོང་

ཆུང་འཛེད་དགྗོས་འདུག  །ད་ལྗོ་ཁེ་བཟང་ཅླི་ཡྗོང་མླི་ཤེས་ཏེ་མླི་འདྲ་མླིན་ལས་ཉམས་མྗོང་ཡག་པྗོ་

རག་གླི་འདུག་པས་འགྲླིགས་བསད་རེད་པ། དེ་རླིང་མླི་ཞླིག་གླིས་མཐྗོང་ཆུང་གླི་རྣམ་འགྱུར་སྟྗོན་

བཞླིན་བཀའ་བཀྗོན་བཏང་སྗོང་། 

ངས་གང་ཡང་མ་ལབ་པར་སེབས་ཡྗོང་བ་ཡླིན་ཞེས་བཤད་སྗོང་། ངས་ཧ་ལས་པའླི་ཚུལ་གླིས། 

ཨ་ལས་ཇྗོ་བྗོ་རླིན་པྗོ། ཡང་ག་རེ་ལབ་སྗོང་ཞེས་དྲླིས། སེན་པས་མླི་དེས་གང་ལབ་པ་ལྟར་ང་ལ་

བཤད་པས། ངས་བསམ་མནྗོ་ཡུད་ཙམ་བཏང་སྟེ། ཁད་མཚར་རེད་མླི་ཟེར་བ་འདྲ་མླི་འདྲ་འདུག་རང་

གླིས་ལན་མ་བརྒྱབ་འགྲླིགས་པ་རེད། ཁྗོ་རང་ཚོས་ག་རེ་ལབ་ནའང་ལབ། ང་ཚོས་ལས་ཀ་སྡུག་ག་
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ཞླིག་ནླི་བས་མ་བསད། སྗོ་སྗོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞླིན་ཡྗོད་དུས་ངྗོ་ཚ་དགྗོས་པ་གཅླིག་ཀང་ཡྗོད་

མ་རེད་ཅེས་བླྗོ་སྗོབས་ཡྗོད་མདྗོག་བས།

༧ ཆུ་ཚོད་གཉླིས་ཙམ་གླི་རླིང་ཉླིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས་པ་དང་གཉླིད་ཁུག་པ་སྗོགས་བས་ཏེ་ངལ་

གསྗོ་ཡླིད་ཚིམ་པ་ཞླིག་བརྒྱབ། ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོ་རྒྱུ་ནླི་ད་ཞག་ངེད་གཉླིས་

ལ་མཚོན་ན་བང་ཆུབ་ཡྗོད། ཉླིན་དུས་ལྟར་འགླིག་སམ་ཞླིག་གླི་གང་བཟྗོས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕེད་

ཀར་གཏེར་སར་དགྗོན་པར་སྗོང་། ནམ་རྒྱུན་འཚོང་ས་དེར་ལངས་ནས་ཤ་བག་ལེབ། ཨ་ལུ་བག་

ལེབ། ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་ཅེས་སྐད་རྒྱག་དུས། གྲྭ་པ་ཚོ་གདྗོང་པ་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གླིས་སྟྗོད་

འགག་གླི་ཁུག་མ་བུ་མྗོའླི་ནུ་འབུར་ལྟར་བས་ནས་ཡྗོང་བར་བལྟས་ན་ཁ་སང་དེ་རླིང་སྐུ་འགེད་གང་

འཚམས་ཡྗོད་པ་འདྲ། སྗོབ་ཕྲུག་ཚོ་ནླི་གྗོས་ཐུང་གླི་ཁུག་མ་འགླིག་ལྒང་བུ་ཕུ་ཤྗོར་སྗོང་བ་དང་འདྲ་

བ་དེར་ལག་པས་འབད་ཙམ་འབད་ཙམ་བེད་བཞླིན་ཡྗོང་།

ཁྗོང་ཚོའླི་ཡྗོང་སྟངས་མཐྗོང་དུས་སྗོ་སྗོའླི་མྗོང་བ་ཡླིད་ལ་དྲན་བཞླིན་སྗོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤ་བག་

ལེབ་རེ་རེ་འཐྗོལ་བ་སྤད་པས་དགའ་ཐག་ཆྗོད། གྲྭ་པ་དང་སྗོབ་ཕྲུག་གཉླིས་ཀླི་འཚང་ཁའླི་ཁྗོད་ནས་

ཉླིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉླིས་ཙམ་ནང་ངེད་གཉླིས་ཀླི་བག་ལེབ་ཆ་ཚང་རྗོགས་འགྲྗོ། ཤ་བག་ལེབ་དང་

ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་དེ་ལྟར་བླིན་པྗོ་ཡྗོད་པ་མཐྗོང་བས། ཉླིན་ཞླིག་རྒྱ་གར་འགའ་དེར་ཡྗོང་སྟེ་ཤ་

བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་ཀླི་གྗོང་ཚད་སྐད་ཆ་དྲླིས་ནས་སྗོང་།  ཕླི་ཉླིན་དགྗོང་མྗོར་རྒྱ་

གར་དེ་ཚོས་ཀང་། ཤ་བག་ལེབ། ཨ་ལུ་བག་ལེབ་ཅེས་ངེད་གཉླིས་ཀླི་ཉེ་ས་ཞླིག་ནས་འབྗོད་བཞླིན་

འདུག  འྗོན་ཀང་གྗོང་ཆུང་རུང་ཞླིམ་པྗོ་མླི་འདུག་ཅེས་རྒྱུན་དུ་ཟ་མཁན་ཚོ་ངེད་གཉླིས་ཀླི་སར་སེབས་

ཡྗོང་བས་བལ་བྗོད་ས་མཚམས་ཀླི་གྲྭ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་མ་གཏྗོགས་རྒྱ་གར་མྗོག་མྗོག་ཉྗོ་མཁན་དཀྗོན། 

ངེད་གཉླིས་ཀླི་ཤ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བླིན་པ་ལ་ཞེས་རྗོར་གདན་གླི་ཁྗོར་ཡུག་ཡྗོངས་གྲགས་

སུ་གྱུར། དེའླི་རེས་སུ་ཡང་ཤ་བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་བྗོད་པའླི་ཕྗོ་གསར་གཉླིས་སེབས་ཀང་། ངེད་

གཉླིས་ཀླི་ཚོང་ལ་གནྗོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བཟྗོ་ལྟ་ཆུང་ནའང་ཤ་བག་ལེབ་འདླི་ལས་
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ཞླིམ་པ་གཅླིག་ཀང་རག་གླི་མླི་འདུག་ཅེས་ཉྗོ་མཁན་ཚོས་མགྲླིན་གཅླིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བེད། མླི་གཉླིས་

ལ་མཚོན་ན་ཤ་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་བག་ལེབ་བཟྗོ་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་མང་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་མཚམས་རེར་

གྲྗོགས་པྗོ་གྲྗོགས་མྗོ་ཚོས་རྗོགས་བེད་པ་སྗོགས་ལ་བརེན་ནས་དཀའ་བའླི་སྣང་བ་ཆེར་མ་བྱུང་། འྗོན་

ཀང་ཞྗོགས་པའླི་བག་ལེབ་དེ་སྗོན་མ་ཨ་ཅག་དེས་ལབ་པ་ནས་བཟུང་ད་དུང་མདྗོག་ཡླིད་ཚིམ་པྗོ་ཞླིག་

མེད་པའླི་ཚོར་སྣང་དང་སེམས་ཁལ་བྱུང་ཡང་། 

ཉླིན་ཞླིག་ཁ་ལག་སྣ་ཚོགས་བཟྗོ་ལ་མཁས་པའླི་གྲྗོགས་པྗོ་དགའ་དགས་བག་ལེབ་དང་ཞྗོག་ཁྗོག་

ཁ་ཚ་བཟྗོ་སྟངས་ཡག་པྗོ་ཞླིག་བསབ་པར་བརེན། དེ་ནས་བཟུང་མདྗོག་ཡག་ལ་བྗོ་བ་ཞླིམ་པའླི་ངེད་

གཉླིས་ཀླི་བག་ལེབ་ཆུ་ཚོད་གཅླིག་ཙམ་ནང་ཆ་ཚང་རྗོགས་འགྲྗོ། དེ་ལྟར་ཉླིན་བཅྗོ་ལྔ་དང་ཕེད་ཀའླི་

རླིང་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཞྗོགས་ས་ལངས་དང་དགྗོང་ཕླི་ཉལ་བས་ཏེ་ཇ་དང་བག་ལེབ་སྗོགས་བཙོངས་

ཤླིང་། ཉླིན་བཅུ་དྲུག་གླི་ཕླི་དྲྗོར་འཚོང་མཚམས་བཞག་སྟེ་ལྷྗོད་ལྷྗོད་ཀླིས་ནང་དུ་བསད་ནས་རེད་མྗོ་

ཁ་མཚར་མཉམ་དུ་ཉླིན་དེ་གའླི་ཉམས་མྗོང་ཕྗོགས་བསྗོམས་བས། 

རྗོར་གདན་དུ་ས་ཕླི་རླིམ་གླིས་འཚོགས་པའླི་ཆྗོས་བརྒྱུད་ཁག་གླི་སྗོན་ལམ་དང་ཕག་གསྗོག་

མཁན་གཞན་ཡང་གནས་སྐྗོར་བ་སྗོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཞླིགས་ན། ད་ནས་ཚོང་མེད་པ་ཞླིག་

མླིན་རུང་སེན་པ་སྗོབ་གྲྭའླི་གུང་གསེང་རྗོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་ང་མླི་གཅླིག་གླིས་ལས་ཀ་བེད་དཀའ་

བས་མཚམས་བཞག་པ་རེད། སེན་པས་ང་ལ་བལྟས་ཏེ་མླི་ཁ་དང་འཕ་དམྗོད་ལ་མ་འཛེམས། ས་

ཉལ་དང་ཕླི་ལངས་ལ་མ་ཞེན་པར་ཉླིན་ལྟར་ཁ་ལག་འཚོང་བར་འགྲྗོ་དུས་རང་ཉླིད་ཀླི་ལས་ཀ་དེར་

སྗོབས་སེམས་ཞླིག་ཀང་རེད་མ་སྗོང་ངམ་ཞེས་བཤད་བྱུང་། དངྗོས་གནས་རེད་སྗོང་། ད་དུང་ནམ་

རྒྱུན་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀླི་ལག་ནས་ཡྗོང་བའླི་སྗོར་མྗོའླི་རླིན་ཐང་དེ་ཡང་རྗོགས་སྗོང་། 

སྗོར་མྗོ་གསག་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་དཀའ་ལས་དངྗོས་གནས་རེད་གདའ། ནམ་རྒྱུན་སྗོར་མྗོ་ནླི་ཕ་མའླི་

ཁག་དང་རྔུལ་ཆུས་བསགས་བཞག་པ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པའླི་ངེས་ཤེས་ཤླིག་རེད་སྗོང་།  དེང་སང་
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ཕླི་རྒྱལ་དུ་ཡྗོད་པའླི་སྤུན་མཆེད་དང་གྲྗོགས་པྗོའླི་ལག་ནས་ཡླིན་ལ་ལར་ཟ་མཁན་ཚོ་ཡང་གཅླིག་པ་

རེད། དྗོན་ངྗོ་མར་ཁྗོང་ཚོ་ཡང་འདླི་ལས་དཀའ་ལས་ཆེ་མེད་ཀང་ཆུང་ཡྗོད་བཟྗོ་མླི་འདུག་ཅེས་ངས་

སེམས་ཀླི་གཏླིང་ནས་ཐྗོན་པའླི་སྐད་ཆ་འགའ་ཡང་ཁྗོ་ལ་བཤད་པ་ཡླིན། སེན་པས་འཛུམ་ཙམ་འཛུམ་

ཙམ་གླིས་དེ་བདེན་པ་རེད། ངས་ཀང་མེག་ལྗོར་སུམ་མདྗོ་དང་ལྡླི་ལླིར་རག་པར་མཐྗོང་བའླི་བག་

ལེབ་འཚོང་མཁན་ཚོའླི་དཀའ་སྤྱད་བཟྗོད་བསན་ལའང་དད་པ་ཞླིག་སྐེས་སྗོང་། ཁྗོང་ཚོས་སྗོ་སྗོའླི་

ནང་མླི་བུ་ཕྲུག་གླི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའླི་ངལ་བ་གདྗོང་ལེན་དང་མླིའླི་མཐྗོང་ཆུང་ལ་བཟྗོད་བསན་བེད་

ཐུབ་ཀླི་ཡྗོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ལས་ས་བྗོ་ཞླིག་མླིན་པ་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཉླིན་བཅྗོ་ལྔའླི་རླིང་དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་པ་དང་། མླི་ངྗོ་ཡག་སྡུག་མང་པྗོས་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་བས་མླིན་སྗོགས་ལས་ཤེས་སྗོང་ཞེས་

ཇ་རེ་འཐུང་ཞྗོར་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་ཉམས་མྗོང་ཅླི་རླིགས་ཤྗོད་རེས་བས། 

སེན་པས་ད་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་པའླི་ཡྗོང་འབབ་ག་ཚོད་འདུག་རླིས་ཤླིག་རྒྱག་

དགྗོས་མ་རེད་པེ་ལབ་དུས། ངས་རེད་རེད། མླི་ཚོས་ངེད་གཉླིས་ཀླིས་སྗོར་མྗོ་ཞེ་བྗོ་བསགས་སྗོང་

ཟེར་སྐད་གྲགས་འདུག །ད་ག་ཚོད་གདའ་ཡླིན་ལབ་བཞླིན་ཉལ་གྗོས་འྗོག་གླི་ཁུག་མ་སྗོ་ནག་དེ་ཚུར་

བཏྗོན་ཏེ་ངེད་གཉླིས་ཀླི་དཀླིལ་མར་བཞག །ངེད་གཉླིས་ཀར་ཁུག་མ་ལ་ལྟ་བཞླིན་གད་མྗོ་ཡང་ཤྗོར་

སྗོང་། སེན་པས་དྗོན་གྲུབ་དང་ལྷག་པ་ཁྗོང་ཚོ་མླི་མང་བ་མ་གཏྗོགས་ཁེ་བཟང་ཨའུ་ཙམ་བྱུང་ཡྗོད་ས་

རེད། བཀ་ཤླིས་འུར་བརྒྱབ་པ་མ་གཏྗོགས་ཁེ་བཟང་ངྗོ་མ་ག་ཚོད་ཡྗོད་མླི་ཤེས་ཞེས་ལབ་དུས། ངས་

མླིག་སར་ཆྗོབ་ཚ་བའླི་བཀ་ཤླིས་ཀླི་རྣམ་འགྱུར་དེའང་འཆར་བ་འདྲ་བྱུང་བས་གད་མྗོ་ཞླིག་ཀང་ཤྗོར་

ཏེ། དེ་རླིང་མླི་གཅླིག་གླིས་ཁྗོའླི་མ་ར་ཁ་སང་གཞླི་ནས་ལྗོན་སྗོང་ཟེར། ད་ནས་མླི་ཉུང་དུ་འགྲྗོ་བས་

མང་པྗོ་ཞླིག་འབབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་རེད་སླིང་རེ། ཡང་དུས་ཚོད་རླིང་པྗོར་བསད་ཐུབ་ན་མ་ར་ལྗོན་ཚར་

དུས་ཏྗོག་ཙམ་གསྗོག་ཐུབ་སླིད། མ་ཟད་དེ་སྗོན་ལམ་ཟུར་ནས་རག་པར་མྗོག་མྗོག་འཚོང་ཡར་མར་

འགྲྗོ་མཁན་བུ་མྗོ་དེ་ཚོས་ད་བར་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་པའླི་འབས་བུ་རྗོར་གདན་དུ་སྗོད་ཡུན་རླིང་གླི་

འགྲྗོ་གྲྗོན་འདང་ཙམ་ལས་ཁེ་བཟང་གཞན་པ་མླི་འདུག་ཟེར། འྗོན་ཀང་ད་འགྲླིགས་བཞག་ཅེས་སྣང་
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བ་སྐླིད་ཐག་ཆྗོད་བས་ནས་བསད་ཡྗོད་འདུག

དེ་ཚོ་བསམ་མནྗོ་བཏང་ན་ངེད་གཉླིས་ཕྱུག་པྗོ་ཆགས་ཡླིན་ས་རེད། མ་ཟད་རེས་ཕྗོགས་ལས་ཀ་

འདླི་རླིགས་བས་ནའང་ཇླི་ལྟར་བ་དགྗོས་མླིན་ཉམས་མྗོང་དང་བསམ་མནྗོ་གཏྗོང་སའླི་ལམ་ཁ་ཞླིག་

རག་སྗོང་བ་ནླི་ཁེ་བཟང་ཆེ་ཤྗོས་དེ་རེད། མླི་ཟེར་བ་འདླི་ག་དུས་ཡླིན་ཡང་ཡར་མ་གཏྗོགས་མར་མ་

བལྟས་ནས་རང་གླིས་རང་ལ་སེམས་ངལ་འཕར་མ་ཞླིག་བཟྗོ་གླི་རེད་ཅེས་དབུགས་ཐེངས་འགའླི་

ཡུན་ལ་ངས་མླི་ཆེན་པྗོའླི་སྐད་ཆ་ལུང་པ་གང་བཤད། ངའླི་སྐད་ཆ་དག་གྗོ་དུས་སེན་པ་གད་མྗོ་ཤྗོར་

བ་དང་བདེན་ཤས་ཆེ་ཡང་སམ་པ་འདྲ། ཁྗོས་ང་རང་གཉླིས་ཀླི་མ་རར་བསམ་མནྗོ་གཏྗོང་དུས་

འགྲླིགས་བཞག་ཟེར་བཞླིན་སྗོར་མྗོ་རྣམས་ཆགས་ཡག་པྗོར་བས་ཏེ་ངའླི་ལག་ཏུ་སྤད་བྱུང་། ངས་

མཛུབ་རེར་ཐུ་ཐུ་ཞེས་མཆླིལ་མ་ཞླིག་བརྒྱབ་ནས་གྲངས་ཀ་ཚར་འགའ་ཤས་བརླིས་རེས་ངེད་གཉླིས་

མླི་རེ་ལ་ག་ཚོད་འཐྗོབ་མླིན་ཁ་པར་གླི་རླིས་འཕྲུལ་ཁ་ཕེས་ཏེ་བགྗོ་བཤའ་རྒྱག་པར་འགྗོ་བརམས་པ་

ཡླིན་ནྗོ།།
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ཞྭ་ལྷ་ཁང་གླི་རྗོ་རླིང་ས་མ་མདྗོར་ཙམ་གེང་བ།

སྐལ་ལྡན།

ནང་དྗོན་གནད་བསྡུས། 

དཔྱད་རྗོམ་འདླིར་ཞྭ་ལྷ་ཁང་གླིླི་བཀའ་གཙིགས་རྗོ་རླིང་ས་མ་ངྗོ་སྤྗོད་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཙན་པྗོ་ཁླི་ལྡེ་

སྗོང་བཙན་གླིས་བན་དེ་མང་ཏླིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀའ་གཙིཊ་བསལ་བའླི་དགྗོས་པ། གཙིགས་ཀླི་ཡླི་

གེའླི་བརྗོད་དྗོན་བཅས་མཐར་བཀའ་དང་ཕག་རྒྱས་ཇླི་ལྟར་གཏན་དུ་ཕབ་ཅླིང་མདྗོ་རྗོ་རླིང་ལ་འཁྗོད་

ཚུལ་རང་ནུས་ལྗོགས་ཚོད་ཀླིས་གེང་ཁུལ་བས་ཡྗོད།

    གནད་ཚིག །རྗོ་རླིང་། བཀའ་གཙིགས། བན་དེ་མང་ཏླིང་ངེ་འཛིན།

                                             གེང་གཞླི།

དེ་ཡང་དབྗོན་ཞང་འདུམས་པའླི་བཀའ་གཙིགས་རྗོ་རླིང་ལས་འཕྲུལ་གླི་ལྷ་བཙན་པྗོ་འྗོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ། 

ཡུལ་བྱུང་ས་དྗོད་ཚུན་ཅད་གདུང་མ་འགྱུར་བར། བྗོད་ཀླི་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ་མཛད་པ་ཡང་། གངས་རླི་

མཐྗོན་པྗོའླི་ནླི་དབུས། ཆུ་བྗོ་ཆེན་པྗོའླི་ནླི་མགྗོ །ཡུལ་མཐྗོ་ས་གཙང་བ་ལ་གནམ་གླི་ལྷ་ལས། མླིའླི་

རྒྱལ་པྗོར་གཤེགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཆེན་པྗོས་ནླི་ཡུནད་ཀླི་སླིད་བཙུགས། ཆྗོས་ཁླིམས་བཟང་པྗོས་

ནླི་ཚུལ་གནང་། བམས་པའླི་བཀའ་དྲླིན་གླི་ནླི་ནང་གླི་ཆེས་སྦར། དགྲ་འཐབ་མཁས་ནས། ཕླིའླི་དགྲ་

བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སླིད་ནླི་ཕླིར་ཞེང་ཆེ། དེའླི་ཕླིར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀླི་མྗོན་རྒྱ་གར་དང། ནུབ་ཀླི་ཏ་ཟླིག་དང་། བང་

ཕྗོགས་ཀླི་དྲུ་གུ་ཀུན་གླི་འཕྲུལ་གླི་ལྷ་བཙན་པྗོའླི་དབུ་མྗོག་བརན་པ་དང་ཆྗོས་བཟང་པྗོར་ནླི་ཕྗོགས་

མླི་གུས་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་དགེས་ཤླིང་། བཀའ་སལ་དྗོ་ཆྗོག་ཉན་པ་ཡླིན། ཞེས་པས་སར་སྤུ་རྒྱལ་

བཙན་པྗོའླི་སྐབས་སུ་བྗོད་ཆེན་པྗོའླི་སླིད་འབྗོར་རླིག་གསུམ་གླི་མངའ་ཐང་ནླི་ཕྗོགས་བཞླིའླི་རྒྱལ་

ཁབ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གླིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞླིང་ཀུན་གླི་དྗོ་ཟླར་ནུས་པའླི་རྒྱལ་ཁབ་ཅླིག་ཡླིན་

པར་རྗོགས་ནུས། སྐབས་དེ་དང་དེའླི་དུས་ཀླི་ཡླིག་ཚགས་རླིང་པ་དང་བག་བརྐྗོས་ཡླི་གེ་གནའ་
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ཤུལ་རླིག་དངྗོས་ཀླིས་མཚོན་བཀའ་གཙིགས་རྗོ་རླིང་སྗོགས་ལ་ཉམས་བཞག་ན། ལྗོ་རྒྱུས་ཀླི་བདེན་

དངྗོས་རང་བཞླིན་ཏེ་མེས་པྗོ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀླི་དཔའ་མཛངས་དང་། གཟླི་བརླིད། རླབས་ཆེན་གླི་

མཛད་རེས་དག་ཇླི་བཞླིན་རྗོགས་ནུས་པའླི་རླིན་ཐང་མངའ་བར་སམ་པས། ཁྗོ་བྗོས་དབུར་སྟྗོད་ཞྭ་

ལྷ་ཁང་གླི་བཀའ་གཙིགས་རྗོ་རླིང་འདླི་ཡང་གལ་གནད་ཆེ་བའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀླི་རྒྱུ་ཆ་ཞླིག་ཏུ་སམ་སྟེ། 

བཀའ་གཙིགས་རྗོ་རླིང་དེ་ངྗོ་སྤྗོད་དང་དེའླི་དགྗོས་པ་དང་རྒྱབ་ལྗོངས། བཀའ་གཙིགས་ཀླི་བརྗོད་དྗོན་

བཅས་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕེས་ཏེ་དཔྱད་ཁུལ་བས་ཡྗོད།

དང་པྗོ། བཀའ་གཙིགས་ངྗོ་སྤྗོད།

       དེ་ཡང་དབུད་སྟྗོད་ཞྭ་ལྷ་ཁང་གླི་བཀའ་གཙིགས་འདླི་ནླི་<<༄༅།།སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོའླི་

སྐབས་ཀླི་བར་རླིང་བླྗོ་གསར་སྟྗོང་གླི་འཇུག་སྗོ་>>ལ་གཞླིགས་ན། སྤྱླི་ལྗོ་༧༩༨-༨༡༢ བར་བྗོད་ཀླི་

(༧༧༤-༨༡༥)བཙན་པྗོ་ཁླི་ལྡེ་སྗོང་བཙན་གླིས་བཀའ་ཡླི་བླྗོན་ཆེན་པྗོ་བན་དེ་མང་ཏླིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བསལ་པའླི་ལྷ་ས་དབུ་རུ་སྐླིད་ཆུའླི་སྟྗོད་རྒྱུད་དམ་དེང་སང་ལྷ་ས་གྲྗོང་ཁེར་མལ་གྲྗོ་གུང་དཀར་རྗོང་

ཉླི་མ་ལང་རྭ་ཤང་ངམ་རྗོང་ཞྗོལ་ཤང་ཞྭ་གྲྗོང་ཚོའླི་ཁྗོངས་སུ་ཡྗོད་པའླི་བཀའ་གཙིཊ་རྗོ་རླིང་ཞླིག་ཡླིན་

པ་དང་། རྗོ་རླིང་འདླི་ནླི་(དང་ཐྗོག་བཤུ་མཁན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡླིན་པར་༡༩༨༣བྗོད་ལྗོངས་

ཞླིབ་འཇུག་ཏུ་གསལ)ད་ཡྗོད་ཀླི་བཙན་པྗོའླི་སྐབས་སུ་བཙུགས་པའླི་རྗོ་རླིང་ཁྗོད་ནས་ཆ་ཚང་ཤྗོས་

སམ་ཡླིག་འབྲུ་གནྗོད་སྐྗོན་མ་ཤྗོར་བའླི་རྗོ་རླིང་ཞླིག་ཡླིན་པ་དང་།<<བྗོད་ཀླི་རྗོ་རླིང་ཡླི་གེ་དང་དྲླིལ་

བུའླི་ཁ་བང་>>དུ་བླིས་པར་བལྟས་ན་རྗོ་རླིང་དེ་ངྗོས་གཅླིག་ལས་ཡླི་གེ་མེད་པ་དང་དེར་ཡླིག་ཕྲེང་

༦༢དང་ཡླིག་འབྲུ་༩༠༨འདུག །རྗོ་རླིང་གླི་ནང་དྗོན་སླིང་པྗོ་ནླི་བཙན་པྗོ་ཁླི་ལྡེ་སྗོང་བཙན་གླིས་རྒྱལ་

སླིད་འཛིན་པའླི་སྐབས་སུ་བླྗོན་ཆེན་ནང་ཁུལ་ལ་དབང་ཆའླི་འཐབ་རྗོད་དང་འགལ་བ་ཞླིག་བྱུང་ཡང་

།བླྗོན་ཆེན་པྗོ་མང་བན་དེ་ཏླིང་ངེ་འཛིན་གླིས་རྗོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྗོར་ལ་བརེན་ནས་བཙན་པྗོ་ཉླིད་

སླིད་ཁླིར་བཞུགས་ཐུབ་པའླི་རྒྱུ་མཚན་གླིས་ཁྗོང་ལ་གཟེངས་བསྟྗོད་དུ་བསལ་བའླི་བཀའ་གཙིགས་

རྗོ་རླིང་ཞླིག་ཡླིན།ཞླིབ་ཕྲ་གཤམ་དུ་འཆད་པར་བ།
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གཉླིས་པ། བཀའ་གཙིགས་བསལ་བའླི་དགྗོས་པའམ་ལྗོ་རྒྱུས་ཀླི་རྒྱབ་ལྗོངས།

༡ ཡབ་མེས་ཀླི་སྗོལ་བཟུང་བ། སྤྱླིར་བཙན་པྗོ་འདླིས་བླྗོན་ཆེན་པྗོ་ཁྗོང་ལ་བཀའ་གཙིགས་འདླི་

བསལ་དགྗོས་པའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀླི་རྒྱབ་ལྗོངས་མང་པྗོ་ཞླིག་མཆླིས་སླིད་ཀང་། སྐབས་དེའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡླིག་

ཚགས་དག་ལ་ཞླིབ་ཏུ་བལྟས་ན་རྗོ་རླིང་འདླི་ཡང་བསལ་དགྗོས་པའླི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་

བྗོ་གཉླིས་བཤད་ཆྗོག་སམ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོའླི་ལྗོ་རྒྱུས་ལ་ཞླིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ། བས་པ་ཅན་ལ་དཔའ་

རགས་གནང་བའླི་སྗོལ་བཟང་ཞླིག་ཆེས་ས་མྗོའླི་དུས་ནས་དར་བ་དང་། ལྗོ་རྒྱུས་ཡླིག་རླིང་དག་ལས་

བླྗོན་གླི་གྗོ་ཐྗོབ་ལ་གཞླིགས་པའླི་ཡླིག་ཚང་འདྲ་མླིན་དང་སྟག་སྗོག་སྗོགས་ཀླིས་གཟེངས་སུ་བསྟྗོད་

པའླི་སྗོལ་ཞླིག་ཡྗོད་པར་བླྗོན་ཁླིམས་སྣྗོལ་མ་བཅྗོ་ལྔ་ལས། དཔའ་བྗོ་སྟག་གླིས་མ་བསྟྗོད་ན། དཔའ་

བྗོ་བས་པའླི་དྗོན་མེད། མཛངས་པ་ལ་ཡླིག་ཚང་གླིས་མ་བསྟྗོད་ན། མཛངས་པ་ཡླིད་ཞླི་འགྲྗོ། ལེགས་

པ་ལ་བ་དགས་མ་བསྟྗོད་ན། ལེགས་པ་བེད་པའླི་རུ་མ་མེད། 

ཅེས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོའླི་སྐབས་སུ་བས་པ་ཅན་ལ་དམླིགས་བསལ་གླིས་གཟླིགས་བཟྗོས་དང་བ་

དགའ་རླིམ་པ་བཅས་གནང་སྗོལ་ཞླིག་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ཡབ་བཙན་པྗོ་ཁླི་སྗོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ནས་

དེ་དང་མ་འདྲ་བ་ཞླིག་ཡྗོད་པ་ནླི་ཕླིའླི་དགྲ་བཏུལ་ཞླིང་ནང་གླི་ལུགས་གཉླིས་ལ་བས་པ་ཅན་གླི་བླྗོན་

ཆེན་དག་གླི་མཛད་རེས་དག་བཀའ་གཙིགས་ཀླི་རྗོ་རླིང་ངྗོས་སུ་བླིས་ཏེ་གཟླིགས་བཟྗོས་མཛད་སྗོལ་

ཞླིག་བྱུང་བ་དང་དམ་ཆྗོས་མླི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པའླི་ཆེད་དུ་<<བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གླི་རྗོ་

རླིང་>>དང་བླྗོན་ཆེན་པྗོ་སྟག་སྒ་ཀླུ་གྗོང་ལ་གཟེངས་བསྟྗོད་དུ་བསལ་བའླི་<<ཞྗོལ་རྗོ་རླིང་ཕླི་མ>>་

བཅས་བཙུགས་ཡྗོད། དེ་བཞླིན་དུ་བཙན་པྗོ་འདླིས་ཀང་ཡབ་མེས་ཀླི་སྗོལ་བཟང་རྒྱུན་དུ་མཐུད་དེ་

ཡབ་ཀླི་དགྗོངས་པ་ལྟར་ཆྗོས་ཀླི་བཀའ་གཙིགས་དང་བཙན་པྗོ་ཉླིད་ཀླི་རྒྱལ་སླིད་ལ་བཀའ་དྲླིན་

ཆེ་བའླི་བླྗོན་ཆེན་རྣམས་ཀླི་མཛད་རེས་གཟེངས་སུ་བསྟྗོད་ཕླིར་བཀའ་གཙིགས་ས་ཕླིར་རླིམ་པར་

བཙུགས་པས་རྗོགས་ནུས་སྗོ།



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

106

༢ བས་པའླི་རྐེན་དུ་སྦར་བ། སྐབས་དེར་བཙན་པྗོའླི་རྒྱལ་སླིད་ཀླི་གནས་སྟངས་ཅུང་རྗོག་ཟླིང་ཆེ་

བའླི་དུས་སྐབས་ཤླིག་ཡླིན་ཞླིང་རྒྱལ་བླྗོན་ནང་ཁུལ་དུ་སླིད་དབང་འཐབ་རྗོད་ཀླི་འགལ་བ་ཞླིག་བྱུང་

བས། བླྗོན་ཆེན་བན་དེ་མང་ཏླིང་ངེ་འཛིན་གླིས་བཙན་པྗོ་ལ་དབུ་འྗོག་དཔུང་འདེགས་བས་ཏེ་བཙན་

པྗོའླི་ཆྗོས་སླིད་གཉླིས་ཀླི་ཐད་ལ་མཛད་རེས་རླབས་པྗོ་ཆེ་ཞླིག་བཞག་པའླི་རྒྱུ་མཚན་གླིས་བཙན་པྗོ་

ཉླིད་ཀླིས་ཀང་བླྗོན་ཆེན་པྗོའླི་བས་པ་ལ་དྲླིན་ལན་ཚུལ་དུ་བཀའ་གཙིགས་འདླི་བསལ་ཡྗོད་པར་སམ། 

དེ་ཡང་རྗོ་རླིང་ལས། ང་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནྶ། ཆབ་སླིད་མ་བཞེས་པའླི་བར་ཡབ་ཡུམ་གླི་གྗོ་བསྟེ་ལེགས་པ་

ལ་ཞེན་པར་བས། ཞང་དྲང་པྗོའླི་གྗོ་བས་ཏེ་སྐུ་བཙས། ཡབ་སས་གཅེན་གཅུང་ཡུམ་སས། བླ་འྗོག་

དགེས་ཤླིང་འཐུན་པར་སྦརད། ཅེས་དང་། ཕླིས་ཡབ་དང་གཅེན་ཐུགས་ནྗོངས་བརྟུད་པར་བྱུང་བའླི་

རེས། ང་ཆབ་སླིད་མ་བཞེས་པའླིསྐབསུ་ཁ་ཅླིག་ཕན་ཕུན་ད། གདྗོན་སྗོན་པ་དག་ཡྗོད་པ་ཡང་། བན་

དེ་ཏླིང་ངེ་འཛིན་གླིས་ཉཾ་དྲྗོད་ཟླིན་ནས། དཔེནད་པའླི་བྐ་གྲྗོས་གསྗོལད། ཁག་ཁྲུག་མེད་པར་བས། 

ཞེས་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ཚེ་བཙན་པྗོ་ཉླིད་སྐུ་ན་མ་སྗོན་པའླི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཁླི་སྗོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་

མུ་ནེ་བཙན་པྗོ་གཉླིས་ས་རེས་སུ་འདས་པས་ན་བན་དེ་མང་ཏླིང་འཛིན་གླིས་ཡབ་ཡུམ་གླི་གྗོ་བས་

ཏེ་རྒྱལ་བླྗོན་ནང་ཁུལ་གླི་སླིད་དབང་གླི་འགལ་ཟླ་ཡྗོད་ཚད་མཐུན་པར་བས་ཡྗོད་པ་དང་། བཙན་པྗོ་

ཉླིད་ཀང་སླིད་ཁླིར་བཞུགས་པར་རབ་འདེགས་དང་ནུས་པ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་མཛད་ཡྗོད་པར་སེམས།དེ་

ཡང་<<ཉང་ཆྗོས་འབྱུང>>་ལས། དེ་ནས་འབངས་ཡྗོངས་བགྲྗོས་བགླིས་ཏེ། གཅུང་པྗོ་ཁླི་ལྡེ་བཙན་

དབང་བསྐུར་བར་བས་ཏེ། ཁ་ཅླིག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སྗོན་འབངས་ཀླི་ཚིས་མླི་ཡྗོང་། དེ་བས་

ལན་གཅླིག་ལ་བླྗོན་པྗོ་མཛངས་པ་གཅླིག་བསྐྗོས་ཏེ། ཁླིམས་བུ་ཆུང་བཅའྗོ་ཟེར། ཁ་ཅླིག་ན་རེ། དེ་

མླི་ཡྗོང་། སྗོན་ཡང་མེས་ཨག་ཚོམ་འྗོངས་པའླི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སྗོན་ནས། ཞང་བླྗོན་གསུམ་

ལ་ཁླིམས་གཏད་ནས་ཁླིམས་བུ་ཆུང་བས་ནས་ལྷ་ཆྗོས་བསྣུབས་པས་བྗོད་ཕུང་བར་བས། གྗོད་ཁ་

ཆེན་པྗོ་ལ་གཏུགས་པས་ད་རྒྱལ་པྗོར་རང་དབང་བསྐུར་ཏེ་བླྗོན་པྗོ་མཛངས་པ་བསྐྗོས་ནས་འབངས་

ཆྗོས་དང་མཐུན་པར་བསྐངས་པར་ལེགས་ཟེར་བར་བལྟས་ན་སྐབས་དེའླི་བཙན་པྗོ་འདླི་ཉླིད་རྒྱལ་
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སླིད་འཛིན་རྒྱུའླི་ཐད་ལ་བླྗོན་ཆེན་ནང་ཁུལ་ལ་འགལ་ཟླ་ཞླིག་བྱུང་ཡྗོད་པར་རྗོགས་ནུས་སྗོ།།

གསུམ་པ། བཀའ་གཙིགས་ཀླི་བརྗོད་དྗོན་དངྗོས།

༡ བླྗོན་ཆེན་གླི་མེས་པྗོའླི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་གཟླིགས་སྐྗོང་གནང་ཚུལ། གཞན་ཡང་བཀའ་

གཙིགས་འདླི་ལ་རླིན་ཐང་ངམ་བཙན་པྗོས་བླྗོན་ཆེན་ཁྗོང་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའླི་གཟླིགས་བཟྗོས་

དང་ཆེ་མཐྗོང་སྗོགས་ཅླི་ཞླིག་བསལ་ཡྗོད་མེད་ཐད་ལ། རྗོ་རླིང་དེ་ཉླིད་ལས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞླིག་

དྲངས་ན། ནཾ་ནཾ་ཞ་ཞར། བཙན་པྗོ་གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀླིས། བན་དེ་ཏླིང་ངེ་འཛིནད་གླི་མེས་པྗོ་བླྗོན་

སྣང་བཟང་འདུས་ཀྗོང་གླི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད།།སྤྱན་རས་ཀླིས་བཙའ་ང་ཞླི་འྗོས་པ་ཞམ་འབླིང་དུ་བཞག་

པ་དྔ།ཇླི་ཙམ་དུ་ནུས་པར་བཀུར་བསྟྗོད་པ་དྔ། གཞན་གླིས་མནར་ཏཾ། སྟཾས་ལས་ཆད་ན། བྐ་ནྗོན་བླ་

ནས་མཛྡ་པ་དྔ། ཉེས་ཡྔ་དག་པ་མ་ཡླིན་ན། འཕྲ་མ་མེ་བསན། སྟཾས་ལས་མླི་གཅྗོད་པ་དྔ། སྣང་བཟང་

འདུས་ངཀྗོ་གླི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། ལ་ལ་ཞླིག་གླིས་སྐུ་དང་ཆབ་སླིད་ལ་སླིང་རླིངས་སཾ། ཉེས་པ་གཞན་

ཞླིག་བས་ན་ངཡ། གང་གླིས་ཉེས་པ་ལ་ར་ཕུ་ནུ་བུ་ཚ་མ་ཉེས་གཞན་ལ་ཁླིན་མླི་ར། ཞེས་བཙན་པྗོའླི་

གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀླིས་བླྗོན་ཆེན་ཁྗོང་གླི་ཡབ་མེས་སྣང་བཟང་འདུས་ཀྗོང་གླི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་

དམླིགས་བསལ་གླིས་ལྟ་རྗོག་དང་མཐུན་སྦྗོར་བ་དགྗོས་ལུགས་གསལ་པར་འདླིས་ཤེས་ནུས་སྗོ།།

༢ བན་དེ་ཏླིང་ངེ་འཛིན་ལ་སླིད་ཀླི་གྗོ་གནས་གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་ཚུལ། བན་དེ་ཏླིང་ངེ་འཛིན་གླི་

རུས་རྒྱུད་དམ་ཁླིམ་གླི་གྗོ་ཐྗོབ་དང་དཔྗོན་གནས་གཏན་འཇགས་སུ་གནང་ཡྗོད་པ། སྤྱླིར་བྗོད་ཀླི་ལྗོ་

རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དག་ལས་བན་དེ་ཆྗོས་ཀླི་དབུ་འཁླིད་བསྐྗོས་པ་མང་ན་ཡང་། བཙན་པྗོའླི་ཕླི་ནང་གླི་

ཆབ་སླིད་ལ་དངྗོས་སུ་གྗོ་ཐྗོབ་ཅན་གླི་བན་དེའམ་སེར་མྗོ་བའླི་སེས་བཟུང་བར་ཧ་ལམ་མེད་མྗོད། 

བཙན་པྗོ་འདླིའླི་སྐབས་ནས་བླྗོན་ཆེན་སླིད་ཀླི་བཀའ་ལ་གཏྗོགས་པ་རྣམས་ཀླི་ནང་ནས་བན་དེ་མང་

ཏླིང་ངེ་འཛིན་ནླི་དམླིགས་བསལ་གླི་གྗོ་ཐྗོབ་ཅླིག་སྤད་ཡྗོད་པར་སྣང་།<<སྐར་ཆུང་རྗོ་རླིང་>>གླི་

གཙིགས་ཀླིླི་ཡླི་གེ་ཞླིབ་མྗོ་ལས། ཆབ་སླིད་ཀླི་བླྗོན་པྗོ་མན་ཆད་བླྗོན་པྗོ་ཆེ་ཕྲ་བྗོ་སལད་པ་ལ། བན་

དེ་བཀའ་ཆེན་པྗོ་ལ་གཏྗོགས་པ། བན་དེ་བན་ཀ་ཡྗོན་ཏན། བན་དེ་མང་ཏླིང་འཛིན་གཉླིས་ནླི་བཙན་
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པྗོའླི་བཀའ་ཆེན་པྗོ་གཏྗོགས་པའླི་གྲལ་དུ་ཡྗོད། དེ་བཞླིན་རྗོ་རླིང་དེ་ཉླིད་ལས་‘‘1ངའླི། བཀས། བན་དེ་

ཏླིང་ངེ་འཛིན། གཙིགས་བརན་བ་བླིན་ཏེ། སླིད་གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་པ། ཡུན་དུ་བརན་ཞླི་བདེ་བར་བ་

བ་དྔ། ཀུན་གླིས་ཤེས་པར་བ་བའླི་ཕླིར།།དཀྗོན་མཆྗོག་གླི་རེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདླིར་། གཙིགས་ཀླི་

མཁར་བུ་བརླིགས། རྗོ་རླིངས་བཙུགས་ནས། གཙིགས་ཀླི་མདྗོ་། རྗོ་ལ་མངྗོན་པར་བླིས་ཏེ་མཐཱ་ཕག་

རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཡླིན་གླིས་སས་དབྗོན་ཕླི་མ་མངཱ་རྣཾས་དྔ། ཆབ་སླིད་ཀླི་བླྗོན་ཕླི་མ་དབང་

བེད་པ་ལས་སྗོགས་པས་ཀང་། ནཾ་ནཾ་ཞ་ཞར་གཙིགས་ཀླི་ཡླི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་དྔ། རྗོ་རླིངས་ལ་བླིས་

པ་ལས་མླི་དབླི་མླི་བཅྗོས་མླི་བསྒྱུར་བར་གླིས་ཤླི།། ཅེས་རྗོ་རླིང་ངྗོས་སུ་བླྗོན་ཆེན་པྗོ་བན་དེ་ཏླིང་ངེ་

འཛིན་གླི་ཐྗོབ་དང་གྗོ་ས་ཅླི་ཞླིག་བླིས་ཡྗོད་པ་དེ་ལས་ཕླི་རབས་རྒྱལ་སླིད་ཀླི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་

བའླི་རྒྱལ་བླྗོན་གང་གླིས་ཀང་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མླི་གཏང་བར་གནས་དགྗོས་པར་བཀའ་བསལ་

ཏེ། བཀའ་གཙིགས་དེ་ཡང་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོ་ཉླིད་དང་གཅེན་མུ་རུག་བཙན། བཙུན་མྗོ། རྒྱལ་ཕྲན། 

ཆབ་སླིད་ཀླི་བླྗོན་ཆེན་པྗོ་ཚུན་ཆད་ཀླིས་དབུ་སྙུང་དང་མནའ་བྗོར་ནས། མཐར་བཀའ་དང་ཕག་རྒྱས་

བཏབ་ཏེ་གཙིགས་ཀླི་ཡླི་གེ་ཞླིབ་མྗོ་ཞླིག་ཀང་བཙན་པྗོའླི་ཡླིག་མཛོད་དུ་བཞག་པའྗོ།།

མཇུག་གེང་།

རྗོམ་ཐུང་འདླིར་རང་བླྗོས་ལྗོགས་ཚོད་ཀླིས་གཙིགས་ཀླི་རྗོ་རླིང་འདླི་ངྗོ་སྤྗོད་དང་། འདླི་བཙུགས་པའླི་ལྗོ་

རྒྱུས་ཀླི་རྒྱབ་ལྗོངས་སམ་དགྗོས་པ། ནང་དྗོན་གླི་ཆར་ཕྗོགས་མ་འདྲ་བར་ངྗོས་འཛིན་དང་འབེལ་ཏེ་མཐར་

བཀའ་དང་ཕག་རྒྱ་གང་གླིས་དམ་པར་མཛངསཡྗོད་མེད་ཐད་ལ་ངྗོས་འཛིན་བས་ཡྗོད་མྗོད། རང་ཉླིད་ཤེས་

རྒྱ་དང་མཐྗོང་རྒྱ་ཆུང་བའླི་རྐེན་གླིས་རྗོམ་ཐུང་འདླི་ལ་ཆད་ལྷག་དང་ནྗོར་འཛོལ་ཅླིས་ཀང་ཡྗོད་ངེས། དེར་

བརེན་དུས་ཚོད་དང་གྗོ་སྐབས་བྱུང་ན་འདླི་ལྟ་བུའླི་བཀའ་གཙིགས་ཀླི་རྗོ་རླིང་གཞན་དང་གཞན་ལའམ་ཞླིབ་

འཇུག་གླི་ངལ་བ་བསྟེན་རྒྱུའླི་འདུན་པ་རླིང་ནས་ཡྗོད་པས། དཔྱྗོད་ལྡན་རྣམས་ཀླིས་འདླིའླི་སྐྗོར་ལ་གསལ་

འདྗོན་དང་སྗོབ་སྟྗོན་གནང་བར་རེ་སྐུལ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུས་སྗོ།།

1 བསོད་ནམས་སྐྱིད།བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་།མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༡༩༨༤ལོའི་ཟླ་༢པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ།ཤོག་ངོས་

༨༥
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ལུང་ཁུངས།

༡ གྗོང་བ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོའླི་སྐབས་ཀླི་བར་རླིང་ཡླིག་ཆ་སྗོབ་གསར་སྟྗོང་གླི་

འཇུག་སྗོ་མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༦ ལྗོའླི་ཟླ་༨ པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༢ མཁས་པ་ལྡེའུ། རྒྱ་བྗོད་ཀླི་ཆྗོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། བྗོད་ཀླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༡ལྗོ་

དཔར། ཤྗོག་ངྗོས་༢༩༦

༣ བསྗོད་ནམས་སྐླིད་ཀླིས་མཆན་འགྲེལ་བཀྗོད་པ། བྗོད་ཀླི་རྗོ་རླིང་ཡླི་གེ་དང་དྲླིལ་བུའླི་ཁ་བང་། མླི་

རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༤ ལྗོའླི་ཟླ་ ༢པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ། ཤྗོག་ངྗོས་༨༤

༤ བསྗོད་ནམས་སྐླིད་ཀླིས་མཆན་འགྲེལ་བཀྗོད་པ། བྗོད་ཀླི་རྗོ་རླིང་ཡླི་གེ་དང་དྲླིལ་བུའླི་ཁ་བང་། མླི་

རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༤ ལྗོའླི་ཟླ་༢ པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ། ཤྗོག་ངྗོས་༨༤

༥ ཉང་རལ་ཉླི་མ་འྗོད་ཟེར།ཆྗོས་འབྱུང་མེ་ཏྗོག་སླིང་པྗོ་སྦྲང་རླིའླི་བཅུད། བྗོད་ཀླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༠ ལྗོར་དཔར། ཤྗོག་ངྗོས་༤༠༦

༦ བསྗོད་ནམས་སྐླིད་ཀླིས་མཆན་འགྲེལ་བཀྗོད་པ། བྗོད་ཀླི་རྗོ་རླིང་ཡླི་གེ་དང་དྲླིལ་བུའླི་ཁ་བང་། 

མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༤ ཟླ་ ༢ པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་བརྒྱབ། ཤྗོག་ངྗོས་༨༦

༧  དཔའ་བྗོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆྗོས་འབྱུང་མཁས་པའླི་དགའ་སྟྗོན། མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༠༠༦ ལྗོའླི་ཟླ་དང་པྗོར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ། ཤྗོག་ངྗོས་༢༡༦

༨ བསྗོད་ནམས་སྐླིད། བྗོད་ཀླི་རྗོ་རླིང་ཡླི་གེ་དང་དྲླིལ་བུའླི་ཁ་བང་། མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༩༨༤ ལྗོའླི་ཟླ་ ༢ པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ། ཤྗོག་ངྗོས་༨༥
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ཟུར་བལྟས་ཡླིག་ཆ།

༡ བསྗོད་ནམས་སྐླིད་དང་དབང་རྒྱལ་གླིས་རྗོམ་སྒླིག་བས། བྗོད་ཀླི་གནའ་རབས་ཡླིག་ཆ་གཅེས་

བསྡུས། མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༣ལྗོའླི་ཟླ་༣ པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༢ འབླི་གུང་༧སྐབས་མགྗོན་ཆེ་ཚང་། བྗོད་བཙན་པྗོའླི་རྒྱལ་རབས། 

༣ རྒྱལ་མྗོ་འབྲུག་པ། བྗོད་ཀླི་ལྗོ་རྒྱུས་གེང་བའླི་གཏམ། མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ལྗོེའླི་ཟླ་༣པར་པེ་ཅླིན་

དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༤ ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། བྗོད་ཀླི་ལྗོ་རྒྱུས་སྤྱླི་དྗོན་པདྨ་རྭ་གའླི་ལྡེ་མླིག །མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༦ལྗོའླི་

ཟླ་༩པར་ཅེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༥ གྗོང་བ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པྗོའླི་སྐབས་ཀླི་བར་རླིང་ཡླིག་ཆ་སྗོབ་གསར་སྟྗོང་གླི་འཇུག་སྗོ། མླི་རླིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༦ལྗོའླི་ཟླ་༨པར་པེ་ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༥  ཆབ་འགག་ར་མགྲླིན། བྗོད་ཡླིག་རྗོ་རླིང་ཞླིབ་འཇུག །བྗོད་ལྗོངས་མླི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༡༢ལྗོའླི་ཟླ་

༤པར་པར་ཐེངས་དང་བརྒྱབ། 

༦ ཆབ་འགག་ར་མགྲླིན། བྗོད་བཙན་པྗོའླི་དུས་ཀླི་རྗོམ་རླིག །མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༩ ལྗོའླི་ཟླ་༨ པར་པེ་

ཅླིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༧ ཁ་སང་བཀ་ཤླིས་ཚེ་རླིང་། བྗོད་ཀླི་ཡླིག་རླིང་ཞླིབ་འཇུག ༢༠༠༣ ལྗོའླི་ཟླ་༦ པར་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༨ཆབ་སེལ་ཚེ་བརན་ཕུན་ཚོགས་དང་ནྗོར་བང་ཨྗོ་རྒྱན། བྗོད་ལྗོངས་མླི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལྗོའླི་ཟླ་

༡༠ པར་པར་ཐེངས་དང་པྗོ་བརྒྱབ།

༩དཔལ་འབྗོར་བཟང་པྗོ། རྒྱ་བྗོད་ཡླིག་ཚང་ཆེན་པྗོ། སླི་ཁྗོན་མླི་རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༨༥ ལྗོར་སླི་ཁྗོན་མླི་

རླིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དུ་པར།

༡ ༠ ན མ ་ མ ཁ འླི ་ ནྗོ ར ་ བུ །  ཞ ང ་ བྗོ ད ་ ལྗོ ་ རྒྱུ ས ་ ཏླི ་ སེ འླི ་ འྗོ ད །  ཀྲུ ང ་ གྗོ འླི ་ བྗོ ད ་ རླི ག ས ་

པ ་ ད པེ ་ སྐྲུ ན ་ ཁ ང ་ །  ༢ ༠ ༠ ༩  ལྗོ འླི ་ ཟླ ་ ༥ པ ར ་ པ ར ་ ཐེ ང ས ་ ག ཉླི ས ་ པ ་ བ ཏ བ ། 
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རེས་དྲན།                                        

        ལྗོ་སྗོན་མ་ཞླིག་མྗོན་ཡུལ་དུ་ཕླིན་པའླི་ཚོར་བ།  

ནགས་རྒྱང་འབྲུག

                            

ལུག་རང་ཟེར་བའླི་གྲྗོང་སེ་ཞླིག་ཏུ་བསེབས་ནས་ཡུན་རླིང་མ་འགྗོར་བར། ལུག་གྲྗོང་གླི་ཁྗོར་ཡུག་

ཁུ་སླིམ་པྗོར་གནས་པས།   ཁྗོར་ཡུག་ཏུ་འཚངས་ཤླིང་གཡྗོ་འགུལ་མེད་པའླི་མཁའ་དབུགས་ཀླིས་

བཏུམས་པ། དར་ལྗོག་དཀར་དམར་དང་རྗོ་བའླི་ལམ་རས།   ད་དུང་ཡུལ་འདླིའླི་རླི་ཆུ་དང་ནགས་

ཚལ།    མེ་ཏྗོག་གནག་ཕྱུགས་སྗོགས་ཀང་དེ་འདྲའླི་ལྷླིང་འཇགས་ལ་གནས་པས་འྗོས་ཤླིང་འཚམ་

པའླི་མཐུན་རྐེན་ཞླིག་བསྐྲུན་འདུག  ལྷླིང་འཇགས་ཀླི་ཁྗོད་ནས་ང་ལ་རང་ཉླིད་གཞླི་ནས་རེད་པའླི་

ཚོར་སྣང་ཞླིག་བྱུང་སྗོང་། ཡླིན་ན་ཡང་། ལུག་གྲྗོང་གླི་ཡུལ་མླི་ཀུན་ལ་ངའླི་ཚོར་སྣང་འདླི་ལྟ་བུ་ཞླིག་

ཡེ་ནས་མེད་པའམ་ཡྗོད་ཀང་མླི་སླིད་པ་ཞླིག་སྟེ། ཁྗོང་ཚོས་སར་བཞླིན་མླི་རབས་ནས་མླི་རབས་

བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐར་ཟླྗོས་ཀླི་འཚོ་བ་དེ་རྗོལ་བཞླིན་མཆླིས། 

ངས་རག་པར་སྐེས་པ་ཚོ་ཧ་ཅང་སྒླིད་ལུག་ངང་གནག་ཕྱུགས་རེ་གཉླིས་ཀླི་རེས་སུ་བསེགས་ཤླིང་

ས་དགྗོང་ན་ཉླི་མ་སྐེལ་བ་དང་།  བུད་མེད་ཚོས་ཀང་སེ་སྟྗོང་རེ་ཁུར་ནས་ཞླིང་ཁར་སྐྗོད་བཞླིན་པ་

ཡང་མཐྗོང་ཐུབ།    མྗོན་ཡུལ་གླི་གྲྗོང་ཚོ་ཕལ་མྗོ་ཆེ་དེ་དང་མཚུངས་པས།    ལུག་གྲྗོང་གླི་དབུས་

སུ་སགས་ཁང་དང་མ་ཎླི་ཁང་།  གཅླིག་ལྗོགས་ཡླིན་པའླི་གཞུང་ཁང་དང་མཚུངས་ཅླིང་།  སྗོ་ཁར་

གྲྗོང་ཚོ་འདླི་ཚོས་མེས་པྗོ་སུ་ཞླིག་གླིས་བཙུགས་པ་མླི་ཤེས་པའླི་གནའ་བྗོའླི་སྗོང་པྗོ་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་ལ་

གཅན་གཟན་གླི་སེར་མྗོ་ལྟར་ཡལ་ག་སྐམ་པྗོ་རྣམས་ཕྗོགས་བཞླིར་བསླིངས་པ་གཅླིག་འདུག།   དུས་
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རྒྱུན་དུ།  གནའ་སྗོང་དེའླི་འྗོག་ཏུ་ལུག་གྲྗོང་གླི་འདས་ཟླིན་པ་དང་མ་འྗོངས་པའླི་ཚབ་བེད་པྗོ་མླི་སྣ་དུ་

མ་ཞླིག་འདུ་ཡྗོང་གླི་ཡྗོད་བ་མཐྗོང་།  བགྲེས་སྗོང་དེ་ཚོས་མ་ཎླི་འཁྗོར་ལྗོ་སྣང་མེད་དུ་སྐྗོར་བཞླིན་ཁ་

ནས་མ་ཎླི་གསུང་པའམ་ཡང་ན་གཞན་ཅླི་ཞླིག་གསུང་མླིན་མླི་ཤེས་པའླི་ཁ་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་

འགའ་མཛད།  གནའ་སྗོང་གླི་གྲླིབ་སླིལ་དང་ཉླི་འྗོད་རེས་མྗོས་སུ་སྟྗོན་ཞླིང་།  མཐའ་འཁྗོར་ན་ཧ་ཅང་

ཁྗོམ་པའླི་བླིས་པ་ཚོ་དུས་རབས་གསར་པའླི་འགླིག་འཁྗོར་འགའ་དྲུད་ནས་ང་མགྗོགས་ཁྗོ་བེལ་ཟེར་

ནས་རེད་འཇྗོ་རྗོལ་བའམ་ཕན་ཚུན་ལ་འཛིང་རེས་ཀང་ཅུང་ཙམ་བེད་བཞླིན་མཆླིས།  གནས་འདླིའླི་

སྐེས་འགྲྗོ་ཡྗོད་ཚད་འདླི་ལྟར་སྗོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀླིས་འཚོ་ཞླིང་འདུག  

སྗོས་དལ་གླི་ཁྗོད་ནས་ང་ལ་བེད་ཤ་ཞླིག་ཀང་བསངས་སྗོང།     ད་ལྟ་ཕླིར་འདང་ཞླིག་བརྒྱབ་

ན།   ང་དགུན་དུས་ཀླིས་དཀར་སྤུངས་སྤུངས་ཀླི་ཁ་བ་བཀླུབས་པའླི་དུས་ཚིགས་དེར་ཐྗོག་མར་

ལུག་གྲྗོང་དུ་སེབས།  ངས་རང་གླི་རྗོག་ཁེས་ཡྗོད་པ་དག་ལག་སྐྗོར་འཁྗོར་ལྗོ་ཞླིག་ཏུ་དྲུད་ནས་རླི་

ཚོགས་གསེང་ནས་ཡྗོང་པའླི་ཡུལ་མླི་འདླིར་སེབས་པ་ལྟར་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བའླི་ཁླིམ་ཚང་དུ་ཕླིན། 

དེ་རུ་ཉླིན་ཤས་བསད། ཁྗོང་ནླི་གྲྗོང་དཔྗོན་ཞླིག་རེད་འདུག་ལ། དབླིན་ཡླིག་ཐར་ཐྗོར་དང་མ་ཟད་

བྗོད་ཡླིག་སྦྗོར་ཀྗོག་ཙམ་ཡང་མླི་ཤེས་པ་ཞླིག་རེད།   མྗོན་ཡླིག་ཟེར་བ་ཡྗོད་མེད་དང་རྒྱ་གར་གླི་

ཡླི་གེ་བེད་སྤྱྗོད་བེད་མླིན་སྗོགས་དྗོགས་གཞླི་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་།  ཁྗོང་གླིས་ཡུལ་འདླི་ཡླི་རླི་ཆུ་དང་

འཚོ་བའླི་སྐྗོར་རྣམས་། ང་ལ་ལྗོ་བཅྗོ་ལྔ་ཙམ་གླི་སྗོན་དུ་འདླི་དང་འདླི་ཡྗོད་མེད་ཀླི་འགྲེལ་བཤད་

ཅུང་ཙམ་བས་སྗོང་། ཁྗོང་གླི་སྐད་དེ་དག་མྗོན་སྐད་ཡླིན་ནམ་རྒྱ་གར་གླི་སྐད་ཡླིན་ངས་གསལ་

པྗོ་མླི་ཤེས་པས།   སྐབས་འགར་ང་ནླི་བག་སྟེང་དུ་རྗོད་པྗོ་ཞླིག་ཡུན་རླིང་དུ་འཁྗོར་བ་ལྟར་མགྗོ་

བྗོ་འཁྗོར་བའམ་འཐྗོམ་དུ་བཅུག །ཐ་སད་མང་དག་གཅླིག་བྗོད་སྐད་གཙང་གཙང་ཡླིན་པས་ངས་

གསལ་གསལ་གྗོ་བའླི་ཚུལ་བས་ནས་མགྗོ་བྗོ་གཡུག་ཙམ་གཡུག་ཙམ་བས་པ་ཡླིན།   སྐབས་

དེར། ང་རང་གླིས་ཅླི་ཞླིག་དྲླི་དགྗོས་མླིན་ཡང་བསམ་བླྗོ་མ་བཏང་པར་ཁུ་སླིམ་པྗོར་བསད།  ཞྗོགས་

པ་རེ་རེར་མལ་ལས་ལྡང་དུས་། སེའུ་ཁུང་གླི་ཁ་གཏད་དུ་འབུད་ཤླིང་བརེགས་པའླི་མཁར་གང་གླི་
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གྲུ་ཟུར་ལ་སྐ་ཀ་ཁ་མྗོ་ཞླིག་བབས་ནས་ཅག་ཅག་གླི་སྐད་བར་མེད་དུ་སྒྗོག་ཅླིང་མཇུག་སྒྗོ་འགྗོགས་

ཙམ་འགྗོགས་ཙམ་བེད་པ་དང་། ཕླི་སྗོ་ན་སྗོ་ཁླི་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་གླིས་རྐང་ལག་རྐྗོང་ཞྗོར་དུ་གང་ཆེན་

ལྟར་འགླིང་གཟུགས་སྟྗོན་ཅླིང་ལག་ཐག་གླི་སླིང་སྒ་མཁའ་དབུགས་ཁྗོད་ནས་ཤླིན་ཏུ་གསལ་པྗོ་ཐྗོས། 

འདླི་ཡྗོད་ཚད་རླི་ལམ་མམ་བག་ཆགས་ཤླིག་གླིས་རྒྱུན་ཡྗོད་འདྲ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས། ང་ཅླིའླི་

ཕླིར་ལས་དབང་གླིས་ལུག་གྲྗོང་དུ་བཅུགས་པ་མླི་ཤེས།  ངས་གནས་དེ་ན་མྗོང་ཚོར་གླི་ཁྗོད་ན་ལུག་

གྲྗོང་གླི་འཚོ་གནས་ཀླི་དུས་ཚོད་འདླི་ཆུ་ནག་ཇླི་བཞླིན་བྗོ་བ་མེད་པའླི་རྐེན་ལ་སྣང་དྗོགས་བེད་མ་

མྗོང། ངས་ཁ་གཤལ་ལག་ཁྲུས་བས་རེས་ཁང་ཐྗོག་ཏུ་བུད་ཅླིང་། ལྷ་བླིས་མཁས་པས་རླི་མྗོ་བླིས་པ་

ལྟར་གཡྗོ་འགུལ་ཏྗོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལུག་གྲྗོང་གླི་ལྗོངས་གཟུགས་སམ་ལྗོངས་རླིས་ལ་གཡེང་

བཞླིན་བསད། ད་ལྟ་ངས་གཞླི་ནས་ལུག་གྲྗོང་དེར་འཚོ་བའླི་གསེབ་ཏུ་གནས་པ་པྗོ་དེ་རྣམས་ཤླིན་ཏུ་

ཐབས་སྐྗོ་བྗོ་ཞླིག་ཡླིན་པ་ཚོར།

     སྒྲུང་རྗོམ་ཆ་རྒྱུས་ཕྗོགས་ཙམ་མེད་བཞླིན་དུ།།  ནགས་གསེབ་རང་དགར་རྒྱུག་པའླི་སྤླིན་བུ་ལྟར།།

   མྗོན་ཡུལ་དྗོན་མེད་སྐྗོར་འཁམས་བེད་པའླི་གཏམ། །དཔྱད་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའླི་ཧང་ཚིག་ཡླིན།། 
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རྗོམ་སྒླིག་པའླི་མཇུག་གླི་གཏམ། 

དེ་ཡང་ཚན་རླིག་པ་ལྟར་ན་བགྲང་བ་ཐེར་འབུམ་བཅུ་གསུམ་དང་གྲངས་ཆུང་བདུན་ཅུའླི་སྗོན་ཙམ་

དུ་རླབས་ཆེན་གླི་འཕྗོ་འགྱུར་ཆེན་པྗོ་ཞླིག་བྱུང་བའླི་བརྒྱུད་རླིམ་ཁྗོད་ནས་རླིམ་གླིས་གྲུབ་པའླི་འཇླིག་

རེན་གླི་ཁམས་འདླིའླི་ནང་ཚན་འཛམ་གླིང་ས་ཡླི་གྗོ་ལ་ཞེས་ཡྗོངས་སུ་གྲགས་པ་རླི་ཤླིང་ནགས་ཚལ་

དང༌། འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞླིག་འཚོ་གནས་བས་པའླི་ནང་ནས་རྐང་གཉླིས་མླི་

ཞེས་རྣམ་དཔྱྗོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདས་ཟླིན་གླི་དྗོན་ལ་བསམ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཚོད་དཔག་བེད་པ། 

ཆྗོས་གཅླིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བེད་པ། ཧ་གྗོ་ཞླིང་རྒྱུས་ཡྗོད་ཀླི་དངྗོས་པྗོ་ཞླིག་

དཔེ་རུ་བཟུང་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའླི་ཆྗོས་གཞན་གླི་གནས་ཚུལ་རྗོགས་པར་བེད་པ་སྗོགས་ཀླི་སྗོ་ནས་

དྗོན་རྣམས་ཐག་གཅྗོད་བེད་མཁན་ཞླིག་བྱུང༌། 

དེ་ཡང་རླིག་པའླི་གཞུང་ལུགས་དང༌། ཉམས་མྗོང༌གྗོམས་སྗོལ་སྗོགས་སྗོན་གླི་མེས་པྗོ་རྣམས་ཀླི་སྐབས་

ནས་བྱུང་བའླི་ལེགས་ཆ་དེ་ཉླིད་ར་བར་བཟུང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང༌། རྒྱ་སྐེད་སྗོགས་ཕླི་དངྗོས་པྗོ་དང༌། ནང་

སེམས་ཀླི་སྐྗོར་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞླིན་པ་ཡླིན། དེ་དག་ལ་ཡང་མླི་རླིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྗོགས་

ཀླི་དབེ་བ་མང་པྗོ་ཞླིག་ཡྗོད་ཀང་རང་རང་གླི་རླིག་གཞུང་ནླི་སྗོག་ར་ལྟ་བུ་ཡླིན་པ་གཅླིག་མཚུངས་ཡླིན། དེ་

ཡང་སྤྱླི་ལ་ཁབ་པའླི་རླིག་གཞུང་དང་བེ་བག་མླི་རླིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྗོ་སྗོའླི་རླིག་གཞུང་ཞེས་གཉླིས་སུ་

དབེ་ཆྗོག །མླི་རབས་སྗོན་མ་རྣམས་ཀླི་སྐབས་སུ་ཡྗོད་པའླི་རླིག་གཞུང་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་དང༌། ཡར་རྒྱས་

ཀླི་སྗོ་ནས་མླི་རབས་ཕླི་མ་རྣམས་ལ་འཕྲྗོད་པར་བ་རྒྱུ་ནླི་མླི་རབས་འདླིའླི་ལས་འགན་གཙོ་བྗོ་ཞླིག་ཡླིན། དེ་

ཡང་འགྲྗོ་བའླི་བདེ་སྐླིད་དང༌སྤྱླི་ཚོགས་ཀླི་ཁེ་ཕན་ལྡན་པ་སྗོགས་དང༌། དགྗོས་པ་དེ་ལྡན་གླི་དེང་རབས་དང་

མཐུན་པ་རྣམས་ནླི་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུའླི་རླིག་གཞུང་ཡླིན་པ་ལས་སྗོན་དུས་སུ་དར་བའླི་ལུགས་སྗོལ་ལམ་ལྟ་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཛིན་བེད་དགྗོས་པར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡླིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མླི་རླིགས། ལུང་

ཚན་དང་ཚོགས་སེ། ཁླིམ་ཚང་དང་མླི་སེར་སྗོགས་ཐམས་ཅད་ཀླི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའླི་ལས་འགན་ཞླིག་ཡླིན་
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པས་ད་ལམ་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་ནས་སྤྱླིར་མླི་རྣམས་ཀླི་རྣམ་དཔྱྗོད་དང་བླྗོ་གྲྗོས་གྗོང་འཕེལ་གླི་སྗོ་

ནས་དེང་རབས་ཀླི་རེས་ཟླིན་ཐུབ་པ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་ཁ་བ་རླི་པའླི་རླིག་གཞུང་ལ་སླི་ཞུ་ཅུང་ཟད་

འགྲུབ་རེས་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེ་ཞེས་པའླི་དུས་དེབ་འདྗོན་ཐེངས་བཅུ་འདྗོན་སེལ་བས་ཐུབ་པ་བྱུང༌། འདླི་

ནླི་རྒྱ་ཆེའླི་རྗོམ་པ་པྗོ་རྣམས་དང་ལྷག་བསམ་གླིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའླི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་རྣམས་

ཀླི་སླིང་སྟྗོབས་ཀླི་འྗོ་མཚོ་གེན་དུ་འཕྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའླི་སླིང་པྗོའླི་འབས་བཟང་ཞླིག་ཡླིན། ང་ཚོས་འདྗོན་

སེལ་བས་པའླི་སྒྗོན་མེ་འདླི་ནླི་རླིང་ཞེན་ངན་པའླི་མུན་པ་གསལ་བའླི་གསར་གཏྗོད་ཀླི་སྒྗོན་མེ་ཞླིག་དང༌། 

བག་འཁུམ་གླི་མུན་པ་གསལ་བའླི་སླིང་སྟྗོབས་ཀླི་སྒྗོན་མེ་ཞླིག་དང༌། མ་རླིག་རྗོངས་པའླི་མུན་པ་གསལ་

བའླི་ཤེས་རབ་ཀླི་སྒྗོན་མེ་ཞླིག་དང༌། 

སྒླིད་ལུག་གླི་མུན་པ་གསལ་བའླི་བརྗོན་འགྲུས་ཀླི་སྒྗོན་མེ་ཞླིག་དང༌། མཁེགས་འཛིན་གླི་མུན་པ་གསལ་

བའླི་གུ་ཡངས་ཀླི་སྒྗོན་མེ་ཞླིག་བཅས་ཡླིན། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་མླི་རླིགས་ཀླི་སྗོག་ར་ལྟ་བུའླི་རླིག་གཞུང་འདླི་

དག་མླི་ཉམས་གྗོང་འཕེལ་དང༌། འཕེལ་བ་རྒྱུན་གནས། གནས་པ་དེ་ཉླིད་ཡང་དག་པ་ཞླིག་ཡྗོང་བ་ལ་ཐྗོག་

མར་བྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་འདླི་ཉླིད་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞླིག་དགྗོས་པ་ཧ་ཅང་གླི་གལ་ཆེ་བར་མཐྗོང་ནས་

འབད་བརྗོན་བས་པ་བཞླིན་ཕན་འབས་ཆེན་པྗོ་བྱུང་ཡྗོད་པ་ངྗོས་འཛིན་ཞུ་བཞླིན་ཡྗོད། 

          རྗོམ་སྒླིག་པས།
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ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་འགན་འཛིན་འབླི་སྐལ་བཟང་། 

ནགས་ཤྗོད་འབླི་ལྗོངས་ཕྱུག་མྗོ་ན་སྐེས་ཤླིང་འཕགས་ཡུལ་ལྷྗོ་ཡླི་ཕྗོགས་སུ་རླིག་པའླི་གནས་ལ་

བརྗོན་པའླི་འབླི་སྐལ་བཟང་གླི་ལྗོ་རྒྱུས་ལས་སྗོབ་ཁླིད་དང་ལས་ཀའླི་ཉམས་མྗོང་། བགྲྗོ་གེང་དང་

ཟབ་སྦྗོང་ལ་བཅར་བ་བཅས་ཀླི་སྐྗོར། དྷ་སར་༸གྗོང་ས་མཆྗོག་དབུ་བཞུགས་ཐྗོག་ལུས་དང་སེམས་

ཞེས་པའླི་བགྲྗོ་གེང་ལ་བཅར། ཝ་ཎ་མཐྗོ་སྗོབ་ཏུ་ྋགྗོང་ས་མཆྗོག་ དབུ་བཞུགས་ཀླི་བགྲྗོ་གེང་ལ་

བཅར། སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༠༡ ལྗོར་ཚན་རླིག་གླི་ཟབ་སྦྗོང་ལ་ཕླིན། དངྗོས་ཁམས་རླིག་པ་དང་། སྐེས་དངྗོས་

རླིག་པ། ཨང་རླིས་རླིག་པ་བཅས་གཙོ་བྗོ་སྗོབ་ཚན་དང་། གནམ་རླིག་དང་འཁྗོར་ཡུག་གླི་སྐྗོར་

སྗོགས་དེང་རབས་ཀླི་ཤེས་བའླི་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལ་བརྗོན་པ་བས། ཟབ་སྦྗོང་ལྗོ་ལྔ་པ་གྷྗོ་པལ་པུལ་

བྗོད་ཁླིམ་སྗོབ་གྲྭར་འཚོག་སྐབས་ཚན་རླིག་ལ་མཁས་པའླི་ཤཱཀའླི་དགེ་སྦྗོང་ཞེས་འཁྗོད་པའླི་ལག་

ཁེར་ཐྗོབ། 

མུ་མཐུད་ཚན་རླིག་སྣེ་ཁླིད་ཀླི་ཟབ་སྦྗོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། སྗོན་གླི་སྗོབ་ཚན་རྣམས་ལ་བསྐར་

སྦྗོང་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ར་རླིག་པ་དང་གནམ་རླིག་སྗོགས་ཀླི་སྐྗོར་ལ་སྦངས། ཟབ་སྦྗོང་ལྗོ་བཅུ་པ་

སྦེར་གཞླིས་རྗོང་གསར་ལ་འཚོག་སྐབས་ཚན་རླིག་སྣེ་ཁླིད་སྗོབ་ཐྗོན་པ་ཞེས་འཁྗོད་པའླི་ལག་ཁེར་

ཐྗོབ། མུ་མཐུད་ཨེ་མྗོ་རླི་ཞེས་པའླི་ཨ་རླིའླི་མཐྗོ་སྗོབ་ཞླིག་དང་བྗོད་ཀླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཟུང་འབེལ་

གླི་སྗོ་ནས་གྗོ་སྒླིག་གནང་བའླི་ལྗོ་ལྔའླི་འཆར་གཞླི་ཅན་གླི་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། སྗོབ་ཚན་མཐར་ཕླིན་

པའླི་ལག་ཁེར་ྋགྗོང་ས་སྐབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་གླི་ཕག་ནས་དངྗོས་སུ་ཐྗོབ་པའླི་སྐལ་བ་

ཐྗོབ། དགའ་ཤར་སྗོབ་གྲྭར་བྗོད་ཀླི་བར་སྤྗོད་རླིག་པའླི་སྐྗོར་དང་རྒྱལ་རབས་ཆྗོས་འབྱུང་བཅས་སྗོབ་

ཁླིད་བས། མྗོན་གྷྗོ་སྗོབ་གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅླིག་དང་བཅུ་གཉླིས་བྗོད་ཡླིག་ཆེད་སྦྗོང་འཛིན་གྲྭར་

བར་སྤྗོད་རླིག་པའླི་སྐྗོར་སྗོབ་ཁླིད་དང་། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་ཡན་གླི་སྗོབ་མ་རྣམས་ལ་ནང་ཆྗོས་དང་
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རྒྱལ་རབས་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་ངྗོ་སྤྗོད་བས། དགའ་ཤར་ཤེས་ཡྗོན་ཚོགས་ཆུང་དུ་དཀླིལ་འཁྗོར་

བླིས་ཐླིག་དང་གར་འཆམ་སྗོགས་སྗོབ་ཁླིད་བས། དཔལ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོམ་པའླི་དཀླིལ་ཆྗོག་འདྗོན་

སྒླིག་སྐབས་ཀླི་ཞུ་སྒླིག་པ་བས། དགའ་ཤར་སྗོབ་གྲྭའླི་སྗོབ་དེབ་ཕྗོགས་སྒླིག་སྐབས་ཀླི་ཞུ་དག་པ་

དང༌གྗོག་ཀད་དུ་འཇུག་པྗོ། དགའ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གླི་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཆེན་མྗོའླི་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་སྤྗོད་མཁན་

དང་ལྟ་རྗོག་པ་བཅས་བས། དགའ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གླི་བྗོད་དྲུང་། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གསུང་

རབ་དཔར་སྐྲུན་གླི་ལས་རླིམ་ཁག་གཅླིག་གླི་ཞུ་དག་ པ། དགའ་ཤར་ལྷྗོ་པ་ཁང་ཚན་གླི་དབུ་མཛད་

བཅས་བས། དྷ་ས་གངས་སྐླིད་དུ་ཚན་རླིག་འགྲེམས་སྟྗོན་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་བེད་པྗོ། མྗོན་གྷྗོ་

འབས་སྤུངས་སུ་ཚན་རླིག་འགྲེམས་སྟྗོན་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་བེད་པྗོ་བཅས་བས། 

མྗོན་གྷྗོ་སྗོབ་གྲྭ་དབུས་མའླི་ནང་དུ་ནང་ཆྗོས་དང་ཚན་རླིག་སྐྗོར་གླི་གཏམ་བཤད་དང་དྲླི་བར་ལན་

འདེབས་ཀང་བས། སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ དང་ ༢༠༡༢ སྗོ་སྗོར་དགའ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གླིས་མངགས་པ་བཞླིན་

སླིང་གྷ་པྗོར་འགྲྗོ་ཕན་གླིང་ཆྗོས་ཚོགས་སུ་ཐེངས་གཉླིས་ཕླིན། གཙོ་བྗོར་ཆྗོས་ཕྗོགས་ཀླི་བེད་སྗོ་

དང་། དེ་ མླིན་ས་གནས་དེའླི་ཡུལ་སྗོལ་གྗོམས་གཤླིས་དང་གནའ་དེང་གླི་བསམ་བླྗོའླི་ཁ་ཕྗོགས། 

དེང་རབས་ཀླི་ལྟ་བ་དང་སྗོལ་རྒྱུན་དད་ཞེན་བཅས་ཀླི་སྐྗོར་ལ་རྒྱུས་ལྗོན་གང་ཐུབ་བས། 

སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༡༢ ལྗོར་ བྗོད་ཀླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གླིས་ལམ་སྟྗོན་བཞླིན་ཨ་རླིའླི་གྲྗོང་ཁེར་སེན་ཧླི་རན་

སླིས་སླི་ཀྗོ་ཞེས་པར་ ཕླིན་ནས་ཨླིག་སླི་པླི་ལྗོ་ར་ཊུ་རླིམ་ཞེས་པའླི་འགྲེམས་སྟྗོན་ཁང་ཆེན་མྗོའླི་ནང་

དུ་དབང་པྗོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའླི་སྐྗོར་ནང་ཆྗོས་དང་ཚན་རླིག་སྗོ་སྗོའླི་འདྗོད་སྟངས་སྐྗོར་གླི་འགྲེམས་

སྟྗོན་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་བེད་པྗོ་བས། ཟུར་དུ་མཁས་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་མཉམ་འཛོམས་ཐྗོག་

སགས་ཕྗོགས་འདྗོན་ཆ་དང་སྒ་དབངས་བཅས་ཀླི་སྐྗོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲླི་བར་ལན་འདེབས་

བཅས་བས། དེ་མླིན་དབང་རའླི་ཚན་རླིག་གླི་བསྟླི་གནས་འགའ་ཞླིག་ལ་ཕླིན་ནས་དབང་རའླི་སྐྗོར་

དང་། སྗོམ་གླི་ནུས་པས་དབང་ར་ལ་འགྱུར་བ་འགྲྗོ་སྟངས་ཀླི་སྐྗོར་ལ་གྗོ་རྒྱ་བསྐེད། 
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ལྷག་པར་དུ་གྷྗོ་གྷལ་གནམ་དཔྱད་ཁང་གླི་འབབས་ཚུགས་ཁག་ལ་སྐྗོར་བསྐྗོད་དང་དེ་འབེལ་གླི་

ཤེས་བ་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལྗོན་བ་རྒྱུའླི་གྗོ་སྐབས་ཐྗོབ། སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༦ ལྗོར་རྒྱལ་སྤྱླིའླི་བྗོད་རླིག་པའླི་ཞླིབ་

འཇུག་ཚོགས་ཆེན་གླི་ཆེད་ནྗོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕླིན། ཞྗོར་དུ་ཧྗོ་ལེན་དང་། བྷེལ་ཇམ། ཕ་རན་སླི་

བཅས་ལ་ཕླིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གླི་གྲགས་ཅན་གླི་ས་གནས་དང་འགྲེམས་སྟྗོན་ཁང་སྗོགས་ལ་

ལྟ་སྐྗོར་དང་ས་གནས་དེ་དག་གླི་ཡུལ་སྗོལ་གྗོམས་གཤླིས་དང་། ལྗོ་རྒྱུས་ཀླི་འཕེལ་རླིམ་ཁྗོད་དུ་སྤྱླི་

ཚོགས་ཀླི་གནས་སྟངས་སྐྗོར་ལ་རྒྱུས་ལྗོན་གང་ཐུབ་བས། 

སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༨ བར་ལྗོ་དྲུག་རླིང་མདྗོ་ཁམས་ནགས་ཤྗོད་འབླི་རུའླི་སྗོབ་མ་རྣམས་

ཀླི་བར་སྤྗོད་རླིག་པའླི་བགྲྗོ་གེང་དང་། བྗོད་ཀླི་སྐད་ཡླིག་དང་རྗོམ་རླིག་གླི་ཟབ་སྦྗོང་གྗོ་སྒླིག་བས། སྤྱླི་

ལྗོ་ ༢༠༡༣ ལྗོར་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་ལས་རླིམ་སན་ངག་འགྲན་རྗོམ་ཆེན་པྗོ་གྗོ་སྒླིག་བས། 

སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༡༥དང་༢༠༡༧ སྗོ་སྗོར་དགའ་ཤར་ཚན་རླིག་སེ་ཚན་དུ་ཨ་རླིའླི་ཨེ་མྗོ་རླི་མཐྗོ་སྗོབ་དང་

བྗོད་ཀླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གླི་ལས་འཆར་བཞླིན་ཟླ་བ་གཅླིག་རླིང་གླི་ཚན་རླིག་ཟབ་སྦྗོང་གྗོ་སྒླིག་བས། 

དགའ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གླི་སྒླིག་གཞླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། མྗོན་གྷྗོ་ལྗོ་རྒྱུས་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། ལྷྗོ་

མཐའླི་ཁ་བ་ཞེས་པའླི་དུས་དེབ་ཀླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། ༸གྗོང་ས་སྐབས་མགྗོན་ཆེན་པྗོའ་བཀའླི་དྲླིན་རེས་

སུ་དྲན་པའླི་བསྟྗོད་དབངས་དད་པའླི་མཆྗོད་སྤླིན་གླི་རྗོམ་སྒླིག་པ་བཅས་བས།

 ༼ ད་ལྟའླི་སྐབས།༽ སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ལྗོར་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ནས་

བཟུང་ད་ལྟའླི་བར་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་འགན་འཛིན་གླི་ལས་ཀ་བེད་བཞླིན་པ་དང་། ནགས་

ལྷ་གནའ་དེང་ཟུང་གླི་རླིག་གཞུང་འཛིན་སྐྗོང་དྲ་མཛོད་ཅེས་པའླི་དྲ་རྒྱ་འཛིན་སྐྗོང་བ། དགའ་ཤར་

ཚན་རླིག་སེ་ཚན་གླི་དྲུང་ཆེ། ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེ་ཞེས་པའླི་དུས་དེབ་ཀླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། སྦྲ་སྗོག་འབླི་

གསུམ་དུས་དེབ་ཀླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། དགའ་ཤར་ཚན་རླིག་སེ་ཚན་གླི་དུས་དེབ་གནའ་དེང་ཚན་རླིག་གླི་

ཟེགས་མ་ཞེས་པའླི་རྗོམ་སྒླིག་པ། རྒྱུད་སྟྗོད་དུས་དེབ་ཨེ་ཝཾ་རང་སྒ་ཞེས་པའླི་ རྗོམ་སྒླིག་པ། དཔལ་

ལྡན་སྟྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གླིས་མངགས་པ་བཞླིན་སྗོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མྗོའླི་མ་ཚིག་དང་འགྲེལ་
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ཚིག་བསྡུ་སྒླིག་གླི་ལས་ཀ་བེད་བཞླིན་པ་བཅས་ཡླིན། 

བླྗོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།

  དང་པྗོ་ཞླིང་འབྗོག་ལས་ཀླི་ཉམས་མྗོང་བསགས།།

  གཉླིས་པ་ཆྗོས་ཞླིག་བསམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང༌།།

  གསུམ་པ་སྗོབ་སྦྗོང་ཆེད་དུ་འཕགས་ཡུལ་ཕླིན།།

  བཞླི་པ་རྐེན་ངན་ཞླིག་གླིས་ཨ་རླིར་བསྐལ།།

  ལྔ་པ་རང་དབང་དྗོན་དུ་འདླི་རུ་བསད།།

  ད་ལྟ་ནགས་ལྷའླི་སྒྗོན་མེའླི་རྗོམ་སྒླིག་པ།།

  ལྗོ་རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་ཚིག་སྦྗོར་དྗོར་ནས་བླིས།།

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས།

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནླི་སྤྱླི་ལྗོ་༡༩༨༡ལྗོར་མདྗོ་སྟྗོད་ཤྗོད་ཆེན་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀླི་དབུ་རེ་ཁམས་

ནགས་ཤྗོད་སན་ལྗོངས་ཕྱུག་མྗོར་སྐེས། ཆུང་ངུའླི་དུས་ནས་འབླི་རུ་རྗོང་བརླན་ཆུ་ཤང་སྗོབ་ཆུང་ལྗོ་

རླིམ་བཞླི་བར་ཕླིན། རང་གླི་འདུན་པ་བཞླིན་དཔལ་འབླི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀླི་ཆྗོས་སེ་འགྗོམ་དགྗོན་

ཆྗོས་འཁྗོར་བམས་པ་གླིང་དུ་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས། སྐབས་རེ་རླི་དབང་དཀྗོན་མཆྗོག་བསྟན་འཛིན་རླིན་
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པྗོ་ཆེའླི་ཞལ་ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་གཉླིས་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་འབླི་

གུང་པའླི་རླིང་ལུགས་སྤྱླི་དང་ཆྗོ་ག་ཕག་ལེན་འདྗོན་ར་དབངས་སྗོགས་ལ་སྦང་བརྗོན་གནང་།

དགྗོན་པའླི་ལས་སྣེ་འྗོག་མ་ནས་རླིམ་བཞླིན་དགེ་སྐྗོས་དང་དབུ་མཛད་ཁླི་པའླི་མཚན་གནས་བཅས་

བཞེས། འགྗོམ་སྗོས་གཏྗོར་ཆེན་མྗོའླི་སྐབས་ལ་སྲུང་མའླི་གར་འཆམ་གླི་འཆམ་དཔྗོན་ལྗོ་མང་གནང་

མྗོང་།

གྲུབ་དབང་དཀྗོན་མཆྗོག་ཆྗོས་བཟང་རླིན་པྗོ་ཆེ་དང་ཁྗོང་གླི་ཐུགས་སས་སྒྲུབ་དཔྗོན་དཀྗོན་

མཆྗོག་བསྟན་འཛིན་འགྲྗོ་འདུལ་རླིན་པྗོ་ཆེ་རྣམ་གཉླིས་ཀླི་སྐུ་དྲླིན་ལ་བརེན་ནས་ཕ་ཆྗོས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པྗོ་ལྔ་ལྡན་སྗོན་འགྲྗོ་ཞུ་བའླི་བགྗོ་སྐལ་ཡང་ཐྗོབ། དེ་བཞླིན་འགྗོམ་དགྗོན་པའླི་དམངས་བདག་ཨུ་ལྷན་

གླི་ལས་སྣེ་ལྗོ་དྲུག་རླིང་འགན་ཁུར། ལས་གནས་དངུལ་གཉེར་དང་བདག་གཉེར་ལས་ཀའང་བས།

༢༠༡༡ ལྗོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྗོར། བྗོད་འབངས་ཡྗོངས་ཀླི་ཚེ་རབས་ལས་ཀླི་ལྷ་སྐལ་དཔྲལ་

བའླི་མླིག་དང་། ཁྗོག་པའླི་སླིང་། སྐབས་མགྗོན་ཡླིད་བཞླིན་ནྗོར་བུ། བམས་བརེའླི་བདག་ཉླིད། སླིང་

རེའླི་ལྷ་མཆྗོག་ᨊགྗོང་ས་རྒྱལ་བའླི་དབང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅླིང་གཟླིགས་པ་ཆེན་པྗོ་མཆྗོག་ཞལ་

མཇལ་གསུང་ཐྗོས་ཀླི་སྐལ་བཟང་བགྗོ་སྐལ་ཐྗོབ་ནས་ཞལ་རས་ཉླི་མ་ལྡེ་ལྡེ། གསུང་ཆྗོས་བུམ་ནང་

གླི་བདུད་རླི་མྗོང་མྗོང་བས་ནས་རང་རེ་རྒྱལ་བ་འབླི་གུང་པའླི་གདན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐྗོ་

སྗོབ་ཁང་དུ་ལྗོ་གཅླིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་སྗོབ་གཉེར་བས། 

དེ་རེས་ས་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་མདྗོ་སགས་རླིག་པའླི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་མདྗོ་སགས་གཞུང་ལུགས་

ཀླི་སྗོབ་གཉེར་ལ་བརྗོན་མུས་དང་། སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༣ལྗོར་ས་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་མདྗོ་སགས་རླིག་པའླི་

འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་ᨊགྗོང་ས་སྐབས་མགྗོན་མཆྗོག་གླི་ཞལ་ས་ནས་བསེན་རྗོགས་ཀླི་སྗོམ་པ་ཞུ་

བའླི་སྐལ་བཟང་ཐྗོབ། སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༦ ལྗོ་ནས་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་སྐབས་གསུམ་པའླི་རྗོམ་

སྒླིག་པའླི་ལས་ཁུར་ཐྗོག་ ལྗོ་དེར་མདྗོ་ཁམས་ནགས་ཤྗོད་འབླི་རུའླི་སྗོབ་མ་རྣམས་ཀླི་བར་སྤྗོད་རླིག་

པའླི་བགྲྗོ་གེང་གྗོ་སྒླིག་བས་པ་བཅས་སྗོ།
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འཇམ་དབངས་ཆྗོས་དར།

འཇམ་དབངས་ཆྗོས་དར་ནླི་སྤྱླི་ལྗོ་༡༩༨༡ལྗོར་མདྗོ་ཁམས་ནགས་ཤྗོད་འབླི་རུ་གཡུ་སྣ་གྲྗོང་དུ་ཕ་

ཚེ་རླིང་རྗོ་རེ་དང་མ་གཡུ་མཚོ་གཉླིས་ཀླི་བུ་རུ་སྐེས། རང་ལྗོ ༨ ནས ༡༧ བར་ཁ་རླིང་འུར་རྗོ་སྐད་ལ་

འཛེར་ནས་ཕྱུགས་རླིགས་དཀར་ནག་གླི་རླིག་རེས་དེད། རང་ལྗོ་༡༨ སྐབས་སུ་འབྗོང་སྣ་དགྗོན་བདེ་

ཆེན་དཔལ་འབར་གླིང་གླི་དཀའ་བཅུ་མཁེན་རབ་ཆྗོས་གྲགས་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ནས་འབྗོང་

སྣ་དགྗོན་གླི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས། སྗོབ་དཔྗོན་ཐར་འདྗོད་རྒྱལ་མཚན་མཆྗོག་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་

ནས་དགྗོན་དེའླི་འདྗོན་ཆྗོག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གར་ཐླིགས་དབངས་སྗོགས་སྦང་བརྗོན་ལེགས་

པར་བས། ལྷ་བཟྗོ་བ་ཆབ་མདྗོ་འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་མདུན་ནས་ལྷ་བཟྗོ་ལྗོ་གསུམ་སྦངས།

རང་ལྗོ་༢༠ སྐབས་ཡྗོངས་ཀླི་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མྗོ་སྐལ་བཟང་བསབ་གསུམ་མཆྗོག་

གླི་ཞལ་ས་ནས་ཀླིས་མཁན་པྗོ་མཛད་ནས་གྲངས་ཚང་བ་དད་པའླི་དགེ་འདུན་གླི་དབུས་སུ་ཚིགས་

ས་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ཚིགས་ཕླི་མ་དགེ་སྗོང་གླི་སྗོམ་པ་ལེགས་པར་མནྗོས། སྗོན་བསགས་ལས་སྗོན་

བཟང་པྗོའླི་མཚམས་སྦྗོར་ཞླིག་གླིས་སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༠༠ལྗོ་གྲྗོགས་འགའ་ཞླིག་དང་མཉམ་དུ་ཧེ་མ་ལ་ཡླི་

འཁག་རྗོམ་བརལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྗོར།

ᨊགྗོང་ས་ᨊསྐབས་མགྗོན་མཆྗོག་གླི་གསེར་ཞལ་དངྗོས་སུ་མཇལ་བའླི་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་

ཐྗོབ། དེ་ནས་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གླི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས་པའླི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་བཞླིན་འགྗོ་

བསྡུས་གྲྭ་ཁ་དྗོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭའླི་གཞུང་ལ་ལྗོ་གསུམ་རླིང་སྦང་བརྗོན་དང་། དེ་

ནས་རླིམ་བཞླིན་ཕར་ཕླིན་གཞུང་ལ་ཐྗོས་བསམ་སྗོབ་གཉེར་གླི་སྐལ་བཟང་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཕར་

ཕླིན་ལ་སྦང་བརྗོན་ལྷྗོད་མེད་བས། འཛིན་གྲྭ་གཞུང་རླིང་སྐབས་སུ་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་
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གླི་རླིགས་ཆུང་རྒྱུགས་སྤྗོད་ཐྗོག་བླྗོ་གསལ་རླིགས་སྨྲའླི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀླི་དབུས་སུ་ཨང་ཐྗོབ་རེར་སྗོན་

བཞླིན་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའླི་དབུས་སུ་རླིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཀླི་སྐལ་བཟང་མངྗོན་དུ་

བསུས། དེ་ནས་རླིམ་བཞླིན་ཕར་ཕླིན་གཞུང་ལུགས་ལྗོ་བདུན་རླིང་སྦང་བརྗོན་ལྷྗོད་མེད་བས་འབས་

སུ་ཕར་ཕླིན་སྗོབ་གཉེར་མཐར་སྗོན་བྱུང་སྟེ།

སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༠༩ ལྗོར་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གླི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའླི་དབུས་སུ་

ཕར་ཕླིན་རབ་འབམས་ཀླི་ཕག་ཁེར་བླངས། དེ་ནས་རླིམ་བཞླིན་ཟབ་ལམ་དབུ་མའླི་གཞུང་ལ་ཐྗོས་

བསམ་གླི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་བཞླིན་ལྗོ་བཞླིའླི་རླིང་དབུ་མའླི་གཞུང་ལུགས་སྦངས་པ་མཐར་སྗོན་བྱུང་

ནས་སྤྱླི་ལྗོ་༢༠༡༣ལྗོར་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གླི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའླི་དབུས་སུ་

དབུ་མ་རབ་འབམས་པའླི་ཕག་ཁེར་བླངས། དེ་ནས་ལྗོ་གསུམ་རླིང་འདུལ་བ་སྦངས་པ་མཐར་སྗོན་

ནས་ད་སྐབས་མངྗོན་པ་མཛོད་ལ་སྗོབ་གཉེར་བེད་བཞླིན་པ་དང་། སྤྱླི་ལྗོ་ ༢༠༡༦ ལྗོར་སྗོབ་གཉེར་

གླི་ཞྗོར་དུ་ནགས་ལྷ་རྗོམ་སྒླིག་ཁང་གླི་སྐབས་གསུམ་པའླི་རྗོམ་སྒླིག་པའླི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞླིན་པ་

བཅས་ཀླི་ལྗོ་རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་སུ་བཀྗོད་པའྗོ།
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