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སྔོན་གླེང་།

    དླེ་ཡང་འཇམ་དབངས་དཀྔོན་མཆྔོག་བསན་པའི་སྒྔོན་མླེས། ཟབ་རྒྱས་

ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཉིད་དྔོན། །ཇི་བཞིན་འདྔོམས་པ་ཆླེས་དཀྔོན་ཡང་། །འཁྲུལ་

བྲལ་ཁྔོད་གསུང་གླེགས་བམ་རྣམས། །གདུང་སླེལ་དབུགས་དབྱུང་མཆྔོག་

སྦིན་འགླེད།།ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དི་མླེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆླེན་

པྔོས་མཁས་རྔོམ་གཉིས་འཐུང་སྔོང་གི་ཁླེངས་དླེགས་ཀི་དཔའ་བཅྔོམ་པ་

ལ་མཚུངས་པ་མླེད་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྔོ་མདྔོ་སགས་རབ་

འབམས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྔོག་པའི་སྔོྔོབས་པ་དགླེ་བ། སླེར་བླེས་

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ངག་དབང་ཐྔོག་མླེད་མཆྔོག་གི་གསུང་རྩྔོམ། བགྔོ་

གླེང་ཁག་གི་རྩྔོམ་ཤྔོག་དང་། དིས་ལན་དྔོགས་གཅྔོད་བཅས་འཕགས་བྔོད་

ཀི་ཤིང་རྟ་ཆླེན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་བཞླེད་སྲྔོལ་

ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་རྒྱབ་རྟླེན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་སྔོགས་བསྲླེགས་

བཅད་བརྡར་གསུམ་དི་མ་མླེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་

གསལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལླེགས་བཤད་ཐྔོར་བུར་གནས་པ་རྣམས། མཐྔོང་

ཐྔོས་ཀི་ཡུལ་ནས་མླེད་བརག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་འགྔོད་ཀང་ཕིས་དགས་པ་ནི། 

སྔོན་བྔོན་མཁས་གྲུབ་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་ཕི་རབས་རྣམས་ཀི་ཆླེད་དུ་རྩྔོམ་

པ་གཡག་རྒྱབ་ལྔོན་པ་མཛད་ཀང་། རླེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་བདག་གཅླེས་

མ་ཐུབ་པའི་ཉླེར་ལླེན་གིས་དླེང་གི་དུས་སུ་འཇིག་རྟླེན་གི་ཁམས་འདིར་རྩ་
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བརག་ཏུ་ཕིན་ནས་མཐྔོང་ཡུལ་དུ་མླེད་པ་དླེ་དག་གིས་ར་སྤྔོད་བས་ཡྔོད། 

དླེར་བརྟླེན་ཁྔོང་གིས་ཕི་རབས་གདུལ་བའི་བགྔོ་སྐལ་དུ་གནང་བའི་ད་ཡྔོད་

རྩྔོམ་པ་ལླེགས་བཤད་ཀི་སྐྱླེས་བཟང་འདི་དག་བྔོ་གསལ་དྔོན་གཉླེར་ཅན་

རྣམས་ལ་ཐྔོས་བསམ་གི་གྔོ་སྐབས་ཐྔོབ་པའི་ཕིླེར་དང་། ལླེགས་བཤད་

འདི་དག་གི་དཔླེ་རྒྱུན་ཡུན་གནས་ཀི་ཆླེད་དུ་དམིགས་ཏླེ། ཕྲན་གིས་དཀྱུས་

གཅིག་ཏུ་ཕྔོགས་སྒིག་བགིས་པ་འདི་དག་ད་ཆར་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་

བརྡ་འཕྲིན་དང་འགྔོགས་པའི་དུས་འདིར། དླེང་རབས་ཀི་ཆ་རྐླེན་དང་མཐུན་

པར་གཟིགས་ཀྔོག་དང་ཕབ་ལླེན་བདླེ་བའི་ཆླེད་འཕྲུལ་དླེབ་ཐྔོག་འགླེམ་

སླེལ་བས་པ་འདིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྤི་དང་། བླེ་བྲག་ཁམས་

གསུམ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིབསན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།      

     རབ་གནས་མླེ་བ་ཕི་ལྔོ་༢༠༡༧ཟླ་༣ཚེས་༣ཉིན་འབྲི་རུ་སྐལ་བཟང་

རྒྱལ་མཚན་གིས་སླེལ་བའྔོ།
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རྩ་ཤླེས་རབ་དབླེ་བཅྔོ་བརྒྱད་པའི་དཔྱད་རྩྔོམ།     

            ཐླེག་གསུམ་བང་ཆུབ་བགྔོད་ལ་ལྟ་བའི་མིག ། 

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྔོན་མཛད་པའི།། 

སྔོན་མཆྔོག་ཤིང་རྟ་ཆླེན་པྔོ་ཡབ་སྲས་དང་།།

འཇམ་མགྔོན་བ་མ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད།།

ཁད་པར་སིགས་མའི་དུས་འདིར་བསམ་བཞིན་དུ།།

སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྤི་དང་དླེའི་སིང་པྔོ།། 

དབུ་ཚད་ཟུང་གི་བསན་པའི་གསལ་བླེད་ཆླེ།།

མཁན་ཆླེན་བྔོ་བཟང་ཚེ་རིང་ཞབས་ལ་འདུད།།

བཀའ་གདམས་བསན་པ་འཛིན་ལ་འབྲྔོམ་སྔོན་རླེ།།

གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁྔོར་ལྔོའ་ིམགྔོན།།

འཆད་རྩྔོད་རྩྔོམ་ལ་བྔོ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངྔོས།།

བྔོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཇིག་བྲལ་དབང་ཕྱུག་འདུད།།
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    ཅླེས་མཆྔོད་པ་བརྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་གླེང་བར་བ་བ་ནི་གདན་

ས་ཆླེན་པྔོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཕག་བཏབ་ནས་ལྔོ་ངྔོ་དྲུག་

བརྒྱ་འཁྔོར་བའི་རླེས་དན་དུ།  མཁས་པའི་བགྔོ་གླེང་སྐབས་སུ།  གུས་པ་

ལ་བརྔོད་གཞི་རྩ་ཤླེས་རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་པའི་དཀའ་གནད་ཞིག་ལ་དཔྱད་

རྩྔོམ་དགྔོས་པར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དླེའི་དྔོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།

    འདིར་ཤླེར་ཕིན་མདྔོའི་དགྔོངས་འགླེལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་

སྲྔོལ་འབླེད་ཀི་བསན་བཅྔོས་ཆླེན་པྔོ་མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་

རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལས། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་ཏུ་སྒྔོ་འདྔོགས་པའི་

བསྒྲུབ་བ་བདླེན་དངྔོས་གཙོ་བྔོ་འགྔོག་པ་ལ་ལུས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི། 

དབུ་མ་རྩ་བ་ཞླེས་མཚན་དྔོན་དང་མཐུན་པར་དབུ་མའི་བསན་བཅྔོས་ཀུན་

གི་མ་ཕིར་གྱུར་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤླེས་རབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་རབ་

བླེད་ཉླེར་བདུན་ཡྔོད་པ་ལས་ད་ཆ་འདིར་རབ་བླེད་གཅྔོ་བརྒྱད་པའི་དྔོན་མདྔོ་

ཙམ་བཤད་པ་ལ།  དླེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ས་བྔོན་དང་བཅས་པ་

འགྔོག་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དླེ་མླེད་པའི་ཡིན་ལུགས་

ཀི་དྔོན་རྟྔོགས་པ་དགྔོས་ཤིང་། དླེ་ནི་ཡུལ་དླེ་ཡྔོད་པ་ལ་གནྔོད་བླེད་དང་

མླེད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པས་ལླེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱླེ་བ་

ཡིན་གི། ཡུལ་བདག་གཉིས་ལས་ཡིད་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གྔོམས་པ་

ལས་མི་སྐྱླེ་སླེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མླེད་མཐྔོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་

ས་བྔོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་ཡིད་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་
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དང་ཅང་མླེད་དུ་བསྔོམས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྔོག་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་

ཡུལ་གི་བདག་མླེད་པ་རྟྔོགས་དགྔོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ།     །དླེ་

ལ་ཡང་ཐྔོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་

པའི་ཡུལ་མླེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགྔོས་ལ་དླེ་ཡང་རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་

པ་འདིས་སྔོན་ནྔོ།    །

 སྤིར་དབུ་མ་རྩ་བའི་བརྔོད་བ་བསན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཕྔོགས་

གསུམ་དུ་གནས་ཏླེ། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ཀི་སླེང་དུ་སྒྔོ་བཏགས་པའི་འགག་

བ་བདླེན་དངྔོས་གཙོ་བྔོར་འགྔོག་པ་དང་། གང་ཞིག་མཐྔོང་བས་ཆྔོས་རྣམས་

ཀི་ཡིན་ལུགས་མཐྔོང་བར་འགྱུར་བའི་རྟླེན་འབྱུང་གི་དྔོན་བསན་པར་བཞླེད་

ནས་རྟླེན་འབྲླེལ་བརྟག་པའི་ཕྔོགས་དང་། རྟླེན་འབྱུང་གི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་

མཐྔོང་བ་ན། སྔོན་གི་མཐའ་ལ་སྔོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་རྟླེན་པར་

མི་བླེད་ཅླེས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཕན་ཡྔོན་བསན་པའི་ཕྔོགས་ཏླེ་གསུམ་མྔོ།    

འདིའི་འྔོག་མ་གཉིས་རབ་བླེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་བསན་ཏྔོ།  

ཡང་ན་ཉླེར་དྲུག་པས་རབ་བླེད་ས་མ་རྣམས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དླེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་ལ་རྨྔོངས་ན་འཁྔོར་བར་འཇུག་པ་དང་། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་མཐྔོང་

ན་འཁྔོར་བ་ལས་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ་བསན་པས་འདི་ཡང་སྔོང་ཉིད་ཀི་ཕན་

ཡྔོན་བསན་པ་བས་ན་རབ་བླེད་ཐ་མ་གཉིས་ཕན་ཡྔོན་བསན་པ་དང་ལྷག་

མ་རྣམས་འགག་བ་གཙོ་བྔོར་འགྔོག་པའི་ཕྔོགས་གཉིས་སུ་བླེད་ནའང་རུང་

བར་སྣང་ངྔོ་། ཐ་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་པ་ལ་བཀའ་དིན་
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དན་པའི་ཕག་མཛད་ནས་མཇུག་བསྡུས་སྔོ།   །

ཕྔོགས་དང་པྔོ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་སྔོ་སྔོར་ཕླེ་ནས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་འགྔོག་པ་དང་། མ་ཕླེ་བར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྔོག་པ་དང་།        

ཆྔོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་ན་བདླེན་བཞི་སྔོགས་མི་འཐད་ཅླེས་དང་

ཁད་པར་དུ་མྱང་འདས་མི་འཐད་ཅླེས་བརྩད་པའི་ལན་གི་ཕྔོགས་སྔོན་པ་དང་

གསུམ་ལས། ཕི་མ་ལན་གི་ཕྔོགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་དང་ མི་སྔོང་

པ་ལ་བདླེན་བཞི་སྔོགས་འཐད་མི་འཐད་གསལ་ཀ་ཕླེ་ནས་བསན་པ་ཉླེར་

བཞི་པ་བདླེན་བཞི་བརྟག་པ་དང་། ཉླེར་ལྔ་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་གཉིས་

སྔོ།  ཉླེར་བཞི་པ་འདི་རང་བཞིན་འགྔོག་པའི་རབ་བླེད་ཀུན་ལ་འཁླེར་དགྔོས་

པར་ཡང་གསུངས་སྔོ། །དང་པྔོར་གང་ཟག་རང་བཞིན་འགྔོག་པ་ལ།  བདག་

དང་བདག་གི་བར་རང་བཞིན་འགྔོག་པ་ལ་རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་པ་དང་།     

དླེས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་འཇིག་རྟླེན་ཕ་རྔོལ་ནས་འདིར་འྔོང་

བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་འགྔོ་བ་པྔོ་མི་འཐད་སམ་པ་འགྔོག་པ་རབ་བླེད་

གཉིས་པ་དང་། ལས་དགླེ་མི་དགླེའི་བླེད་པ་པྔོ་ཡྔོད་པས་དླེ་མི་འཐད་དྔོ་སམ་

པ་འགྔོག་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། ལས་དང་བླེད་པ་པྔོ་རང་བཞིན་གིས་མླེད་ན་

ཉླེ་བར་ལླེན་པ་པྔོར་མི་རུང་སམ་པ་འགྔོག་པ་ལ་ས་རྔོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་

པ་སླེ་རབ་བླེད་དགུ་པ་དང། དླེ་ནས་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་པྔོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བླེད་

དཔླེ་རྟགས་གཉིས་ལས་དཔླེ་དགག་པ་ནི་བཅུ་པའྔོ།།འཁྔོར་བ་ཡྔོད་པས་

འཁྔོར་བ་པྔོ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་པའི་རྟགས་འགྔོག་པ་ལ་རབ་བླེད་བཅུ་གཅིག་པ་
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དང་།      སྡུག་བསལ་ཡྔོད་པས་དླེ་གང་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་

པའི་རྟགས་འགྔོག་པ་ལ་རབ་བླེད་བཅུ་གཉིས་པའྔོ།།

ཆྔོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྔོག་པ་ལ། ཕི་ནང་གི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་སྐྱླེ་བ་

བདླེན་པར་འགྔོག་པ་ནི་རབ་བླེད་དང་པྔོ་དང། །ལུང་ལས་སྐྱླེ་མཆླེད་དང་ཕུང་

པྔོ་དང་ཁམས་ཡྔོད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་ཡྔོད་དྔོ་སམ་པ་འགྔོག་

པ་ལ་རབ་བླེད་གསུམ་པ་དབང་པྔོ་བརྟག་པ་དང་། བཞི་པ་ཕུང་པྔོ་བརྟག་

པ། ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མྔོ། །དླེ་ནས་དླེ་གསུམ་གི་རྟླེན་ཅན་

གི་ཆགས་སྔོགས་ཡྔོད་པས་དླེ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་དྔོ་སམ་པ་འགྔོག་

པ་འདྔོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་རབ་བླེད་དྲུག་པ་དང་།     འདུས་

བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་ཡྔོད་པས་དླེ་གསུམ་ལ་

རང་བཞིན་ཡྔོད་དྔོ་སམ་པ་འགྔོག་པ་ལ་སྐྱླེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ་

རབ་བླེད་བདུན་པ་དང་། དླེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བླེད་པ་པྔོ་ཡྔོད་པས་དླེ་གསུམ་

ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་པ་འགྔོག་པ་ལ་ལས་དང་བླེད་པ་པྔོ་འགྔོག་པ་

སླེ་རབ་བླེད་བརྒྱད་པའྔོ། །དླེས་ན་བརྒྱད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་ཆྔོས་ལ་རང་

བཞིན་འགྔོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སྔོ།       

གཉིས་པ་མ་ཕླེ་བ་འགྔོག་པ་ལ།  མ་ཕླེ་བར་འདུ་བླེད་རང་བཞིན་འགྔོག་

པ་དང་། རང་བཞིན་གི་ངྔོ་བྔོ་ངྔོས་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་ཡྔོད་པ་འགྔོག་པ།         

རང་བཞིན་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོག་པ་དང་གསུམ་ལས།    དང་པྔོ་ནི་གང་

ཟག་དང་ཆྔོས་སྔོ་སྔོར་མ་ཕླེ་བར་དངྔོས་པྔོ་ཙམ་གི་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་
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པར་བསན་པ་རབ་བླེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བླེད་བརྟག་པ་དང།       གཉིས་

པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་རབ་བླེད་བཅྔོ་ལྔ་པའྔོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤིར་རང་

བཞིན་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོག་པ་དང་།  བླེ་བྲག་ཕླེ་ནས་རང་བཞིན་ཡྔོད་

པའི་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པྔོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆྔོས་སྔོ་

སྔོར་ཕླེ་བ་དང་མ་ཕླེ་བར་དངྔོས་པྔོའ་ིརང་བཞིན་བཀག་པ་ལ། རང་བཞིན་

ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་བ་བླེད་སྔོགས་ཆྔོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་བསན་

པ་འགྔོག་པ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱླེད་པའི་རྒྱུ་རྐླེན་གིས་

ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྔོར་བ་དང་དླེ་ལས་གྔོལ་བ་ཡྔོད་ཅླེས་སྨྲ་

བ་འགྔོག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་བཅུ་དྲུག་པའྔོ། །གཉིས་པ་ནི།   བླེ་

བྲག་འཁྔོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲླེལ་བའི་

རྟླེན་ཡིན་པ་འགྔོག་པ་ལ་ལས་འབྲས་བརྟག་པ་བཅུ་བདུན་པ་དང།  །ཡང་

དངྔོས་པྔོ་ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་དུས་གསུམ་གདགས་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཞླེས་པ་འགྔོག་པ་ལ་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་དང་། དུས་

ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བླེད་པའི་རྐླེན་ཡིན་

པ་འགྔོག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་དང་།  འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་

པ་འགྔོག་པ་ལ་ཉླེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའྔོ། །ཉླེར་གཅིག་པ་

འདིས་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་བསན་པ་ལ། སྲིད་རྒྱུན་གི་འབྲས་

བུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཉྔོན་མྔོངས་ཡྔོད་པས་མི་འཐད་དྔོ་ཞླེས་

པ་འགྔོག་པ་ལ། ཉླེར་གཉིས་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བརྟག་པ་དང་། ཉླེར་

གསུམ་པ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་བརྟག་པ་གཉིས་སྔོ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྤིར་རྩ་ཤླེའི་
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རབ་བླེད་རྣམས་ཀིས་བརྔོད་བ་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་ཁད་པར་ཙམ་ཡིན་

ལ།  རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་པའི་བརྔོད་བ་བསན་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཉྔོན་

མྔོངས་སྐྱྔོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བྔོ་ཡིས་

མཐྔོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟྔོགས་བས་ནས། །རྣལ་འབྔོར་

པ་ཡིས་བདག་ནི་འགྔོག་པར་བླེད། །ཅླེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར།  བདླེན་

བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐྔོག་མར་འཁྔོར་བ་སྤི་དང་བླེ་བྲག་གི་ཉླེས་

དམིགས་མང་དུ་བསྔོམས་པ་ན། ཉྔོན་མྔོངས་དང་འཁྔོར་བའི་རང་མཚང་

རྔོགས་པར་མཐྔོང་བས་དླེ་དག་ལས་ཐར་འདྔོད་ཤུགས་དག་འབྱུང་ལ། དླེའི་

ཚེ་རྒྱུ་མ་ལྔོག་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡྔོག་པར་མཐྔོང་ནས་འཁྔོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་

ཅན་ཞིག་ཡིན་སམ་དུ་རྟྔོག་པར་བླེད་དྔོ། བརྟགས་པ་ན་འཁྔོར་བ་འཇིག་ལྟའི་

རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐྔོང་ཞིང་དླེ་སངས་པས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་སྐྱྔོན་མ་ལུས་པ་

ལྡྔོག་པར་མཐྔོང་ངྔོ་། །

     འྔོ་ན་འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་བས་པས་སྔོང་སམ་ན། ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་

པས་བྔོས་ཀང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བླེད་པར་སྔོང་སངས་ངླེར་གནས་པ་དང་། 

ཡང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མླེད་རྩ་བྲལ་དུ་བལྟས་ནས་ཅང་མླེད་དུ་བསྔོམ་པ་

སྔོགས། མདྔོར་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་ནས་

བྔོའ་ིའཇྔོག་ལུགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མླེད་པར་འཕྲྔོ་འདུ་བཀག་སླེ་ཧད་དླེ་

འཇྔོག་པ་སྔོགས་ནི།  བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་བདག་

མླེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀི་དྔོན་མ་མཐྔོང་བས་ཉྔོན་མྔོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་
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བ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནྔོད་དླེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར།   གནས་བཅས་

སླེམས་དང་ལྡམ་རྣམས་ལ། །ཉྔོན་མྔོངས་དུག་ཆླེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་

བར་མ་འདུག་པ་ཡང། །ཉྔོན་མྔོངས་སྤྲུལ་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར། ཞླེས་ཕིར་

འཕྲྔོ་བ་དང་ནང་དུ་འདུ་བ་ཙམ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་སྐྱླེ་བ་ཁད་མླེད་དུ་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྔོ།།དླེའི་ཕིར་སྤིར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་བཟུང་བའི་བྔོ་གང་ཡིན་ཡང་།

བྔོ་དླེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡྔོད་པ་ལ་གནྔོད་བླེད་བསན་ནས། དླེའི་

ཡུལ་ཅན་གི་འཛིན་པ་བཟླྔོག་དགྔོས་ལ། འདི་ཡང་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་བདག་

དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མླེད་པར་མཐྔོང་བའི་བྔོས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟླྔོག་དགྔོས་ཏླེ། བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་། ཡུལ་ལ་བདག་

མླེད་མཐྔོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བྔོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་དང་།  །རྣམ་

འགླེལ་ལས་ཀང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མླེད་པར་ནི། །དླེ་སྔོང་བར་ནི་ནུས་མ་

ཡིན།  །ཞླེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ཆླེན་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདི་ལ་དགྔོངས་

པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གྔོ །དླེའི་ཕིར་བདག་འཛིན་གིས་བདག་ཇི་

ལྟར་བཟུང་བ་དང་བཟུང་བའི་བདག་དི་མ་མླེད་པའི་རིགས་པས་ལླེགས་པར་

སུན་འབིན་པའི་ཚུལ་མི་ཤླེས་པར། ཡིད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་

ལས་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གྔོམས་པར་བས་པས་སྲིད་པ་ལས་ཐར་

པར་འདྔོད་པ་ནི་མི་རིགས་སྔོ། དླེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཆླེ་མྔོ་རྣམས་སུ་

ཆྔོས་ཅན་སྔོ་སྔོ་བ་དཔག་དུ་མླེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགྔོག་པའི་རིགས་པ་

ཡང་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀང་། འདིར་རྣལ་འབྔོར་པས་ཐྔོག་མར་འཇུག་པའི་
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ཚེ་། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དླེ་ཕུང་པྔོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡྔོད་

བརྟགས་ཏླེ། དླེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྔོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་

བཞིན་མླེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྔོམ་པ་ནི། རབ་བླེད་འདིའི་དྔོན་ཡིན་

པར་སྔོབ་དཔྔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་གསུངས་པའི་རླེས་སུ་འབྲངས་

ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་སྔོན་པ་རྣམས་

ཀང་རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནྔོ།        

      འྔོ་ན་རབ་བླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་མླེད་པ་

གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྔོ་སམ་ན། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པྔོས་ནི་གནད་བཞིའི་སྔོ་ནས་འཇིག་ལྟའི་

ཞླེན་ཡུལ་འགྔོག་ཚུལ་བསན།   འདི་གལ་ཆླེ་བ་མཐྔོང་སླེ་ཅུང་ཟད་སྤྔོས་ནས་

འྔོག་ཏུ་འཆད་པར་འདྔོད་དྔོ། དླེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀིས་བདག་གི་བ་ལ་

རང་བཞིན་མླེད་པ་བསན། དླེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དླེ་འདའི་བདག་མླེད་

རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྔོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡྔོག་པའི་ཚུལ་བསན། དླེ་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བདག་མླེད་བསྔོམས་པ་དང་བདག་འཛིན་སྔོང་བའི་

རྣལ་འབྔོར་པ་ཡྔོད་པས་བདག་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་རྩྔོད་པའི་ལན་བསན། དླེ་ནས་

གཅིག་གིས་ཕི་ནང་གི་ཆྔོས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཟད་པས་ལླེན་པ་

ཟད་པ་དང་། དླེ་ཟད་པས་སྐྱླེ་བ་ཟད་པ་བསན། དླེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱུ་གང་

ཞིག་ཟད་པས་ལས་ཉྔོན་ཟད་པ་དང་། དླེ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐྔོབ་པར་བསན་ཏྔོ། 

།ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མར། ས་མ་འདིའི་ཡན་ཆད་ཀིས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་དང་
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། །ཕི་མ་འདིས་ཐླེག་ཆླེན་གི་ཐར་པ་བསན་པར་འཆད་ལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་

ཚིག་གསལ་ལས།  དླེ་གཉིས་ཀས་འཁྔོར་བ་ལས་གྔོལ་བའི་ཐར་པ་ཐླེག་པ་

ཆླེ་ཆུང་ཐུན་མྔོང་བ་བསན་པར་བཞླེད་དྔོ། །དླེ་ནས་གཅིག་གིས་ལུང་དང་མི་

འགལ་བ་བསན་པ་སླེ།  མདྔོ་སླེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་ཡྔོད་པར་གསུངས་

པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ཏུ་མླེད་པ་བསན་པ་དང། ཁ་ཅིག་ལས་བདག་དང་བདག་

མླེད་པ་འགའ་ཡང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་ཀང་བསན་པ་ནི།   

གདུལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདླེབས་སྔོགས་སིག་པ་ལས་བཟླྔོག་པའི་

ཕིར་དང་། བར་མའི་གདུལ་བ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ལྷྔོད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་

འདུན་པ་བསྐྱླེད་པའི་ཕིར་དང་།   བྔོ་མཆྔོག་གི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་མྔོའ་ི

དྔོན་བསན་པར་མཛད་དྔོ། །ཞླེས་བདག་ཡྔོད་པར་གསུངས་པའི་དགྔོངས་པ་

བསན་ནས་ལུང་དང་མི་འགལ་བ་བསན་ཏྔོ། ཡང་འདིས་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་

འཕྲླེང་བར། གང་ཟག་ཕུང་པྔོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟླེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་

དང༌། །གྔོས་མླེད་བཅས་ལ་གལ་ཏླེ་ཞིག །ཡྔོད་མླེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དིས། །དླེ་

ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི།།བསན་པ་འཆི་མླེད་ཡང་མླེད་ལས།  །འདས་

པ་ཟབ་མྔོ་འདི་བཤད་པ། །ཆྔོས་ཀི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞླེས་གིས།ཅླེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་དུ་གངས་ཅན་ལ་སྔོགས་པས་བདག་རྟག་པ་

ཡྔོད་ཅླེས་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གིས་རྒྱང་ཕན་པས་དླེ་འད་བའི་བདག་

མླེད་དྔོ་ཞླེས་ཀང་བསན་ཏྔོ། །སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ནི་

བདག་དང་བདག་མླེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་

སངས་རྒྱས་པའི་ཁད་ཆྔོས་བསན་ཏྔོ།  དླེ་ནས་གཅིག་གིས་དྔོན་དམ་པར་
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བརྔོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔླེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སྔོ། ཡང་ན་འདི་

གྔོང་དུ་སྤྔོས་པ་སྔོང་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་བསན་པ་ལ།  ཇི་ལྟར་འགག་ཚུལ་

དིས་པའི་ལན་དུའང་བའྔོ།  །ཡང་ན་སར་ཕི་ནང་གི་དངྔོས་པྔོ་མ་དམིགས་

པའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བསན་པ་དླེ་སྒས་བརྔོད་པ་དང་ཤླེས་པར་ནུས་སམ་ཞླེས་

འདི་བའི་ལན་དུ་སྦར་ཏླེ་བཤད་པ་ནི་སར་བཞིན་ནྔོ། དླེ་ནས་གཅིག་གིས་

བརྒྱ་པ་ལས།       གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དླེ་ཡི་དླེ་དླེ་སར་བཤད་

བ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆྔོས་ཀི། །སྣྔོད་ནི་ཅིས་ཀང་མ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་ལམ་ལ་བཀི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་དགྔོས་པར་

བསན་ཏྔོ། དླེ་ནས་གཉིས་ཀིས་ལྔོག་རྟྔོག་སླེལ་བ་ལ་བལྟྔོས་པའི་དྔོན་དམ་

མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཀུན་རྔོབ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟླེན་འབྲླེལ་

གི་དྔོན་བསན་ཏྔོ།     དླེ་ནས་ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་མཐའ་མ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བསན་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆྔོས་ཀི་སིང་པྔོ། མཐའ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟླེན་འབྱུང་གི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་ངླེས་པར་འབད་པས་

བསྒྲུབ་དགྔོས་ཏླེ།      གལ་ཏླེ་ཚེ་འདིར་གྔོལ་བར་མ་གྱུར་ཀང་ཕི་མར་

འབད་པ་མླེད་པར་ངླེས་པར་འཐྔོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསན་ཏྔོ། །ད་ནི་

སར་བསན་པའི་གནད་བཞིའི་དྔོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  འདི་ལ་བཞི། དགག་

བ་ངླེས་པའི་གནད།    ཁབ་པ་ངླེས་པའི་གནད།  གཅིག་བྲལ་དུ་ངླེས་པའི་

གནད།  དུ་བྲལ་དུ་ངླེས་པའི་གནད་དང་བཞིའྔོ།  །དང་པྔོ་ལ། ཐྔོག་མར་

དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དང་བཅས་པ། དགག་བ་

ངྔོས་ཟིན་གི་ཚད་བསན་པ། དླེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་དྔོག་པ་དཔྱྔོད་པའྔོ།        
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དང་པྔོ་ནི།  སྤིར་དགག་བ་ལ་ལམ་གི་དགག་བ་དང་རིགས་པའི་དགག་

བ་གཉིས་ལས།  འདིར་རིགས་པའི་དགག་བ་ཡིན་ལ།   དླེ་ལའང་ཕིན་ཅི་

ལྔོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བ་དང་། དླེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡྔོད་པ་ལ་དགག་

བར་གསུངས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དགག་བའི་གཙོ་བྔོ་ནི་ཕི་མ་ཡིན་

ཏླེ།     ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་བྔོ་ལྡྔོག་པ་ལ་དླེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐྔོག་མར་དགག་

དགྔོས་པས་སྔོ།     དླེ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟྔོག་པ་གང་ཡིན་དང་

དླེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་མི་བླེད་ཀི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།    ལུས་ལ་

ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།      གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏླེ།   །དླེ་

ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་།      །གཏི་མུག་བཅྔོམ་པས་བཅྔོམ་པར་

འགྱུར།   །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་སྲིད་པའི་ཉླེས་སྐྱྔོན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་

བ་གཏི་མུག་བདླེན་འཛིན་ཡིན་ལ།     དླེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་རིགས་པས་

སུན་ཕྱུང་ནས་འགྔོག་པ་ལ།   དཔླེར་ན་མདའ་བརྡླེག་པ་ལ་འབླེན་ངྔོས་ཟིན་

དགྔོས་ཀི་ངྔོས་མ་ཟིན་པར་མདའ་བརྡླེགས་ཀང་གནད་དུ་མི་ཐླེག་པ་ལྟར།   

ཐྔོག་མར་དླེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞླེན་པའི་ཡུལ་གི་དགག་

བའི་སྤི་ལླེགས་པར་ཤར་ནས་ངླེས་པར་ངྔོས་ཟིན་པ་དགྔོས་སྔོ།     དླེ་ཡང་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཆྔོས་བདག་ཏུ་སྒྔོ་བཏགས་པའི་བདླེན་འཛིན་

གིས་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་དང་རང་གི་བྔོས་བཅྔོས་ནས་ངྔོས་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་

མི་ཆྔོག་པར།   ལྷན་སྐྱླེས་ཀི་བྔོ་ཐྔོག་མའི་མ་རིག་པ་འདིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་

ཚུལ་ལླེགས་པྔོ་ངྔོས་ཟིན་པ་བས་ནས་དླེས་གཟུང་བ་ལྟར་གི་ཡུལ་དླེ་འགྔོག་

པ་གནད་ཀི་དྔོན་ཡིན་ཏླེ། ཉླེས་སྐྱྔོན་ཀུན་གི་རྩ་བ་ཐྔོག་མའི་མ་རིག་པ་འདི་
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ཉིད་ལྡྔོག་དགྔོས་པས་སྔོ། 

    འྔོན་ཀང་བྔོ་འདི་ལ་ཡུལ་དླེ་སྣང་བ་ཙམ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཞླེན་པའི་ཆ་

གཉིས་ལས་ཕི་མ་འདི་འགྔོག་པ་ཡིན་གི་སྣང་བ་ཙམ་འགྔོག་མི་རིགས་སླེ། 

དླེ་བཀག་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་སྔོ། མདྔོར་ན་བྔོ་དླེས་གང་ཟག་རང་ངྔོས་

ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་འགྔོག་པ་ཡིན་གི་དམིགས་

ཡུལ་གི་གང་ཟག་ཙམ་འགྔོག་པ་མིན་ཏླེ།     སྤྔོད་འཇུག་ལས།       ཇི་ལྟར་

མཐྔོང་ཐྔོས་ཤླེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བ་མིན་ཏླེ། །འདིར་ནི་སྡུག་

བསལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདླེན་པར་རྟྔོག་པ་བཟླྔོག་བ་ཡིན། ཞླེས་གང་ཞིག་

དགག་པ་དང་གང་ཞིག་མི་དགག་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར།  བྔོ་

ངྔོར་ལ་ཡང་དླེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ངྔོས་བཟུང་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་ཡང་

དླེ་ལྟར་བ་དགྔོས་ཀི། དླེ་ལྟར་མ་བས་ཚེ་གང་ཞིག་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པ་དང་། 

གང་ཞིག་མླེད་པའི་ཁད་པར་མ་ཕླེ་བར་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་མཉམ་དང་

མླེད་ན་མླེད་མཉམ་དུ་སྔོང་ནས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པར་ལས་འབྲས་སྔོགས་

མི་འཐད་པས་ཆད་མཐའ་བ་ཞླེས་བཀག་ནས་རང་ཉིད་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་

བ་དང་།  འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མྔོས་པ་སྐད་བས་ནས་ལས་འབྲས་

སྔོགས་རིགས་པས་ཁླེགས་སྔོ་ཞླེས་རང་ཉིད་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡང་

འདི་འདའི་གནད་མ་ཤླེས་པའི་སྐྱྔོན་ལས་མ་འདས་སྔོ། དླེས་ན་མཐའ་གཉིས་

ལས་གྔོལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རླེད་མི་རླེད་ནི། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའིི་ས་རྔོལ་

ཏུ་གང་དགག་རྒྱུའི་དགག་བ་ངྔོས་ལླེགས་པྔོ་ཟིན་མ་ཟིན་གི་གནད་འདི་ལ་
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ཐུག་པས། རླེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས་སྣང་སྔོང་ལ་ཉླེ་རིང་གཏན་ནས་

བ་མི་རུང་ཞླེས་དང་། སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་གིས་ཞླེས་གདམས་པ་སླེ།       

སྣང་བ་ལ་མྔོས་བྔོས་སྔོང་པ་ཁད་དུ་གསྔོད་པ་དང་། སྔོང་པར་མྔོས་བྔོས་

སྣང་བ་ཁད་དུ་གསྔོད་པ་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་བས་པ་ཡིན་

ནྔོ། ཕི་མའི་དྔོན་ཡང་སྔོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ན་ཕར་དགག་ཕྔོགས་

གཙོ་བྔོར་མ་བས་པར་སྣང་བ་རྟླེན་འབྲླེལ་ཕྲ་མྔོའ་ིའཇྔོག་ཚུལ་ལ་གཙིགས་

ཆླེན་པྔོས་འབད་པར་བ་དགྔོས་ཏླེ། ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་རྟླེན་འབྲླེལ་ལ་གྔོ་

སྔོབས་ཅི་ཙམ་རླེད་ཚོད་ཀིས།   རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞླེན་

ཚུལ་ཀང་དླེ་ཚོད་ཀི་གྔོ་བ་ཚེགས་མླེད་པར་རླེད་ཅིང་།  མཐར་སྣང་བ་རྟླེན་

འབྲླེལ་ལ་ངླེས་པ་དངས་སྔོབས་ཀིས་དགག་བ་ཁླེགས་པ་བྱུང་ན།    མཐའ་

གཉིས་ལས་གཅིག་ཅར་དུ་གྔོལ་བར་འགྱུར་བས།    སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་

གིས་ཞླེས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཡང་མན་ངག་ཆླེན་པྔོར་སྣང་ངྔོ་།    

འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་གི་དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་ཐད་

ཀི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་ཡྔོད་དྔོ། དླེའི་ཕིར་ལྟ་བ་རྟྔོགས་པའི་ས་རྔོལ་

དུ་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པ་རླེ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་

པྔོའ་ིདབུ་མའི་གཞུང་ཆླེ་མྔོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་སླེ། ལམ་རིམ་ཆླེ་མྔོར།  

དཔླེར་ན། གང་ཟག་འདི་མི་འདུག་སམ་དུ་ངླེས་པ་ལ་མླེད་རྒྱུའི་གང་ཟག་

དླེ་ཤླེས་དགྔོས་པ་ལྟར།  བདག་མླེད་པ་དང་རང་བཞིན་མླེད་ པ་ཞླེས་པའི་

དྔོན་ངླེས་པ་ལའང་མླེད་རྒྱུའི་བདག་དང་རང་བཞིན་དླེ་ལླེགས་པར་ངྔོས་ཟིན་
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དགྔོས་ཏླེ།  དགག་པར་བ་བའི་སྤི་ལླེགས་པར་མ་ཤར་ན་དླེ་བཀག་པའང་

ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་མི་ངླེས་པའི་ ཕིར་ཏླེ།  ཞླེས་དང་།  ཡང་འདི་ཡང་

དགག་བའི་གནད་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁླེགས་པར་ལྷག་མ་

ལུས་ན་ཡྔོད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང༌།  དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་ པར་ཞླེན་པ་བསྐྱླེད་

པས་སྲིད་པ་ལས་གྔོལ་བར་མི་ནུས་སྔོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཆླེས་ནས་དགག་པར་

བ་བའི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟླེན་ འབྲླེལ་གི་རིམ་པ་སུན་

ཕྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ལྟ་བ་དླེ་ཉིད་ཀིས་ ངན་འགྔོར་འཁིད་པར་

བླེད་དྔོ།  །དླེའི་ཕིར་དགག་བ་ལླེགས་པར་ངྔོས་ཟིན་པ་གལ་ཆླེ་སླེ།  འདི་

ངྔོས་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཡང་ན་ཆད་ལྟ་གདྔོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །ཞླེས་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་

རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སླེ་གཞན་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ།     

སྤྔོད་འཇུག་ལས།  བཏགས་པའི་དངྔོས་ལ་མ་རླེག་པར། །དླེ་ཡི་དངྔོས་མླེད་

འཛིན་མ་ཡིན། །ཞླེས་དང་། འཇུག་པར། ཉྔོན་མྔོངས་སྐྱྔོན་རྣམས་མ་ལུས་

འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བྔོ་ཡིས་མཐྔོང་གྱུར་ཞིང༌།  །བདག་ནི་

འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟྔོགས་བས་ནས། །རྣལ་འབྔོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགྔོག་པར་

བླེད།   ཅླེས་པ་འདིས་ཀང་ལྟ་བ་མ་རྟྔོགས་པའི་སྔོན་ཉླེས་སྐྱྔོན་ཐམས་ཅད་

འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་མཐྔོང་ནས་འཇིག་ལྟའི་བདག་འགྔོག་པར་གསུངས་

པས། དླེའི་སྔོན་དུ་འཇིག་ལྟའི་བྔོ་ངྔོས་ཟིན་ན་དླེས་འཛིན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་

ཡང་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པས་དགག་རྒྱུའི་བདག་ངྔོས་ཟིན་པ་ཡང་བསན་ཏྔོ།  

དླེས་ན་བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟྔོགས་བས་ནས།ཞླེས་པའི་བདག་དང་།
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རྣལ་འབྔོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགྔོག་པར་བླེད་ཅླེས་པའི་བདག་གཉིས་མི་

གཅིག་སླེ། ས་མ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པའི་བདག་དང་། ཕི་མ་ནི་གང་དགག་

རྒྱུའི་བདག་ལ་བླེད་དགྔོས་ཏླེ།  འདིའི་རང་འགླེལ་ལས།  དླེའི་དམིགས་པ་

ནི་བདག་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། དླེ་ལ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་སྐྱྔོན་མ་ལུས་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བར་འདྔོད་པས་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁྔོ་ན་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་བདག་གིས་

བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྔོང་བར་འགྱུར་བས་ཐྔོག་མར་རྣལ་

འབྔོར་པས་བདག་ཁྔོ་ན་འགྔོག་པར་བླེད་དྔོ། ཞླེས་བདག་ས་ཕི་གཉིས་ཀི་

འབྲུ་འགླེལ་ལ་བརྟགས་ན་གསལ་ཏླེ། འདི་ལྟར་དླེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་

ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ།  ཞླེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་དླེ་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་

སངས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འཇྔོག་དགྔོས་ཏླེ། འདིའི་རྟགས་

འགྔོད་པ་ན་ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་

པའི་དྔོན་ངར་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་

ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།      དླེའི་དམིགས་

པ་ང་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཞླེས་བསྒྲུབས་པའྔོ།  ད་དུང་འདིའི་གཞུང་འྔོག་མ་རྣམས་

སུ་མུ་སླེགས་བླེད་སྔོགས་ཀིས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སད་དུ་ཡང་མླེད་

པས་ངར་འཛིན་གི་རྟླེན་ནམ་དམིགས་པ་འདྔོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་

གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟླེན་ནས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གི་

བདག་ངྔོས་བཟུང་ནས་བདག་མླེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི།      ཐུན་མྔོང་མིན་

པའི་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པྔོ་ཡིན་ཞླེས་རླེས་བསགས་པ་
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ཆླེན་པྔོར་མཛད་པས།  འདིའི་གཞུང་གྔོང་འྔོག་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་

ཤླེས་དགྔོས་སྔོ།  དབུ་མ་རྩ་བར།   ཐ་སད་ལ་ནི་མ་བརྟླེན་པར། །དམ་པའི་

དྔོན་ནི་རྟྔོགས་མི་འགྱུར།  །ཞླེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སད་བདླེན་པ་

ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།།དྔོན་དམ་བདླེན་པ་ཐབས་འབྱུང་གྱུར་པ་དླེ།    །ཞླེས་

སྔོགས་ཀི་གཞུང་དྔོན་ཅིས་ཕིན་པར་གྔོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྟྔོགས་པའི་སྔོན་དགག་

བ་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པའི་གནད་ཀང་འཁུམས་པར་འགྱུར་རྔོ།    །  

གཉིས་པ་ནི།          མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་

བའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ངའྔོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་བྔོ་འདིའི་འཛིན་ཚུལ་ངྔོས་གཟུང་བ་

ཡིན་ལ།   འདི་ལའང་བདླེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀིས་ཁད་པར་དུ་མ་བས་པའི་

ང་ཙམ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། བདླེན་པར་གྲུབ་པས་ཁད་དུ་བས་པའི་ངའྔོ་སམ་

དུ་འཛིན་པ་དང་།  བདླེན་མླེད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་ནས་དླེ་ལྟར་དུ་འཛིན་

པ་སྔོགས་ལས། ཕི་མ་འདི་ལྟ་བ་མ་རྟྔོགས་པར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་

པས་དང་པྔོ་གཉིས་ལ་དཔྱྔོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀང་དགག་བ་ངྔོས་

རྣལ་མ་མ་ཟིན་པར་འྔོ་ཆུ་འདླེས་པར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དབླེ་དཀའ་བར་འབྱུང་ངྔོ།    

།དླེས་ན་མ་བརྟགས་མ་བཅྔོས་པའི་བྔོ་ལྷན་སྐྱླེས་ལ་ཐྔོག་མར་ང་ཇི་ལྟར་

སྣང་ཚུལ་དང་།   དླེ་ནས་སྣང་ཚུལ་དླེའི་རླེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

ངའྔོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྔོ་ཟུར་པ་ཞིག་གིས་མངྔོན་

གསལ་ཆུང་ངུས་དཔྱྔོད་པ་དགྔོས་སྔོ། དླེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་གདགས་གཞི་

སླེང་ནས་ང་ཞླེས་ལིང་ངླེ་བ་ཞིག་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་



20

ཁྔོ་རང་གི་ངྔོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལམ་གིས་ཤར་བ་

བྱུང་ན་དླེ་དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མླེད་ཡིན་པས། དླེ་ཉིད་མྱྔོང་སྔོབས་

ཀིས་ངྔོས་ཟིན་པ་ན་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་འདའི་སྣང་ཚུལ་དླེ་

གང་དགག་རྒྱུའི་དགག་བ་ཡིན་པས་སྔོ། དླེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་

པར།  དླེ་ལ་བདག་ཅླེས་བ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་

རག་མ་ལས་པའི་ངྔོ་བྔོ་རང་བཞིན་ཏླེ་དླེ་མླེད་པ་ནི་བདག་མླེད་པའྔོ། །ཞླེས་

གསུངས་པའི་དྔོན།  རླེའི་ལམ་རིམ་དུ། དླེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞླེས་

པ་ནི་རྒྱུ་རྐླེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སད་པའི་ཤླེས་པ་

ལ་གཞན་ཞླེས་བ་སླེ་དླེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའྔོ།   །དླེས་ན་རང་དབང་བ༌ཞླེས་བ་སླེ་ཡུལ་དླེ་དག་གི་རང་རང་གི་

གནས་ལུགས་སམ་སྔོད་ལུགས་ཐུན་མྔོང་མིན་པའི་ངྔོ་བྔོའྔོ །  །དླེ་ཉིད་ལ་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ཞླེས་བའྔོ། ཞླེས་གསུངས། འདི་དག་

དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་གི་གཞུང་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྩྔོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་བཤད་

ཡམ་ཙམ་གིས་ཕ་རྔོལ་པྔོའ་ིཁ་འགྔོག་བླེད་ཙམ་གིས་ཆྔོག་མི་ཤླེས་པར། 

མྱྔོང་ཐྔོག་གི་གནད་དུ་བཀྔོལ་ནས་མ་ངླེས་ན། དགག་བ་ངྔོས་མི་ཟིན་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་རྐུན་མ་ནི་མིའྔོ།  །གྔོས་དཀར་པྔོ་གྔོན་པ་དླེའྔོ།  །ཞླེས་སྔོགས་སྨྲས་

པས་རྐུན་མ་ངྔོས་མི་ཟིན་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེས་ན་གཞན་གིས་བཤད་པས་གྔོ་

བ་དང་ཚིག་སྤི་དང༌། སྒ་སྤི་ཙམ་མིན་པར་དཔྱད་ནས་རང་གི་བྔོ་ངྔོར་ཉམས་

མྱྔོང་རླེན་ཅླེར་དུ་ངྔོས་ཟིན་པ་དགྔོས་སྔོ། །འདིར་གཞན་གིས་བརྐུས་ཁག་ལྟ་

བུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ང་ཞླེས་གནད་མི་ཐླེག་པའི་སྐབས་ཀི་ངར་འཛིན་ལྟ་བུ་
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མངྔོན་དུ་བས་ནས་བདག་ངྔོས་འཛིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི།   དླེའི་ཚེ་ངའི་

འཛིན་སངས་དམ་པྔོར་ཤུགས་ཆླེན་མངྔོན་འགྱུར་དུ་ཡྔོད་སབས། འཛིན་

སངས་ངྔོས་གཟུང་བ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་གི།    གཞན་དུ་ང་འགྔོ།  ང་

སྔོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ངར་འཛིན་མླེད་པའི་དྔོན་དང་།         ང་འཛིན་ཤུགས་

ཆླེ་ཆུང་ལ་བདག་འཛིན་ཏུ་འཇྔོག་མི་འཇྔོག་གི་ཁད་པར་ཡང་མླེད་པའི་ཚུལ་

ཤླེས་དགྔོས་སྔོ།   །

   གསུམ་པ་ནི།       འྔོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྟྔོགས་པའི་ས་རྔོལ་དུ་ཚིག་སྤི་ཙམ་

མིན་པར་གང་དགག་རྒྱུའི་རང་དབང་བའི་བདག་མྱྔོང་ཐྔོག་ནས་ངྔོས་ཟིན་ན།  

དླེ་བཀག་པའི་སྔོང་ཉིད་དང་། ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་རྟླེན་འབྲླེལ་རྣམས་ཀང་

ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་ལ།  དླེ་ཡང་འདྔོད་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་དང་།

ཐ་སད་ཕྲ་མྔོའ་ིཁད་པར་ཕླེད་ནུས་པའང་ཁས་ལླེན་དགྔོས་ན། དླེ་ནི་མི་འཐད་

དླེ་དང་ངླེས་ལླེགས་བཤད་སིང་པྔོ་ལས། མྱུ་གུ་དང་དླེ་རྟླེན་འབྱུང་སྔོགས་སུ་

ཐ་སད་པའི་ལྷན་སྐྱླེས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྔོལ་ཕི་རྔོལ་གཉིས་ཀའི་

རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་མྔོད་ཀང་། དླེ་དང་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་ཡྔོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་

གཉིས་ཕི་རྔོལ་གི་ངྔོར་འདླེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱླེས་བར་དུ་མི་ཕླེད་པས་སར་

རྔོལ་གིས་ཕླེད་ཀང་དླེའི་རིང་ལ་སྔོན་མི་ནུས་སྔོ། ཞླེས་དང་། ལམ་རིམ་

ལས། དླེ་ལ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རླེད་གྔོང་དུ་གང་ཟག་དླེ་དག་གིས་ 

ཡྔོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡྔོད་པ་གཉིས་སྔོ་སྔོར་

ཕླེད་པ་མི་སྲིད་དླེ། ཡྔོད་པ་གང་ཡིན་ལ་སར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་དངས་
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པ་ལྟར་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའི་ཡྔོད་པས་ཁབ་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། 

ཞླེས་གསུངས་པས་སྔོ་སམ་ན། འདིའི་དྔོན་ནི། སྔོན་མཐུན་ལས།  ཇི་སྲིད་

དངྔོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་

རྟྔོགས་ཀི་བར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་

མ་སྔོང་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སྔོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངྔོས་

སྨྲ་བ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བསན་རྒྱུ་མི་རླེད་དྔོ། །ཞླེས་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མ་རྟྔོགས་བར་དུ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མ་སྔོང་བ་དླེ་

གཉིས་གའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མླེད་ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར།    དླེ་འདའི་

ཁད་པར་མི་ཕླེད་བར་གསུངས་པ་ནི།          དླེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་མི་ཕླེད་

བའི་དྔོན་ཡིན་གི་ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་གིས་ཕླེད་མི་སྲིད་པའི་དྔོན་དུ་བཟུང་ན་ནི་

མི་རུང་ངྔོ།  །  

     དླེས་ན་གྔོང་དུ་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་གི་བྔོ་དླེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྐྱྔོན་འདི་

དག་འབྱུང་ཉླེ་ཡང་། དླེ་ཚད་མར་མི་འདྔོད་ཀི་ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་གི་མྱྔོང་

ཐྔོག་ནས་ངྔོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་རླེད་པའི་སྔོན་དུ་བདླེན་

གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་གིས་ངླེས་པར་དུ་འབླེད་དགྔོས་ཏླེ། དང་

ངླེས་ལླེགས་བཤད་སིང་པྔོར། དླེའི་ཕིར་རྣམ་དཔྱྔོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

དླེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགྔོས་ལ་དླེ་ཡང་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་ཀི་དང་བ་དང་ངླེས་པའི་དྔོན་རྣམ་པར་ཕླེད་པ་ལ་རག་ལས་

ཤིང༌། ཞླེས་བརྔོད་བ་དྔོན་གི་དང་ངླེས་འབླེད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀི་དང་ངླེས་
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ཕླེད་དགྔོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། གསུང་རབ་ཀི་དང་ངླེས་འབླེད་

པ་ལ་བརྔོད་བ་དྔོན་གི་དང་ངླེས་ཡིད་དཔྱྔོད་ཀིས་ངླེས་པར་ཕླེད་དགྔོས་པའི་

ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ལས་ཀང་། དླེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བངས་

པ་ལ་གནྔོད་བླེད་བསན་པ་རྣམས་མཐྔོང་བ་ན།  རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་ཡྔོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདྔོར་བར་འགྱུར་ལ། དླེ་ནས་

རང་བཞིན་མླེད་པ་ལ་བ་བླེད་འཐད་པ་ཡང་རྟྔོགས་པར་ནུས་པས། རང་

བཞིན་མླེད་པ་དང་མླེད་པ་སྔོ་སྔོར་ཕླེད་པར་འགྱུར་ལ།  དླེའི་ཕིར་རང་

བཞིན་ཡྔོད་པ་དང་ཡྔོད་པ་ཡང་སྔོ་སྔོར་ཕླེད་པར་ འགྱུར་བས། རང་བཞིན་

མླེད་པའི་གཞལ་བ་ལ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཚད་མས་འཇལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

ཡང་རྟྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ།  ཞླེས་གནྔོད་བླེད་བསན་པ་རྣམས་མཐྔོང་

བ་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དྔོར་བ་དང་།  དླེ་ནས་རང་བཞིན་གི་ཡྔོད་མླེད་དང་

ཡྔོད་མླེད་བཞིའི་ཁད་པར་ཕླེད་བ་དང་།  དླེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་རང་བཞིན་མླེད་

པ་ཚད་མས་འཇལ་བ་རིམ་གིས་སུ་སྐྱླེ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིའི་ས་མ་ཡིད་

དཔྱྔོད་ཙམ་གིས་ཡིན་ནྔོ།  དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྔོང་དུ་དངས་པའི་ལམ་རིམ་

གི་ལུང་དང་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རྔོ།   །

    འྔོ་ན་གནད་བཞི་བསན་པའི་དགག་བ་དངྔོས་སུ་ངྔོས་འཛིན་པའི་བྔོ་དླེ་

ཚད་མ་མིན་ན། མཁས་གྲུབ་རླེས།  དགག་བ་ངླེས་པའི་ཚད་མ།  ཁབ་པ་

ངླེས་པའི་ཚད་མ།  གཅིག་བྲལ་དུ་ངླེས་པའི་ཚད་མ།  དུ་བྲལ་དུ་ངླེས་པའི་

ཚད་མ་ཞླེས་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རླེས་འཇུག་མཁས་པ་
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ཆླེན་པྔོ་འགས་ཀང་།  ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། དགག་

བ་ངྔོས་འཛིན་གི་བྔོ་དླེ་དགག་བ་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལས་སྐྱླེས་

པའི་རླེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ནྔོ། འྔོན་ཀང་དགག་བར་ངླེས་ཀང་བཀག་ཆ་

ཚད་མས་ངླེས་མི་དགྔོས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཤིང་གང་ཞིག་གཅད་བར་ངླེས་ཀང་

གཅྔོད་མི་དགྔོས་པ་བཞིན་ནྔོ། ཞླེས་གསུངས་པའང་འདུག་པས་ཁ་ཚོན་

གཅྔོད་མི་ས་བར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་རིགས་སྔོ།།  

   འྔོན་ཀང་གྔོང་དུ་དངས་པའི་དང་ངླེས་ཀི་ལུང་བརྔོད་བ་དྔོན་གི་དང་ངླེས་

འབླེད་པ་ལ་བརྔོད་བླེད་ཚིག་གི་དང་ངླེས་འབླེད་དགྔོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་

གཞུང་དྔོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་གི་བྔོ་ཚད་མ་འདྔོད་

པས་ཞིབ་ཆ་འདི་འཐད་དཀའ་བར་སླེམས་སྔོ།   །

     གཉིས་པ་ཁབ་ངླེས་པའི་གནད་ནི།  ཡྔོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་

དུ་གྲུབ་དགྔོས་ཤིང་།  གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མླེད་དགྔོས་

པ་ལྟར། བདླེན་པར་ཡྔོད་ན་ཡང་བདླེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་

གྲུབ་དགྔོས་ཤིང་། བདླེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བདླེན་

པར་མླེད་པའི་ཁབ་པ་ངླེས་པའྔོ། འདིའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བདླེན་

པར་ཡྔོད་ན་ཡང་ན་འདི་དང་ཡང་ན་དླེ་ཞླེས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགྔོས་པ་དྔོན་

དང་བྔོ་ངྔོར་གཉིས་ཀར་ཁ་ཚོན་གཅྔོད་པ་དགྔོས་ཤིང་།    དླེ་ནས་དླེ་དག་

གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་དླེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངླེས་ན་དླེས་

བསྒྲུབ་བ་ལ་ངླེས་པ་འདླེན་ལ།  དླེ་ལྟར་མིན་པར་ང་བདླེན་པར་མླེད་དླེ། ང་
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ལུས་ཀི་ནང་ན་མླེད། ཕི་ནའང་མླེད་བའི་ཕིར་ཞླེས་པ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་མི་རུང་

སླེ། ང་དླེ་ལུས་ཀི་ནང་དང་ཕིར་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་ང་འཇྔོག་ནུས་པའི་ཕིར་

རྔོ།       མདྔོར་ན་དྔོན་དང་བྔོ་ངྔོར་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་བླེད་ཕུང་སུམ་སླེལ་བ་

དགྔོས་པའི་དྔོན་ནྔོ།   །  

     གསུམ་པ་གཅིག་བྲལ་སྒྲུ་པ་ནི།    དགག་བའི་བདག་དླེ་ཉིད་ཕུང་པྔོ་དང་

ངྔོ་བྔོ་གཅིག་དུ་གྲུབ་ན།         རྩ་ཤླེའི་རབ་བླེད་ཀི་གཞུང་གྔོང་འྔོག་གིས་

བསན་པའི་སྐྱྔོན་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན།      བདག་ཁས་བངས་

པ་དྔོན་མླེད་དུ་ཐལ་བ་དང་།   བ་བླེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ།    བདག་མང་པྔོ་

ཐལ་བ།    བདག་སྐྱླེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བའྔོ།      དང་པྔོ་ནི      དླེ་གཉིས་

ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ན་དབླེ་བ་གཏན་མླེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏླེ།  ཀུན་རྔོབ་རྫུན་

པའི་ཆྔོས་ལ་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པ་འྔོང་བ་མི་འགལ་ཡང༌།  བདླེན་པ་དྔོན་

དམ་པའི་ཆྔོས་ལ་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པར་འྔོང་ས་མླེད་པས་གནས་ཚུལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་དགྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཕུང་པྔོའ་ིརྣམ་གངས་

ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཕུང་པྔོ་ལས་ཟུར་དུ་བདག་བླེད་པྔོ་ཁས་བངས་པ་དྔོན་མླེད་

དུ་འགྱུར་ཏླེ།   རྩ་ཤླེ་ལས་ཀང༌།  ཉླེ་བར་ལླེན་པ་མ་གཏྔོགས་པའི། ། བདག་

ཡྔོད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ། །ཉླེ་བར་ལླེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྔོད་ཀི་བདག་

ནི་མླེད་པ་ཡིན། ། ཞླེས་གསུངས་སྔོ།  །གཉིས་པ་ནི། དླེ་ཉིད་ལས།   གལ་

ཏླེ་འགྔོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དླེ་ཉིད་འགྔོ་པྔོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བླེད་པ་པྔོ་དང་ལས་

ཉིད་ཀང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།   ཞླེས་དང་། ཉླེར་བང་བ་ཇི་
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ལྟ་བུར། །ཉླེར་བར་ལླེན་པྔོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞླེས་བླེད་པ་པྔོ་དང་ལས་རང་

བཞིན་གི་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཕླེན་པའྔོ།   གསུམ་

པ་ནི། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མ་ལས། གལ་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་བདག་ཡིན་ན།  །ཞླེས་བ་

བ་ནི་ལུས་ལ་བདག་མང་པྔོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། ཕུང་པྔོ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའྔོ། ཞླེས་གལ་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་བདག་ཡིན་ན།    

ཞླེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར།  གལ་ཏླེ་

བདག་ན་དླེ་ཕིར་དླེ། མང་བས་བདག་དླེ་དག་ཀང་མང་པྔོར་འགྱུར། ཞླེས་

ཕུང་པྔོ་མང་བས་བདག་ཀང་མང་པྔོར་འགྱུར་བ་དང་།    བདག་གཅིག་ཡིན་

པས་ཕུང་པྔོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཕླེན་ནྔོ།  །

        བཞི་པ་ནི། རྩ་ཤླེ་ལས། གལ་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་བདག་ཡིན་ན  །སྐྱླེ་དང་

འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞླེས་བདག་ཕུང་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པྔོ་སྐྱླེ་

འཇིག་བླེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་སྐྱླེ་འཇིག་བླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། ཞླེས་དང་།

རབ་བླེད་ཉླེར་བདུན་པ་ལས།  ཉླེ་བར་ལླེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དླེ་འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པ་ཡིན།  །ཞླེས་ཕུང་པྔོ་སྐྱླེ་འཇིག་བླེད་པ་དླེ་ཕུང་པྔོ་བདག་མིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་སྔོ། གལ་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་ལྟར་བདག་ཀང་སྐྱླེ་འཇིག་

ཅན་དུ་འདྔོད་དྔོ་ཞླེ་ན་དླེ་ལའང་སྐྱྔོན་གསུམ་སླེ། སྐྱླེ་བ་དན་པ་མི་འཐད་པ་

དང༌།    ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྔོས་པ་དང༌། ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱྔོན་

ནྔོ།  །དང་པྔོ་ནི། རབ་བླེད་ཉླེར་བདུན་པ་ལས། དླེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སམ་

ན།    །ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉླེ་བར་ལླེན་པ་མ་གཏྔོགས་པར།    །
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ཁྔོད་ཀི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།     །ཞླེས་སྔོན་གི་ཉླེ་ལླེན་གི་ཕུང་པྔོ་དང་

ཚེ་འདིའི་ཕུང་པྔོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ས་ཕིའི་བདག་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པས་

སྐྱླེ་བ་ས་མ་མི་དན་པའི་ཐལ་བའྔོ།  །

      གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནི། རབ་བླེད་ཉླེར་བདུན་པ་ལས།   

།ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་།།གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་

ནི།      །གཞན་གིས་སྔོ་སྔོར་མྱྔོང་བ་དང་།   །དླེ་ལ་སྔོགས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར།   ཞླེས་ཚེས་འདིའི་ཕུང་པྔོ་ལྟར་བདག་སྐྱླེ་འཇིག་བླེད་ན་ས་མ་ནས་

འདིར་འྔོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕི་མར་འགྔོ་བ་མི་འཐད་པས། སྐྱླེ་བ་ས་མའི་གང་

ཟག་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕི་མས་མི་མྱྔོང་བ་དང་། སྐྱླེ་བ་ཕི་མའི་

གང་ཟག་གིས་མྱྔོང་བ་ས་མས་བསགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ལས་བས་

པ་ཆུད་ཟྔོས་པ་དང༌།  ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཐལ་བའྔོ། གཞན་ཡང་

རྒྱུད་ཐ་དད་ན།      ས་མ་ལ་མ་ལྟྔོས་པར་ཚེ་འདི་བྱུང་བ་ཐལ་བ། ས་མ་

མ་འགགས་པར་ཚེ་འདིར་གནས་ཕྔོས་པ་ཐལ་བ།  ས་མ་མ་ཤི་བར་འདིར་

སྐྱླེ་བ་བངས་པ་ཐལ་བ་སྔོགས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏླེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་

ན། །དླེ་མླེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དླེ་བཞིན་དླེ་ནི་གནས་འགྱུར་

ཞིང་།།དླེར་མ་ཤི་བར་སྐྱླེ་བར་འགྱུར། ཞླེས་སྔོགས་གསུངས་སྔོ།  །བཞི་

པ་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་རྣམས་ལས་གཞན།  །ཕུང་པྔོའ་ི

མཚན་ཉིད་མླེད་པར་འགྱུར།  ཞླེས་བདག་ཕུང་པྔོ་ལས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་

ན། ཕུང་པྔོ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་དང་
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བྲལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནྔོ། དླེ་ལྟ་

ན་བདག་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། ཡང་ན། ཕུང་པྔོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་

རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངྔོན་པར་

འདུ་བླེད་པ་དང་ཡུལ་སྔོ་སྔོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་

དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དླེ་འདྔོད་ན་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ལས་དྔོན་གཞན་དུ་

གཟུགས་ཅན་གི་གང་ཟག་དང་། བདླེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱྔོང་བའི་ཚོར་ཕུང་

ལས་དྔོན་གཞན་དུ་ཚོར་བ་པྔོའ་ིགང་ཟག་སྔོགས་སྔོ་སྔོར་ཡྔོད་ན་དམིགས་

སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཕུང་པྔོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལས་དྔོན་

གཞན་པའི་གང་ཟག་མླེད་དྔོ།  དླེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་ལས། 

།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།  །གལ་ཏླེ་གཞན་ན་ལླེན་མླེད་པར། །གཟུང་

ཡྔོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མླེད།   །ཅླེས་གསུངས་སྔོ།  དླེ་ལྟར་ལུང་རིགས་

ཀིས་དཔྱད་པས་མཐར་བདག་ཕུང་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་

གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངླེས་པ་དླེས།  ཁད་གཞི་གང་ཟག་གི་སླེང་དུ་དགག་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་པ་བཀག་ཙམ་གི་མླེད་དགག་སྔོང་སང་གི་རྒྱུན་སྐྱྔོང་

བ་དགྔོས་སྔོ།   རིགས་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁླེགས་པར་འགྱུར་

རྔོ། སྡུད་པ་ལས།   བདག་ཅི་འད་བ་དླེ་འདར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤླེས། 

།སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདར་ཆྔོས་ཀུན་ཤླེས།    །ཞླེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དླེ་ནས་ཕུང་སྔོགས་ཆྔོས་གཞན་སྦར་ནས་བསྔོམ་མྔོ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་

ལ་ངླེས་པ་དངས་ན་ཆྔོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་་འཆར་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་

བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགྔོས་པར་དླེ་གས་ཆྔོག་
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མྔོད། འྔོན་ཀང་རླེས་ཀི་དགླེ་སྦྔོར་ཀུན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་གྔོམས་པ་

བསྲིང་དགྔོས་པ་སྔོགས་འདིར་མ་སྤྔོས་སྔོ། ད་ནི་རབ་བླེད་ཉླེར་བཞི་པ་དླེ་

རབ་བླེད་ཀུན་གི་མཐའ་ལ་སྦར་དགྔོས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་དཔླེ་མཚོན་

གི་ཚུལ་དུ་རྐང་པ་བཞི་པྔོ་འདི་ལ་སྦར་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  གང་ཟག་

བདླེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པྔོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངླེས་པར་གྲུབ་

དགྔོས་ལ།   གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པྔོ་ལྟར་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་

གྲུབ་པ་དང་ཕི་མར་མི་འགྔོ་བར་འདྔོད་དགྔོས་ན་དླེ་མི་འཐད་དླེ། ས་མ་ནས་

འདིར་འྔོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕི་མར་འགྔོ་བའི་གང་ཟག་ངླེས་པར་དུ་ཡྔོད་དླེ།   

ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡྔོད་བའི་ཕིར་རྔོ།   ཞླེས་གང་

ཟག་བདླེན་པར་གྲུབ་ན་ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་མི་འཐད་

པ་དང་། གང་ཟག་བདླེན་པར་མླེད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཕུང་པྔོའ་ིརྒྱུན་ཙམ་ལ་

བརྟླེན་ནས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གིས་ས་མ་ནས་འདིར་འྔོང་བ་དང་། འདི་ནས་

ཕི་མར་འགྔོ་བའི་གང་ཟག་བཞག་ཆྔོག་པས་ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་དུ་གྱུར་པའི་

གང་ཟག་ཆླེས་འཐད་དྔོ།  ཞླེས་རྐང་པ་དང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་བསན་ཏྔོ། ཡང་

།  གལ་ཏླེ་གང་ཟག་ཕུང་པྔོ་དང་བདླེན་པའི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པྔོ་དང་

འབྲླེལ་མླེད་དྔོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ།  དླེ་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོ་སྐྱླེ་

འཇིག་གནས་པའི་ཆ་ལ་བརྟླེན་ནས་གང་ཟག་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་འཇྔོག་པ་

མི་འཐད་ལ།   དླེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་ཞིག་ཡྔོད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། མ་དམིགས་པའི་ཕིར་གང་ཟག་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་

པ་མླེད་པར་འགྱུར་ལ།  གང་ཟག་བདླེན་པར་མླེད་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཕུང་པྔོ་
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སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པའི་ཆ་ལ་གང་ཟག་གི་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་བཞག་ཆྔོག་

པས་གང་ཟག་སྐྱླེ་འཇིག་གནས་པ་ཡང་ཆླེས་འཐད་དྔོ། ཞླེས་བསན་པ་མ་

ཟད།   ཕུང་པྔོ་གཟུགས་རུང་གི་ཆ་ལ་བརྟླེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གི་གང་ཟག་

དང་།     ཚོར་བས་བདླེ་སྡུག་མྱྔོང་བའི་ཆ་ལ་རྟླེན་ནས་བདླེ་སྡུག་མྱྔོང་བ་

པྔོ་སྔོགས་ཕུང་པྔོའ་ིམཚན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དླེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་

གང་ཟག་དླེ་དང་དླེར་འཇྔོག་ཆྔོག་པའི་ཚུལ་རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་བསན་

ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རབ་བླེད་ཀི་གཞུང་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦར་ཤླེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་

དང་བ་བླེད་སྔོགས་ཐ་སད་པའི་རྣམ་བཞག་ཕར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚུར་

སྒྲུབ་པ་གཙོ་བྔོར་བས་པ་ལྟ་བུར་ཡྔོད་པས་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཞིག་གིས་

ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཤླེས་ན།  ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡྔོད་མླེད་སྔོགས་

ཅི་ཡང་བརྔོད་མི་ཐུབ་པར་ངག་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་སྔོད་པའི་ལྟ་ངན།  སྔོབ་

དཔྔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སྔོགས་ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆླེ་མྔོ་རྣམས་སུ་

ནམ་དུ་ཡང་མླེད་དྔོ།    །     

སྨྲས་པ། 

 

དླེ་ལྟར་སྔོབ་དཔྔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབསས་ཀི་གཞུང་། །

གཟུར་གནས་བྔོ་ཡིས་ཞིབ་མྔོར་བརྟགས་བས་ནས། །

དགྔོངས་དྔོན་སིང་པྔོའ་ིའབབ་སླེགས་འདི་འད་ཞླེས། །  

དཔྱད་པའི་གཏམ་འདིར་ལྟ་བའི་མིག་ཕིས་ཤིག  །
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གཞུང་དང་མ་འབྲླེལ་རང་བཟྔོས་བཤད་པ་དང་། །

འགལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ནྔོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤག  །

འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགླེ་བ་ཀུན་གི་མཐུས། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགྔོངས་པའི་དྔོན་རྟྔོགས་ཤྔོག །

   སླེར་ལྷྔོ་དགླེ་བཤླེས་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་པས་ཕི་ལྔོ་༢༠༡༦ཟླ་༡༡ཚེས་

༢༠ཉིན་བྲིས།།      དགླེའྔོ།    །
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དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་དབུ་སླེམས་སྔོ་སྔོའ་ིགཞུང་དང་དླེའི་

སྒྲུབ་བླེད་སྔོགས་ལ་དཔྱད་པ།

འགྔོ་བ་ཀུན་གི་མ་འདིས་མཛའ་བཤླེས་ཆླེ། ། 

སྔོན་མཆྔོག་དྔོན་ཀུན་གྲུབ་དང་འཕགས་མཆྔོག་ཀླུ། །

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སྔོགས། ། 

རྟླེན་འབྱུང་གསལ་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

     སྤིར་དགག་བ་ཞླེས་པ་ནི།  འདྔོད་བའི་དྔོན་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅྔོད་

བླེད་དངྔོས་སམ།  བར་དུ་བཅྔོད་བླེད་ཀི་བྔོ་དླེའི་འཛིན་སངས་ཡུལ་ལ་གྔོ་

དགྔོས་པ་ཡིན།  དླེ་ཡང་ནང་ཆྔོས་ནས་བཤད་པའི་དགག་བ་ནི།   ཐར་བ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཐྔོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅྔོད་བླེད་དངྔོས་སྒིབ་པ་གཉིས་

དང་།  སྒིབ་པའི་གཉླེན་པྔོ་ངྔོ་ཤླེས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱླེད་པ་ལ་ངླེས་པར་

ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་

གཉིས་ཀི་ཞླེན་ཡུལ་ནི་དགག་བ་ཡིན་ནྔོ། །

     དང་པྔོ་སྒིབ་གཉིས་དགག་བར་བཞག་པའི་དགག་བ་ནི་ངླེས་པར་ཡྔོད་

དགྔོས་སླེ། གཞན་དུ་ན་སླེམས་ཅན་རྣམས་འབད་མླེད་དུ་གྔོལ་བའི་སྐྱྔོན་

ཡྔོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་དགག་བར་བཞག་པའི་
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དགག་བ་དླེ་ལ་མླེད་པ་ཞིག་དགྔོས་སླེ། འདི་འགྔོག་ཚུལ་ནི་མླེད་པ་དླེ་ཉིད་

མླེད་པ་ཡིན་པ་ངྔོ་འཕྲྔོས་པའམ་ཚད་མས་ངླེས་པ་རླེད་པ་ལ་བླེད་པས། ཡྔོད་

ན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་བླེ་བྲག་སླེམས་ཙམ་པའི་དགག་བ་ངྔོས་

འཛིན་གི་གཞུང་དང་། དབུ་མ་པའི་དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་གཞུང་གཉིས་ལས།   

དང་པྔོ་ནི།  མདྔོ་ཡི་དབང་དུ་བས་ན།  དགྔོངས་འགླེལ་སྔོགས་དུ་མ་ཡྔོད་དླེ།  

དགྔོངས་འགླེལ་ལས།   དླེ་ལ་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་

ཉིད་གང་ཞླེ་ན།  ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའྔོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞླེ་ན། འདི་ལྟར་དླེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དླེའི་ཕིར་དླེ་

ནི་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པ་ཉིད་ཅླེས་བའྔོ། ། 

    ཞླེས་གཟུགས་སྔོགས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་སྒ་རྟྔོག་གི་གཞིར་མིང་བརྡས་

བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་།  སྒ་རྟྔོག་གི་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་

པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དླེ།  ལུགས་འདིའི་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་

རྟྔོགས་པ་ལ་ངླེས་པར་ངྔོས་ཟིན་དགྔོས་པའི་ཡུལ་གི་དགག་བའི་ཚད་ཡིན།  

བསན་བཅྔོས་ཀི་དབང་དུ་བླེད་ན། བང་ས་དང་བསྡུ་བ་སྔོགས་དུ་མ་ཡྔོད་

དླེ།   བང་ས་ལས།   གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་འདྔོགས་པའི་ཚིག་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྔོ་བཏགས་ནས་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང༌།   ཞླེས་པས། གཟུགས་སྔོགས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་སྒའི་འཇུག་གཞི་དང་
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རྟྔོག་པའི་ཞླེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆྔོས་ཀི་

བདག་འཛིན་དུ་གསུངས། དླེའི་ཞླེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་འགྔོག་རྒྱུའི་དགག་བར་

བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབླེབས་པ་ལ་ངླེས་པར་ཤླེས་དགྔོས་པའི་ཡུལ་གི་དགག་བ་ནི།   ཡུམ་བར་

མ་ལས། འདི་ནི་འཇིག་རྟླེན་གི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི་དྔོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་

ནྔོ། ཞླེས་སྔོགས་དང་། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ལས།   

འཇིག་རྟླེན་མ་རིག་རྐླེན་ཅན་དུ། །ཞླེས་སྔོགས་དང་། སྐྱླེས་བུ་ཁམས་དྲུག་

འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན།  ཞླེས་སྔོགས་ཀིས། བརྟླེན་ནས་འབྱུང་

བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འམ། དྔོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་

བར་འདྔོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁད་པར་མླེད་པ་ཡིན་ནྔོ།  

   འྔོན་ཀང་བརྟླེན་ནས་བཏགས་པའམ་བརྟླེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འཇྔོག་ཚུལ་

ཕྲ་རགས་ཀི་དབང་གིས་དྔོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡུལ་གི་དགག་བ་མཐར་

ཐུག་ཡིན་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་མཐུན་ཡང་། དྔོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་མི་མཐུན་

པ་ཡིན་ནྔོ།  འྔོ་ན། ཐལ་རང་གི་ཁད་པར་གང་གིས་འབླེད་སམ་ན།  ཐྔོག་

མར་འདི་ཤླེས་དགྔོས་ཏླེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་

རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་མཚུངས་ཀང་།  ཡྔོད་ཚུལ་མི་འད་བ་

ཡིན།  དབུ་མའི་སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་རླེས་འབྲངས་དང་

བཅས་པས།   ཡུལ་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མླེད་ཀང་ཡྔོད་པར་འཇྔོག་

ན་བྔོས་གང་བཟྔོ་རུ་འགྱུར་ནས།  རི་བྔོང་ལ་རྭ་མླེད་གཡག་ལ་རྭ་ཡྔོད་ཅླེས་
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པ་དང་། བདླེན་གྲུབ་མླེད་བདླེན་མླེད་ཡྔོད་ཅླེས་པའི་ཡྔོད་མླེད་ཀི་རྣམ་བཞག་

གཏན་ནས་མི་རུང་སམ་ནས།  འཁྔོར་འདས་ཆྔོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡྔོད་ཕིན་

ཆད་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་དགྔོས་པར་འདྔོད་དླེ།  ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཀིས།   

དགྔོངས་འགླེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀིས་མླེད་པར་

གསུངས་པའི་མླེད་རྒྱུའི་ཀུན་བརྟགས་དླེ་བདླེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བླེད་ཀི། དླེ་

ལས་གཞན་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། འདྔོགས་བླེད་ཀི་

སྒ་བྔོ་གང་ལ་བླེད་ཀང་སྐུར་འདླེབས་སུ་འགྔོ་བར་གསུངས་པས། ཡྔོད་ན་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའམ་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པའི་ཁབ་པ་བཞླེད་

པ་ཡིན་ལ། དླེ་བཞིན་དུ་སྔོབ་དཔྔོན་ཡླེ་ཤླེས་སིང་པྔོའི་བདླེན་གཉིས་རང་

འགླེལ་ལས། དགག་བ་བདླེན་གྲུབ་དབང་ཤླེས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་

པས།   དབང་ཤླེས་ལ་གཟུགས་སྔོགས་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་སྣང་ཡང་དླེ་

དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མི་འཇྔོག་པར་བཞླེད་པའི་ཕིར་དང་།  དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བས།   གལ་ཏླེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟླེན་གྱུར་ན། །   ཞླེས་སྔོགས་ཐད་

ཀི་རང་འགླེལ་ལས།   འདིར་སྨྲས་པ། དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་མླེད་པས་བདག་

དང་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་དགག་ལ་རག་མྔོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གང་དག་མངྔོན་སུམ་དང་རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དླེ་དག་

གི་རང་བཞིན་ནི་གདྔོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཅི་སླེ་དླེ་

ལྟར་མི་འདྔོད་ན་ནི་བདླེན་པ་གཉིས་ཅི་སླེ་བརྔོད་དླེ། བདླེན་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནར་

འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ།  ཞླེས་པའི་ཕྔོགས་

ས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འྔོས་མླེད་དྔོ།    
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      རྒྱུ་མཚན་དླེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དྔོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་བར་འདྔོད་

ཀང་།   རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་བའི་ཚད་དུ་མི་འཇྔོག་སླེ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡྔོད་པ་དང་ཡྔོད་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མི་འབླེད་

པའི་ཕིར། འྔོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབླེབས་

པའི་ཡུལ་གི་དགག་ཚད་གང་ཡིན་སམ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བྔོ་གནྔོད་མླེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཀི་

ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་དླེ་འཇྔོག་པ་ཡིན་ཏླེ།     དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།   དླེའི་ཕིར་

དླེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངྔོས་པྔོ་བརྫུན་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཐམས་ཅད་

ནི། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་ན་ཞླེས་བའྔོ།  ཞླེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊིག་ཆླེན་

ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟླྔོག་ཕྔོགས་

ཀི་ཡྔོད་པ་ནི་དྔོན་དམ་པར་རམ་བདླེན་ཡྔོད་དུ་ཤླེས་པས་དླེ་ལྟར་བཤད་ན། 

ཞླེས་དང་།   མདྔོ་ཡི་དང་ངླེས་ཀི་ཁད་པར་བཞག་པ་ན་ངླེས་དྔོན་གི་མདྔོ་ལ་

དྔོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦར་བ་ཞིག་དགྔོས་པར་འདྔོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནྔོ། དླེ་ཡང་ངླེས་

དྔོན་གི་མདྔོ་ལ།  དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།  ངླེས་པའི་དྔོན་ཀང་གང་ལ་བ་ཞླེ་ན།  

ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྔོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་

ཡིན་པ་སླེ།   དླེ་ནི་དླེ་ལས་ལྔོག་ཞིག་ཏུ་གཞན་གིས་གང་དུ་ཡང་དང་བར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ།  
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     ཐལ་འགྱུར་བས་འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྔོད་ཚུལ་ནི། མིང་

དང་རྟྔོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏྔོགས་གདགས་གཞི་རང་ངྔོས་ནས་

ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པར་འདྔོད་དླེ།   ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོར་མ་དྔོས་པའི་ཞུས་

པའི་མདྔོ་དངས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐླེན་ལས་སྐྱླེས་པ་དླེ་མ་སྐྱླེས། ། དླེ་

ལ་སྐྱླེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན།  །རྐླེན་ལ་རག་ལས་གང་དླེ་སྔོང་པར་

བཤད།  །གང་ཞིག་སྔོང་ཉིད་ ཤླེས་དླེ་བག་ཡྔོད་ཡིན།  །ཞླེས་རྐང་པ་དང་

པྔོས།  རྐླེན་ལས་སྐྱླེས་པ་དླེ་མ་སྐྱླེས།  །ཞླེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱླེས་ལུགས་

སྔོན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས།  དླེ་ལ་སྐྱླེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན།  

།ཞླེས་དགག་བ་ལ་ཁད་པར་སྦར་བ་སླེ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱླེས་པའྔོ།  །དླེ་

ལྟ་བུ་མི་ཤླེས་ཤིང་ཚིག་དླེ་དག་ཐྔོས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱླེས་པ་ཁྔོ་ནས་མ་སྐྱླེས་

ལ་བརྟླེན་པ་ཁྔོ་ནས་མ་བརྟླེན་པའྔོ་ཞླེས་པའི་ཚུལ་གིས་འགལ་འདུ་འབའ་

ཞིག་སྨྲ་བའི་སྨྲ་ཁམ་གང་ཆླེ་ལ་ལྟ་བ་མཐྔོ་བར་བླེད་པར་སྣང་ངྔོ་། 

    ཚིག་གསལ་དུ་དངས་པའི་ལང་གཤླེགས་ལས་ཀང་།   བྔོ་གྔོས་ཆླེན་པྔོ་

རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱླེས་པ་ལ་དགྔོངས་ནས་ངས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱླེས་

པའྔོ།  ཞླེས་གསུངས་ཞླེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ།  ཞླེས་སྔོགས་

ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སྐྱླེས་པ་དང་བརྟླེན་ནས་སྐྱླེས་པ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་

གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།  དླེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བས།   ཀླེླེ་མ་ཀི་ཧུད་རྣ་

བ་དང་སིང་མླེད་པས་ཀང་བརལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ལ་དཀའ་

བ་ཞིག་བབ་བྔོ། ། གང་གི་ཚེ་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་གང་བརྟླེན་ནས་སྐྱླེས་པ་དླེ་
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གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱླེས་སྔོ།  ཞླེས་སྨྲས་པ་དླེའི་

ཚེ་རྔོལ་བའི་གྔོ་སྐབས་ག་ལ་ཡྔོད།  ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སྐྱླེ་

བ་མླེད་པ་དང་བརྟླེན་ནས་སྐྱླེས་བ་ཡྔོད་པའི་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། དླེའི་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔོང་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་ལས་གཞན་པའི་བྔོ་ཐམས་ཅད་

འཁྲུལ་ཤླེས་སུ་འཇྔོག་དགྔོས་དྔོན་ཡང་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལླེན་

པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན།  ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་གང་དུ་སྦྲུལ་འདུག་

བསམ་སའི་ཐག་ཁའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དབིབས་ཁ་དྔོག་ཆ་ཤས་སྔོགས་

གང་གི་ངྔོས་ནས་སྦྲུལ་རླེད་དུ་མླེད་པ་དླེ་བཞིན་དུ།  གང་དུ་མིའམ་གང་ཟག་

འདུག་གྔོ་སམ་པའི་བྔོ་སྐྱླེ་སའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པྔོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་སྔོགས་

གང་དུ་གང་ཟག་རླེད་དུ་མླེད་པ་དླེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། འྔོ་ན་ཐག་ཁའི་སྦྲུལ་

ལྟར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྟྔོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་ན། །ཐག་ཁའི་

སྦྲུལ་ལྟར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཡླེ་མླེད་དུ་འགྱུར་རྔོ་སམ་ན།  དླེ་གཉིས་གདགས་

གཞིའི་ངྔོས་ནས་མླེད་པ་རྟྔོག་པའི་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་ཡྔོད་

མླེད་མི་མཚུངས་པར་འདྔོད་དྔོ།  

  རང་བཞིན་གིས་མླེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ལས་འབྲས་སྔོགས་ཀི་རྣམ་བཞག་

འཐད་ལྡན་དུ་འཇྔོག་ཐུབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏླེ། འཇུག་པའི་ཊིག་

ཆླེན་ལས།  རྟྔོག་པས་བཞག་པ་དླེ་ལ་རང་རང་གི་བ་བླེད་འཐད་པ་ནི།  ཚིག་

དང་དྔོན་གི་འགླེལ་མཛད་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་
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ཞི་བ་ལྷ་དང་སྔོབ་དཔྔོན་འདི་གསུམ་གིསའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀི་

འགླེལ་ལུགས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའྔོ།  དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་

ས་ཡང་འདི་ཉིད་དྔོ།  ཞླེས་དང་།  དླེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཤླེས་ཊིག་ཆླེན་ལས།  

བསྐྱླེད་བ་སྐྱླེད་བླེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སླེང་ནས་འཇྔོག་པ་

ལ་གྔོམས་ཆླེས་པས་དླེ་བཀག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་

ཙམ་ལ་དླེ་དག་འཇྔོག་པ་བྔོ་ལ་མི་བདླེ་ཡང་།  འཇྔོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་ནི་

མླེད་ལ།  ས་མ་ལ་མི་འཐད་ན་ཕི་མ་ལ་འཇྔོག་པ་འྔོས་མླེད་དྔོ་སམ་དུ་བྔོ་དླེ་

ཡི་ཕྔོགས་སུ་དང་དགྔོས་སྔོ།  ཞླེས་དང་།  ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། །ཟབ་

མྔོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦངས་བའི་གྔོགས།  །ཁླེད་ཀི་བྔོ་ངྔོར་རང་ བཞིན་

མླེད་པ་ལ།  །རྒྱུ་འབྲས་རྟླེན་འབྲླེལ་འཇྔོག་པ་དཀའ་མྔོད་ཀང༌།  །དླེ་འད་

དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས།  །དླེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟླེན་ན་མཛེས།  

།དླེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་ལ་བཀྔོད་པའི་སྐྱྔོན། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་སྔོང་བར་

མ་ནུས་ནས།  །ལུགས་མླེད་པ་ལ་རླེ་ན་ད་དུང་སྔོབས། །ཞླེས་དང་།  ཡང་

མདྔོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྔོས་བྲལ་འྔོད་གསལ་འདུས་མ་བས། །ཞླེས་སྔོགས་དང་

། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།  ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆྔོས་བསན་ལས། །རབ་ཏུ་

ལྔོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོགས་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟྔོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་སྔོང་ཉིད་

ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་སྔོང་ཉིད་འདི་ལ་ཟླེར་བ་ཡིན་ནྔོ།  

    འདིའི་ལུགས་ཀི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱླེ་བ་ལ་དགག་བ་ངྔོས་
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ཟིན་དགྔོས་ཞླེས་པའི་དགག་བ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འམ་

རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བ་དགྔོས་པ་གྔོང་གི་ལུང་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བས།  དླེ་ངྔོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་རྟྔོག་པས་བཏགས་ཚུལ་དང་།  ལྟྔོས་

ནས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གྔོ་བ་ཅི་ལྔོན་བླེད་དགྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ། ལྟྔོས་གྲུབ་དང་རྟྔོག་

བཏགས་ལ་གྔོ་བ་ཆགས་རིམ་བཞིན་མ་ལྟྔོས་རང་དབང་བ་མླེད་ཚུལ་གསལ་

རུ་གསལ་རུ་འགྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ།  དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་གི་གཞུང་ལ།  ཉླེ་བར་

འཁྔོར་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མླེ་ཏྔོག་ཁ་བླེ་ཞིང༌། གསླེར་

གི་ཁང་མཆྔོག་འབར་བ་ཡིད་འྔོང་བ། །འདི་ན་དླེ་ལའང་བླེད་པྔོ་འགའ་མླེད་

དླེ། །དླེ་དག་རྟྔོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟྔོག་པའི་དབང་གིས་

འཇིག་རྟླེན་རྣམ་བརྟགས་ཏླེ། །ཞླེས་ཆྔོས་རྣམས་རྟྔོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་

པར་གསུངས་ཏླེ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རྟྔོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟྔོག་པའི་

དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངྔོ༌།

      རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་ཀང་།  འཇིག་རྟླེན་མ་རིག་རྐླེན་ཅན་དུ། 

།གང་ཕིར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང། །དླེ་ཡི་ཕིར་ན་འཇིག་རྟླེན་འདི། 

།རྣམ་རྟྔོག་ཡིན་ཞླེས་ཅིས་མི་འཐད། ། ཅླེས་གསུངས་པའི་དྔོན་འགླེལ་བར།  

འཇིག་རྟླེན་རྣམས་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་མ་གྲུབ་པ་རྟྔོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་

བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀང་།  རྟྔོག་པ་མླེད་པར་འདྔོད་ཆགས་ལ། །

སྔོགས་ལ་ཡྔོད་ཉིད་ཡྔོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དྔོན་དང་རྟྔོག་པ་ཞླེས། །བྔོ་དང་

ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། ཞླེས་གསུངས་ཤིང་།  དླེའི་འགླེལ་བ་ལས་ཀང་།
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རྟྔོག་པ་ཡྔོད་པ་ཁྔོ་ནས་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། རྟྔོག་པ་མླེད་པར་ཡྔོད་པ་ཉིད་

མླེད་པ་དླེ་དག་ནི།  གྔོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྔོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་

སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་མ་གྲུབ་པར་ངླེས་སྔོ། ཞླེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས།  

ཞླེས་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སྔོགས་

རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འད་བར་བཤད་དྔོ།  དླེ་དང་ཆགས་

སྔོགས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་མླེད་མཚུངས་པ་ནི་མིན་ནྔོ། ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་

ཆྔོས་རྣམས་རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་

ནས་ཡྔོད་པ་དླེ་ལུགས་འདིའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་ཡུལ་གི་

དགག་ཚད་ཡིན་ནྔོ།།

སྨྲས་པ།  

མི་འདྔོད་སྡུག་བསལ་འདམ་ལས་འདླེན་མཛད་ཅིང་། །

འགྔོ་ཀུན་ཐར་པའི་སྐམ་ས་ཆླེན་པྔོ་རུ། ། 

འཁིད་མཛད་ཚང་ལ་མ་ནྔོར་ལུགས་བཟང་མཆྔོག ། 

ཆ་ཙམ་ཉམས་པ་མླེད་པར་ཡུན་གནས་ཤྔོག །

    ཅླེས་པ་འདི་ནི་ཕན་བདླེའི་འྔོད་སྣང་རྩྔོམ་སྒིག་པས་འབྔོད་སྐུལ་ལྟར་
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དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སླེམས་ཙམ་པ་དང་བཅས་པའི་རང་རང་གི་ཆྔོས་ཀི་

བདག་མླེད་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་དགག་བ་གང་ལ་འཇྔོག་པའི་ཤླེས་བླེད་

མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་ཀི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏླེ་སླེར་བླེས་སྔོབ་གཉླེར་བ་

ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་ཕི་ལྔོ ༢༠༡༣ཕི་ཟླ ༩ ཚེས ༢༧ ཉིན་བཀྔོད་

པའྔོ། །
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དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་གི་བྔོ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་ 

དཔྱྔོད་པའི་གཏམ། 

གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །

མཁླེན་དང་སྔོན་པ་བ་ན་མླེད། །

རྒྱལ་བ་རྟླེན་ཅིང་འབྲླེལ་བ་འབྱུང༌། །

གཟིགས་ཤིང་འདྔོམས་པ་དླེ་ལ་འདུད།།

         ཅླེས་མཆྔོད་བརྔོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་མདྔོ་ལས། སྔོན་པ་ཞི་

བ་སྐྱླེ་བ་མླེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤླེས་པས་ནི་འགྔོ་བ་འཁམས་གྱུར་པ། །དླེ་དག་

ཐུགས་རླེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང༌། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་

པར་མཛད། །ཅླེས་པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པའི་

སྔོན་པ་མཆྔོག་གིས་བདག་སྔོགས་གདུལ་བ་རྣམས་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་

གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྔོལ་བའི་ཕིར་དུ་ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཇི་སླེད་ཅིག་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་དངྔོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྔོ་ནས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མ་རྟྔོགས་པ་རྟྔོགས་

པ་དང་རྟྔོགས་ཟིན་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་འཕླེལ་བའི་ཆླེད་དུ་འདྔོམས་པ་ཤ་སག་

ཡིན་ཏླེ། རྟླེན་འབྲླེལ་བསྔོད་པ་ལས། ཁྔོད་ཀིས་ཇི་སླེད་བཀའ་སྩལ་པ།། 

རྟླེན་འབྲླེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏླེ་འཇུག །དླེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕིར་ཏླེ། །ཞི་
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འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྔོད་ལ་མླེད། །ཅླེས་གསུངས་ལ། དླེ་ཡང༌། སྔོན་པ་འཇིག་

རྟླེན་དུ་ཕླེབས་པའི་དགྔོས་དྔོན་ནི། འགྔོ་བ་རྣམས་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་

ལས་སྒྔོལ་བའི་ཕིར་དུ་ཡིན་ལ། འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ནི་རྩ་བ་བདླེན་

འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩ་བ་བདླེན་འཛིན་མ་སངས་པར་

འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་སྔོང་བའི་གནས་མླེད་ལ། བདླེན་འཛིན་དླེ་ཡང་གྲུབ་

མཐས་འཕྲལ་དུ་སྒྔོ་བཏགས་པའི་དགག་བ་འཛིན་པ་ཙམ་མིན་པར་གྲུབ་

མཐས་བྔོ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་ཞིང་

ཟག་བཅས་དགླེ་མི་དགླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་བླེད་པ་ཅན་ཞིག་གྔོ །

     འདི་ངྔོས་ཟིན་པ་ལ། དགག་བཞག་སྔོང་གསུམ་ལས། དང་པྔོ་ལ་ཁ་

ཅིག་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པའི་བྔོ་ནི་བདླེན་གྲུབ་དགག་བར་རྟྔོགས་པའི་རླེས་

སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གསུངས། དླེ་ལྟར་ན་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ལྟ་

བ་དང༌། དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་གི་བྔོ་གཉིས་སྐྱླེས་རིམ་མླེད་པར་འགྱུར་ལ། 

སྐྱླེས་རིམ་མླེད་པ་མི་འཐད་དླེ། སྤྔོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངྔོས་ལ་

མ་རིག་པ། དླེ་ཡིས་དངྔོས་མླེད་འཛིན་མ་ཡིན། ཞླེས་དང༌། དང་ངླེས་རྣམ་

འབླེད་ལས། དླེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དང་བ་དང་ངླེས་པའི་དྔོན་

རྣམ་པར་འབླེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཞླེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དྔོན་དང་

འགལ་བའི་ཕིར་རྔོ། དླེང་དུས་འགའ་ཞིག་གིས། དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པའི་བྔོ་

གྲུབ་མཐའ་འྔོག་མ་སླེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སྔོགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་
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ཟླེར། དླེ་ལྟར་ན་དླེ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་བར་

འདྔོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀི་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པའི་ཕིར། 

རྟགས་ཁས། འདྔོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྔོད་པ་

ལྟར་གི་རང་མཚན་གིས་མླེད་ན་ཡྔོད་པར་འཇྔོག་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་ཏླེ། གཞི་

གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྔོད་པ་ལྟར་གི་ཆྔོས་ཀི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁབ་

པར་འདྔོད་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྔོད་པ་ལྟར་གི་རང་མཚན་

གིས་མླེད་ན་འཁྔོར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་འདྔོད་

བཞིན་དུ་རང་མཚན་དགག་བར་ངྔོས་ཟིན་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏམ་མྔོ།། 

གདགས་གཞི་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་

པ་དང༌། རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པར་འཛིན་པ་ཆགས་སྔོགས་ཉླེས་པ་ཀུན་གི་

རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐླེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མླེད་པར་གདགས་གཞི་རང་ངྔོས་ནས་མླེད་

ན་གཏན་ནས་མླེད་པར་འགྱུར་སམ་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་དགག་བ་ཡིན་པ་བྔོ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྔོགས་པས་རང་མཚན་དགག་

བར་ངྔོས་ཟིན་པ་མླེད་དླེ། དཔླེར་ན་ནྔོར་རྐུས་པའི་ལྷས་བིན་ལ་ནྔོར་རྐུས་པ་

དྔོགས་པ་ཙམ་ཡང་མླེད་པའི་མིས་ལྷས་བིན་རྐུན་མ་རུ་ངྔོས་ཟིན་པའི་གནས་

མླེད་པ་བཞིན་ནྔོ།

      གཉིས་པ་རང་ལུས་ལ། རྟྔོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་

རང་གི་ངྔོ་བྔོའ་ིསྔོ་ནས་ཡུལ་གི་སླེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདླེན་འཛིན་

དང༌། དླེའི་ཞླེན་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དབང་དུ་བླེད་ན་ཡུལ་
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གི་དགག་བ་དང་བདླེན་ཚད་ཀང་ཡིན་ནྔོ། འདི་ངྔོས་ཟིན་པར་བླེད་པ་ལ། 

འདུས་བླེད་ཀི་རྟླེན་འབྲླེལ་དང༌། ཆ་བཅས་ཀི་རྟླེན་འབྲླེལ་ལླེགས་པར་ཁྔོང་

དུ་ཆུད་ནས། རང་རླེ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བསད་

པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་

གི་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟླེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་སྔོགས་ཀིས་གནྔོད་པ་ཡྔོད་

ལུགས་ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་གིས་ངླེས་ཤིང༌། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མླེད་པ་ཡིད་དཔྱྔོད་

ཙམ་གིས་ངླེས་པ་ན། དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཆྔོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་མླེད་པར་འདྔོད་པའི་ལྔོག་

རྟྔོག་ཀུན་བཏགས་མ་དྔོར་བར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་

བར་ངྔོས་གཟུང་བ་མླེད་དྔོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་བར་

ངྔོས་མ་ཟིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པར་འདྔོད་

པ་ནི་གི་ནའྔོ། 

       གསུམ་པ་རྩྔོད་པ་སྔོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རླེ། སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ལ་

དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་

ཆླེན་མྔོ་ལས། དླེ་ལ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རླེད་གྔོང་དུ་གང་ཟག་དླེ་

དག་གི་ཡྔོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡྔོད་པ་གཉིས་

སྔོ་སྔོར་ཕླེད་པ་མི་སྲིད་དླེ། ཞླེས་དང༌། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དངྔོས་

པྔོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་པ་མླེད་པར་ཚད་མས་རྟྔོགས་པ་ནས་

དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་ལུང་ས་མས་རང་
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བཞིན་མླེད་པ་མ་ངླེས་བར་དུ་ཡྔོད་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་པའི་ཁད་

པར་མི་ཕླེ་བ་དང༌། ལུང་ཕི་མས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ནས་དངྔོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་

མཐའ་བཏང་བར་གསུངས་པས། སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་

པའི་དངྔོས་སྨྲ་བས་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སྔོགས་ཀིས་གནྔོད་དྔོ་

ཞླེས་ཟླེར། ལུང་ས་མས་སྔོང་ཉིད་མ་རྟྔོགས་བར་དུ་དླེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་

ཚད་མས་མི་ཕླེ་ཞླེས་པའི་དྔོན་དང༌། ཕི་མས་ཐ་སད་རགས་པའི་དབང་དུ་

བས་ཏླེ་དངྔོས་སྨྲ་བ་དླེས་ཆྔོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མླེད་པར་

ཡིད་དཔྱྔོད་ཙམ་གིས་ཤླེས་པ་ནས་དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་

ཡིན་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཡིན་ནམ་སམ་མྔོ།། 

     འྔོན་ཀང་དྔོགས་པ་འདི་ལྟར། རང་མཚན་དགག་བར་ངྔོས་ཟིན་པའི་

ཚད་མ་དླེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མླེད་པ་རྟྔོགས་སམ་མ་རྟྔོཌ། རྟྔོགས་ན་

དགག་བ་ངྔོས་འཛིན་གི་ཚད་མ་དང་གནས་ལུགས་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་གཉིས་

སྔོ་སྔོ་ནས་མླེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟྔོགས་ན་རང་བཞིན་མླེད་པར་ངླེས་པའི་

རིགས་ཤླེས་རླེས་དཔག་གིས་དགག་བ་ངྔོས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་

དགག་བ་ཡིན་པར་མ་ངླེས་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། དགག་བ་བཀག་པ་མ་ངླེས་

པར་ཐལ། དགག་བ་གང་ཡིན་མ་ཤླེས་པའི་ཕིར་ཞླེས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་

གིས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ངླེས་དགྔོས་ཀི། རང་བཞིན་མླེད་

རྟྔོགས་ཀི་བྔོས་དགག་བ་གང་ཡིན་ཤླེས་མི་དགྔོས་ཞླེས་སྨྲ་མྔོད་ཀང༌། སྔོང་

ཉིད་རྟྔོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པའི་ཚད་མ་ཡྔོད་
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མླེད་དང༌། དླེས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་མིན་སྔོགས་ལ་དཔྱད་ན། དགག་བ་ངྔོས་

ཟིན་པའི་ཚད་མ་དང་སྔོང་ཉིད་ངླེས་པའི་རིགས་ཤླེས་གཉིས་རས་ཐ་དད་

པའི་བྔོ་སྔོ་སྔོ་བ་བཞག་པར་དཀའ་སླེ། དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པའི་ཚད་མ་དླེ་

ཉིད་ཀིས་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཕིར། དླེ་འདའི་ཚད་མས་སྔོང་ཉིད་མ་རྟྔོགས་

ན་རང་མཚན་དགག་བ་ཡིན་པར་མ་རྟྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ་སམ། བྔོ་རས་

ཐ་དད་པ་སྔོ་སྔོ་ནས་མླེད་ན་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ལ་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པ་

སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དླེས་ན་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པ་ལ་དགག་

བ་ངྔོས་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་ཞླེས་པ་དང༌། བརྔོད་བ་དྔོན་གི་དང་ངླེས་

འབླེད་པ་ལ་རྔོད་བླེད་ཚིག་གི་དང་ངླེས་ཕླེ་བ་ལ་རག་ལས་ཞླེས་པ་རྣམས་

སྔོང་ཉིད་ངླེས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ངླེས་ཤླེས་སྐྱླེ་བ་ལ་དླེ་ངླེས་པའི་ཐྔོས་བྱུང་

ཡིད་དཔྱྔོད་སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པའི་དྔོན་ཡིན་ནམ་སམ། རང་མཚན་དགག་

བར་ངླེས་པའི་བྔོས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ངླེས་དགྔོས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མླེད་

པར་ངླེས་པའི་བྔོས་རང་མཚན་དགག་བར་ངླེས་དགྔོས་པ་ནི། རྣམ་འགླེལ་

ལས། གཅིག་རྟྔོགས་ཞླེས་བའི་ཤླེས་པ་ནི།། གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟྔོགས་

པ་པྔོས།། དླེ་དང་དླེ་མིན་རྒྱུ་དྔོན་རྣམས།། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབླེད་པར་

བླེད།། ཅླེས་པས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་རྟྔོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟླེན་པར་

ཐལ་བའི་རྩྔོད་ལན་འདིས། ཤིང་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་དླེ་ཉིད་ཀིས་ཤིང་མ་ཡིན་

རྟྔོགས་པའི་སྐྱྔོན་མླེད་ཀི་ལན་མཛད་དགྔོས་པ་དང་གནད་གཅིག་གྔོ ། 

      དླེ་ལས་གཞན་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་
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གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱླེ་བ་ཁས་ལླེན་ན། མི་རྟག་པ་

རྟྔོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་པ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་དླེ་རླེས་

དཔག་ཡིན་ལ། དླེ་འདའི་གང་ཟག་དླེས་རྟག་པ་ངླེས་པ་ཁས་ལླེན་དགྔོས་

ཤིང༌། སར་གི་བྔོ་དླེས་མ་ངླེས་ན་ངླེས་བླེད་ཀི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་འདྔོད་

དགྔོས་ལ། དླེ་རླེས་དཔག་ལས་འྔོས་མླེད་པས། གཞི་སྒ་ཡི་སླེང་དུ་མི་རྟག་

པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟླེན་ནས་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སླེང་དུ་རྟག་པ་

རྟྔོགས་པའི་རླེས་དཔག་སྐྱླེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱྔོན་དུ་འགྱུར་ལ། དླེ་གཉིས་རས་

ཐ་དད་དུ་མླེད་པ་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ལ་ལྡྔོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ན། རྟ་མ་ཡིན་པ་

དང༌། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟྔོགས་པའི་བྔོས་རྟ་དང་བུམ་པ་སྔོགས་རྟྔོགས་པར་

འདྔོད་དགྔོས་ན། དླེ་དག་མླེད་དགག་ཏུ་འཐད་མིན་དང༌། མླེད་དགག་འཇལ་

བའི་བྔོས་ཆྔོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཇལ་ན་མླེད་དགག་ཇི་ལྟར་འཐད་

སམ་དུ་དྔོགས་སྔོ།།གནས་ལུགས་ཟབ་མྔོའ་ིདྔོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བྔོས་

བས་ཉི་ཚེའི་སྔོང་པ་མཆྔོག་འཛིན་པའི།།ལྔོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་

སངས་ཏླེ། །ཆྔོས་ཀུན་གདྔོད་ནས་སྔོང་པར་རྟྔོགས་པར་ཤྔོག།། 

                                     ཕི་ལྔོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ལ།།
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དིས་ལན་གཟུར་གནས་དགླེས་པའི་གཏམ།

 

ཀླུ་སྒྲུབ་བསན་པ་ལྗྔོངས་འདིར་སླེལ་བ་ལ། ། 

གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡྔོངས་ཀི་ཅྔོད་པཎ་ཞླེས། ། 

གཟུར་གནས་བྔོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ། ། 

བསྔོད་ཡུལ་འཇམ་མགྔོན་བ་མས་བདག་སྐྱྔོངས་ཤིག ། 

    ཅླེས་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཀུར་འྔོས་མཁན་ཆླེན་

ཚུལ་ཁིམས་བྔོ་གྔོས་ཀིས་བསྐུལ་བར་གག་པའི་རླེ་བ་མའི་གསུང་གི་དྔོགས་

གནས་འགའ་ཞིག་ཁྔོ་བྔོའ་ིལག་སྔོན་བྱུང་བས་རང་གི་བྔོ་ནུས་དང་འཚམས་

པའི་དིས་ལན་འབུལ་བ་ནི། 

དི་བ་དང་པྔོ། 

  འདིར་བསན་ཆྔོས་གསུམ་གི་ས་མཚམས་ཐླེག་ཆླེན་ཚོགས་ལམ་ནས་

འཇྔོག་པ་ཞིག་དང། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇྔོག་པའི་འདྔོད་ཚུལ་མི་འད་

བ་གཉིས་ཡྔོད་པས། ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་ཚེ་གང་ཞིག་ཁུངས་བཙན་པར་

བཞླེད་ཅིང་དླེ་ལ་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོད་རྔོགས། 

དིས་ལན་དང་པྔོ། 

  འདིར་བསན་ཆྔོས་གསུམ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་
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འཇྔོག་པ་འཐད་དླེ། སངས་འཕགས་ལས་ཉན་རང་དང་། སངས་འཕགས་

བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལས་དང། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་གསུམ་ལས་

འཁྲུངས་པ་འཇུག་པ་ལས་དངྔོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དླེ་ཡང་ཐ་སད་

ཀི་ཚིག་འཁི་སྐམ་པྔོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྔོན་གི་དགྔོངས་པ་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་

ངླེས་ལླེགས་ཀི་རྩ་བ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གྔོང་གི་འཁྲུངས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇྔོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང། 

རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ལ་བཞག་ན་འབྲླེལ་མླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། འཇུག་པ་

ལས། ཉན་ཐྔོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱླེས། །སངས་རྒྱས་

བང་ཆུང་སླེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། །སིང་རླེའི་སླེམས་དང་གཉིས་

སུ་མླེད་བྔོ་དང། །བང་ཆུང་སླེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ། །ཞླེས་དང། 

རང་འགླེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཞླེས་པ་ནས་

མྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་པའི་བར་དང། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་དག་ཅི་ཡི་

རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། སིང་རླེའི་སླེམས་དང་གཉིས་སུ་མླེད་བྔོ་དང། །བང་

ཆུབ་སླེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཆྔོས་

གསུམ་དང་བང་སླེམས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་འཇྔོག་དགྔོས་སྔོ།། 

དི་བ་གཉིས་པ། 

    རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ན་རང་བཞིན་མླེད་པར་རྣམ་གངས་

པའི་དྔོན་དམ་ཙམ་ལས་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་
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ཤིང། འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ལས་

རླེའི་དགྔོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་དང་དླེ་ཉིད་རླེ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། 

དིས་ལན་གཉིས་པ། 

    ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། དྔོན་དམ་འདྔོད་ཚུལ་གི་སྔོ་ནས་གཉིས་སུ་

བཞག་པ་ནི་རྨྔོངས་པ་ངྔོ་མཚར་སྐྱླེ་བའི་རྣམ་གཞག་གྔོ་ཞླེས་ལྔོ་ཙྭ་བ་ཆླེན་པྔོ་

བྔོ་ལྡན་ཤླེས་རབ་ཀིས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལླེགས་ཏླེ། དླེ་དག་གི་འདྔོད་

པ་ནི་རིགས་ཤླེས་རླེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དྔོན་ཙམ་དྔོན་དམ་བདླེན་

པར་འདྔོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ཤླེས་ཀི་གཞལ་བ་ནི་དྔོན་དམ་བདླེན་པ་དང་

མཐུན་པའི་དྔོན་དམ་ཞླེས་བཏགས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་

ནས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། དབུ་མ་པ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀང་རིགས་པའི་སྤྔོས་

པ་བཅད་པའི་དྔོན་དླེ་ཙམ་ནི་དྔོན་དམ་བདླེན་པར་མི་བཞླེད་པའི་ལླེགས་པ་

མ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་པ་འདིས་རང་བཞིན་མླེད་པ་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་

པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སམ་ན། དླེས་རང་བཞིན་མླེད་པ་དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་

པ་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་མ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་མླེད་པ་དླེ་རིགས་ཤླེས་རླེས་

དཔག་གི་ངྔོར་ཀུན་རྔོབ་སྤྔོས་པ་སླེ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྣང་བ་དང་། བདླེན་པའི་

སྤྔོས་པ་སླེ་བདླེན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་བཅད་པའི་དྔོན་དམ་མིན་ཞླེས་

པ་ཡིན་ཏླེ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པྔོ་ལས། གཟུགས་སྔོགས་ལ་དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་

སྔོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གི་དྔོན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དགྔོས་ལ། 
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དླེ་ལ་ནི་ཡུལ་གི་སྔོང་ཉིད་དླེ་རིགས་ཤླེས་རྟྔོག་མླེད་ཀི་ངྔོར་ནི་སྤྔོས་པ་གཉིས་

ཆར་དང་བྲལ་བའི་དྔོན་དམ་དངྔོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤླེས་རྟྔོག་བཅས་ཀི་

ངྔོར་ནི་སྤྔོས་པ་ཕྔོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བས་སྤྔོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་

བྲལ་བའི་དྔོན་དམ་དངྔོས་མིན་གི། སྤིར་དྔོན་དམ་དངྔོས་མིན་ཟླེར་བ་མིན་ནྔོ། 

ཞླེས་གསུངས། རླེའི་གཞུང་གི་ཁུངས་ནི་ལྷག་མཐྔོང་ཆུང་བའི་གཞུང་དངས་

མ་ཐག་པ་དླེ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤླེས་རབ་ལས། 

རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ལྔོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞླེས་

དང། རྩྔོད་ཟླྔོག་ལས། ཚིག་མླེད་པར་ཡང་མླེད་པ་ཡི། །འགྔོག་པ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཞླེས་པ། །དླེ་ལ་ཚིག་ནི་མླེད་ཅླེས་པར། །གྔོ་བར་བླེད་ཀི་སླེལ་

བླེད་མིན། །ཞླེས་གསུངས་ཤིང། དླེའི་རང་འགླེལ་ལས། ཁྔོད་ཀི་ཚིག་དག་

མླེད་པར་ཡང་སླེ་ཞླེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བ་བའི་ཚིག་དླེས་

ཅི་ཞིག་བླེད་ཅླེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་པའི་

བར་གི་ཤླེས་བླེད་དཔླེ་དང་བཅས་ཏླེ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་

ལྷས་ཀང་། འདི་ཀུན་རང་དབང་མླེད་པ་སླེ། །དླེས་ན་བདག་ནི་ཡྔོད་མ་ཡིན། 

།ཞླེས་དང། དླེའི་འགླེལ་བ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་རང་བཞིན་

དང་རང་དབང་དང། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དླེ་ལ་ནི། ཞླེས་དླེ་

དག་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པ་དང། ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་བ་ལས། 

དླེ་ལ་བདག་ཅླེས་བ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་

མ་ལས་པའི་ངྔོ་བྔོ་རང་བཞིན་ཏླེ་དླེ་མླེད་པ་ནི་བདག་མླེད་པའྔོ། ཞླེས་དང་

འཇུག་པ་རྩ་འགླེལ་སྔོགས་རང་བཞིན་མླེད་པ་དྔོན་དམ་བདླེན་པ་མཚན་ཉིད་
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པ་ཡིན་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངྔོ། དླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུངས་ནི། མ་དྔོས་པས་

ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། གང་ཞིག་རྐླེན་ལས་སྐྱླེས་པ་དླེ་མ་སྐྱླེས། །དླེ་ལ་སྐྱླེས་

པའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན། །རྐླེན་ལ་རག་ལས་གང་དླེ་སྔོང་པར་བཤད། 

།གང་ཞིག་སྔོང་ཉིད་ཤླེས་དླེ་བག་ཡྔོད་ཡིན། ཞླེས་པ་འདི་ཡིན། སྒྲུབ་བླེད་ཀི་

རིགས་པ་སྤིར་མཐའ་ཡས་པ་ཡྔོད་ཀང་གཙོ་བྔོ་ནི། མདྔོ་འདིས་བསན་པའི་

རྟླེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡིན་ལ། འདིས་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་དླེ་

ཡུལ་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནྔོ།། 

དི་བ་གསུམ་པ། 

   བྔོད་ཀི་མཁས་པ་འགས་སྤྔོས་བྲལ་དང་རང་བཞིན་མླེད་པའི་སྔོང་པ་

གཉིས་ཟབ་མི་ཟབ་ཁད་པར་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པ་དང་སྤྔོས་བྲལ་ཉན་རང་གིས་མ་

རྟྔོགས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དླེ་འཐད་མིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་

ལ་གཏུགས་ནས་དཔྱད་པ་གཏྔོང་རྔོགས། 

དིས་ལན་གསུམ་པ། 

     སྤྔོས་བྲལ་ཞླེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྦར་ན་བདླེན་གྲུབ་བམ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་སྤྔོས་པ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇྔོག་པ་དང། ཡུལ་ཅན་སྤྔོས་བྲལ་གི་བྔོ་

ནི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྤྔོས་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྤྔོས་པ་གཉིས་ཀ་

གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངྔོར་འགྔོག་པའི་བྔོ་གཅིག་ལ་འཇྔོག་

དགྔོས་པས་སྤྔོས་བྲལ་དང་རང་བཞིན་མླེད་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀང་མླེད་དྔོ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྔོ་གཉིས་པ་མླེད་པ་དང། །ཞླེས་དང་། 
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དླེའི་འགླེལ་བ་ལས། ཆགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མླེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྔོགས་པར་ཆྔོས་

འགའ་ཞིག་དླེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བདག་མླེད་པ་འདི་ནི། 

ཞི་བའི་སྔོ་གཉིས་པ་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྔོང་ཁླེར་

དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁྔོ་ན་ཟླ་མླེད་པའི་སྔོ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་

ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མྱང་འདས་སུ་འགྔོ་བའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་མ་

གཏྔོགས་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁད་མླེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

དི་བ་བཞི་པ། 

    རླེའི་གཞུང་ན་ལྟ་བ་མླེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉིས་འདུག་པས་གང་ཞིག་རླེ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་

དགྔོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབ་རྔོགས།

དིས་ལན་བཞི་པ། 

  ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་གི་ལྟ་བ་ཞླེས་པ་སྔོང་ཉིད་

ལ་གྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རླེའི་གཞུང་ནས་མླེད་དགག་ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱུང་

ཞླེས་པ་ནི། ལྟ་བའི་བསན་བཅྔོས་ཆླེན་པྔོ་ལྔ་ལས་སྔོང་ཉིད་ལ་མླེད་དགག་

མ་གཏྔོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ནས་མླེད་ལ། འྔོན་ཀང་ཁླེད་

ཀི་དྭྔོགས་གཞི་དླེ་གསླེར་ཕྲླེང་དུ། མཉམ་གཞག་སྣང་མླེད་དང་སྣང་བཅས་

གཉིས་ལས་ས་མ་རྩྔོད་པའི་གཞི་ཆླེ་བས་རླེ་ཞིག་ཕི་མའི་ཕྔོགས་སུ་འབྲང་བ་
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ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དླེ་ཡིན་ཤས་ཆླེ། དླེ་ནི་བྔོད་ཀི་མཁས་པ་ས་མ་བུ་སྔོན་

རིན་པྔོ་ཆླེ་དང་ཉ་དབྔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གི་འདྔོད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ལས་

རླེའི་དགྔོངས་པ་མིན་པ་ནི་རླེ་ཞིག་ཞླེས་པའི་ནུས་པ་དང་རླེའི་གཞུང་གཞན་

ལ་བརྟླེན་ནས་གྔོ་བར་འགྱུར་རྔོ། སྔོང་ཉིད་མླེད་དགག་ཡིན་ཏླེ། ཚིག་གསལ་

ལས། རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གིས་དམ་བཅའ་བ་འགྔོག་པ་ཙམ་

གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྔོག་པ་

ཙམ་ཡིན་གི། དླེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པའྔོ། འཕགས་པས། འདི་ནི་

ཡྔོད་ཉིད་འགྔོག་པ་སླེ། །མླེད་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པྔོ་མིན་

ཞླེས་སྨྲ་བ་ན། །དཀར་པྔོ་ཡིན་ཞླེས་མ་བརྔོད་བཞིན། །ཞླེས་དང། ལླེགས་

ལྡན་འབླེད་ཀིས་ས་ལ་སྔོགས་པ་དྔོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མ་

ཡིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་བླེད་པར་ཟད་ཀི། གཞན་གི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་པ་

དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་དང་། 

ལླེགས་བཤད་སིང་པྔོ་ལས། དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་དགྔོས་པ་ཅན་དུ་

བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་ཆྔོས་མ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་རྟྔོག་གླེ་འབར་བ་

དངས་པས་ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོང་ཉིད་ལ་མླེད་དགག་དགྔོས་

པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སྔོ། ཆྔོས་ཉིད་ཆྔོས་ཅན། དགག་བ་ཆྔོས་བདག་

བཀག་ཙམ་གི་མླེད་དགག་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐྔོགས་རླེག་བཀག་

ཙམ་ལ་འཇྔོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

དི་བ་ལྔ་པ། 
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   ཚིག་གསལ་དུ་རང་རྒྱུད་འགྔོག་སྐབས་ཕྔོགས་མླེད་པ་དང་དམ་བཅའ་

མླེད་པའི་ལུང་གཉིས་དངས་ནས་བསྒྲུབས་འདུག་པས་ལུང་དླེ་གཉིས་རང་

རྒྱུད་མི་རུང་བའི་ཤླེས་བླེད་དུ་འགྔོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང། ཐ་སད་དུ་རང་

རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཡྔོད་མླེད་དང་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀི་གྔོ་དྔོན་ཇི་ལྟར་ལགས། 

དིས་ལན་ལྔ་པ་ནི། 

     ཟླ་བས་ལླེགས་ལྡན་འགྔོག་སྐབས། རྩྔོད་ཟླྔོག་དང། བཞི་བརྒྱ་པ་གཉིས་

དངས་ནས་ཕྔོགས་གཞན་ཁས་བངས་མླེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་

འགྔོག་པའི་ཤླེས་བླེད་དུ་འགྔོ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཞླེས་པ་ནི། 

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བླེད་པ་

ཡིན་ཏླེ། ཤླེར་སྒྔོན་ལས་རང་དབང་དུ་བས་ནས་སམ་ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་རང་

རྒྱུད་ཅླེས་པ་དང། རང་དབང་དུ་ཞླེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་དང། ཟླ་

བས་ཚིག་གསལ་དུ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བ་མི་རིགས་པར་གསུངས་

པ་དང། འཇུག་པ་དང་རང་འགླེལ་ལས། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གི་ཕྔོགས་ལ་མཚུངས་

པར་ཐལ་བ་མི་འཇུག་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གི་ཕྔོགས་ལ་ནི། སུན་

འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་འཕྲད་ནས་ཀང་སུན་འབིན་པར་མི་བླེད་པ་

ཉིད་ལ། སུན་འབིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབིན་

པར་མི་བླེད་དླེ། སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་འབིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་

མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་དངྔོས་སྨྲ་བས་བཀྔོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་

པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་བཀྔོད་ཀི་ཁས་
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ལླེན་མླེད་པ་མ་བཀྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་

གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ཆླེ་བས་མ་བྲིས། ཐ་སད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀི་

རྟགས་མླེད་ཚུལ་དང་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟགས་ཀི་གྔོ་དྔོན་གྔོང་སྨྔོས་དླེ་དག་གིས་

ཤླེས་པར་འགྱུར་རྔོ།། 

དི་བ་དྲུག་པ། 

   རླེའི་གསུང་ན་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལླེན་ཡྔོད་མླེད་བཞླེད་ཚུལ་

མི་འད་བ་གཉིས་འདུག་པས། གང་ཞིག་རླེ་དང་འཕགས་པའི་དགྔོངས་པར་

འགྔོ་བ་དང་ཁས་ལླེན་དང་ཕྔོགས་དང་དམ་བཅའ་མླེད་པར་གསུངས་པའི་

གཞུང་ཆླེན་མྔོ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སྔོ་སྔོའ་ིཁས་ལླེན་སྔོགས་མླེད་ལུགས་འད་

མིན་ཇི་ལྟར་ལགས། 

དིས་ལན་དྲུག་པ། 

  སྤིར་ཁས་ལླེན་མླེད་པ་གསུངས་པ་དང་ཕྔོགས་མླེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 

འཁྔོར་བ་དང་མྱང་འདས་སྐྱབས་གསུམ་དང་བདླེན་བཞི་སྔོགས་གང་ཡང་

ཁས་མི་ལླེན་ཟླེར་བ་མིན་གི།ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲུབ་བླེད་སྐབས།རང་ཉིད་

ཀིས་་དྔོན་དླེ་ཁས་མ་བངས་པ་ལ།རྔོལ་བས་དླེ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་དགག་

སྒྲུབ་བླེད་པ་ལ། ལན་དུ་ངས་དླེ་ལྟར་མི་འདྔོད་པས་སྐྱྔོན་དླེ་དག་ང་ལ་མི་

འཇུག་ཅླེས་པའི་དྔོན་ཡིན། དཔླེར་ན་ལླེགས་ལྡན་གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་

ཚིགས་ཡྔོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སླེང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགླེལ་

ངག་ལ་རང་ཕྔོགས་སྒྲུབ་པ་དང། གཞན་ཕྔོགས་འགྔོག་པ་མླེད་པའི་སྐྱྔོན་
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བརྔོད་བས་པ་ལ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་ཕྔོགས་སམ་ཁས་ལླེན་མླེད་པ་དང། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བ་མི་

རིགས་པ་སྔོགས་ཀི་ལན་མཛད་པ་བཞིན་ནྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་

རྐླེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་རྔོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལླེན་གི། ཕྔོགས་གཞན་

ཁས་བངས་པའི་སྔོ་ནས་མ་ཡིན་ཏླེ། དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ། 

དི་བ་བདུན་པ། 

   ཐལ་རང་གཉིས་སྔོ་སྔོའ་ིལུགས་ཀི་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བླེད་ཀི་རིགས་པའི་

དགག་བའི་ཚད་དང། དགླེ་ཆྔོས་ཀིས་ཀ་བུམ་སྔོགས་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བླེད་

ཀི་རིགས་པའི་དགག་བ་དང། བུམ་འཛིན་རྟྔོག་པ་སྔོགས་བདླེན་འཛིན་ཡིན་

ཏླེ། དླེ་དག་བདླེན་འཛིན་མིན་ན། ང་ཚོར་ཉིན་གང་བདླེན་འཛིན་མངྔོན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་སྔོགས་བཏང་འདུག་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདླེབས་དགྔོས་

ལགས། 

དིས་ལན་བདུན་པ། 

    ཕུང་སྔོགས་ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ཡྔོད་ཚུལ་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་

སམ་འཇྔོག་བླེད་ཀི་སྒ་རྟྔོག་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྔོ་རང་

ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པ་དླེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བླེད་ན། དྔོན་དམ་

དཔྱྔོད་པའི་ཡུལ་གི་དགག་བ་དང། དླེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བྔོ་དླེ་དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་

བླེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གི་དགག་བར་འདྔོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང། ཆྔོས་རྣམས་
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ཀི་ཡྔོད་ཚུལ་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སླེང་དུ་བྔོ་

གནྔོད་མླེད་དླེ་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་

མ་འཁྲུལ་བའི་བྔོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁྔོ་རང་རྐང་པའི་ངྔོས་ནས་

གྲུབ་པ་དླེ། དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་བླེད་ཀི་ཡུལ་གི་དགག་བ་དང། དླེ་ལྟར་འཛིན་

པ་དླེ་ཡུལ་ཅན་གི་དགག་བར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བཞླེད་པའྔོ། དགླེ་ཆྔོས་

ཀི་གསུང་དླེ་བྔོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་མ་

ཕླེ་བར་བྔོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སངས་རིགས་གཅིག་པ་རུ་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་

དུ་འདུག་པས་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཁླེད་དླེ་ལ་གསུང་ལན་བསྐྱྔོན་རྒྱུར་དཀའ་

ཚེགས་འདུག་ཚེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན། ཡྔོད་པ་དང་

མླེད་པ་བདླེན་མླེད་དང་བདླེན་གྲུབ་སྔོགས་འཛིན་པའི་བྔོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་

སངས་ཀི་རིགས་མཚུངས་མིན་ཐུགས་སླེམས་བཞླེས་ན་དཀའ་ཚེགས་དླེ་

ལས་གྔོལ་མི་ཡྔོང་ངམ་སམ། དགླེ་ཆྔོས་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་མིག་སྔོགས་

ཕུང་ཁམས་སྐྱླེ་མཆླེད་རྣམས་ཀང་འགྔོག་རིགས་པར་ཐལ། དྔོན་དམ་དཔྱྔོད་

བླེད་ཀི་ཡུལ་གི་དགག་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བངས། འདྔོད་ན། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་དངྔོས་སུ་འགལ་ཏླེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་བ་

ལས། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པ་ནི། རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླེད་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྔོ། ཁྔོ་བྔོ་ཅག་ནི་འདིར་དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་གི་ངྔོ་བྔོས་གྲུབ་

པ་འགྔོག་གི །མིག་ལ་སྔོགས་པ་བས་ཤིང་རྟླེན་ཅིང་འབྲླེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགྔོག་གྔོ །དླེའི་ཕིར་དླེ་ཡྔོད་པས། གང་

ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསན་པ་མིག་ལ་སྔོགས་པ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ། 
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ཞླེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དླེར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་རྔོགས། 

དི་བ་བརྒྱད་པ། 

   རླེའི་ལུགས་འཛིན་ཆླེན་པྔོ་དག་ལ་ཤླེས་པར་གྱུར་པའི་ཤླེས་སྒིབ་ཡྔོད་

མླེད་འདྔོད་པའི་ཕྔོགས་གཉིས་ལས་གང་འཐད་རླེ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

ཀི་དགྔོངས་པར་འགྔོ་མིན་ལུང་རིགས་ཀིས་བསྒྲུབ་རྔོགས། 

དིས་ལན་བརྒྱད་པ། 

    ཕྔོགས་གཉིས་ཀས་བདླེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤླེས་སྒིབ་མླེད་པ་ནི་འདྔོད་

ལ། རང་གི་རྨྔོངས་བྔོར་འཆར་ཚོད་ནི། ཆགས་སྔོགས་ཉླེས་པ་ཀུན་གི་རྩ་བ་

གཏི་མུག་བདླེན་འཛིན་ཉྔོན་སྒིབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་

ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞླེས་སྔོགས་དང། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

ཡྔོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྔོལ་ཏླེ། །ཞླེས་སྔོགས་དང། འཇུག་པ་ལས། ཉྔོན་

མྔོངས་སྐྱྔོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། །ཞླེས་སྔོགས་ལས་ཤིན་

ཏུ་གསལ་ཤིང། རླེ་ཡི་འཇུག་ཏྲིཀ་ལས་བདླེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་ཤླེས་

སྒིབ་མི་སངས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཤླེས་པར་གྱུར་

པའི་ཤླེས་སྒིབ་ཡྔོད་ན་གཏི་མུག་བདླེན་འཛིན་དླེ་ཡིན་དགྔོས་པ་ལས་དླེ་

ཉྔོན་སྒིབ་ཡིན་ན་དླེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཤླེས་པར་གྱུར་པའི་ཤླེས་སྒིབ་མླེད་དམ་

སམ། འྔོན་ཀང་ཤླེས་པར་གྱུར་པའི་ཤླེས་སྒིབ་འདྔོད་མཁན་རྣམས་ཀི་ཁུངས་

ནི་དགྔོངས་འགླེལ་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྔོངས་པ་

དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལླེན་མི་མཐུན་ཕྔོགས་ནི་དུ་མཆིས་ཞླེས་པའི་ལན་
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དུ། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨྔོངས་པ་ཉི་ཤུ ་རྩ་གཉིས་དང་

། གནས་ངན་ལླེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཞླེས་སྔོགས་དང་། ཟླ་བའི་སྐྱབས་

འགྔོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤླེས་ཉྔོན་མྔོངས་མིན་སྔོང་ཕིར། །ཕིས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྐུལ་ལས། །བང་ཆུབ་ཀི་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། 

།དླེ་ཡང་འཇིག་རྟླེན་འདླེན་པར་འགྱུར། །ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། མ་

རིག་ཉྔོན་མྔོངས་མིན་ཡྔོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁླེན་སངས་པ་ཉིད། །ཅླེས་

སྔོགས་ལ་བརྟླེན་ནས་ཤླེས་པར་གྱུར་བའི་ཤླེས་སྒིབ་ཡྔོད་པར་འདྔོད། འྔོན་

ཀང་དླེ་དག་གི་དྔོན་ནི། པཎ་ཆླེན་བྔོ་བཟང་ཆྔོས་རྒྱན་གིས། ཤླེས་པ་གཅིག་

གིས་བདླེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ། །མངྔོན་སུམ་མཐྔོང་བའི་སྒིབ་བླེད་ཕྲ་བ་ལ། 

།མ་རིག་གིས་བཏགས་ཤླེས་པ་དངྔོས་མིན་པས། །དླེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་

ཡྔོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་འདུག་པས་ཤླེས་པར་གྱུར་པའི་ཤླེས་སྒིབ་

མླེད་པ་རླེ་ཡི་དགྔོངས་པ་ཡིན་ནམ་སམ། 

དི་བ་དགུ་པ། 

  རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེས་རིགས་ངླེས་བང་སླེམས་ཀིས་ཉྔོན་སྒིབ་མ་སངས་བར་

དུ་ཤླེས་སྒིབ་སྔོང་བའི་འགྔོ་མི་བརྩྔོམ་པ་དང། བདླེན་འཛིན་ཉྔོན་སྒིབ་ཏུ་

གསུངས་པ་དླེ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་བསྒྲུབ་རྔོགས། 

དིས་ལན་དགུ་པ། 

    བདླེན་འཛིན་ཉྔོན་སྒིབ་ཡིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཁྔོར་བ་ལས་གྔོལ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་གཉིས་



63

ཀ་སང་དགྔོས་པར་གསུངས་པ་དང། ཟླ་བས་རིང་སྔོང་སྐབས་སུ་ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པའི་ཁབ་པ་ལུང་བདུན་དང་

རིགས་པ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མ་རིག་

པ་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་གཞི་མཐུན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་

པ་སྔོགས་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་སླེ། འཁྔོར་བ་ལས་མ་གྔོལ་བའི་དག་

བཅྔོམ་པ་མླེད། དག་བཅྔོམ་ལ་འཁྔོར་བ་སང་དགྔོས། ཉན་ཐྔོས་དག་བཅྔོམ་

ཤླེས་སྒིབ་སངས་པའི་འགྔོ་མ་བརྩམས་པའི་ཕིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉྔོན་

སྒིབ་སངས་བའི་ལུང་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་(༡༠༣)དླེ་ལྟར་ན་རླེ་ཞིག་སྲིད་

པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡྔོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་

དབང་གིས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གྔོ །དླེ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་

སངས་པ། འདུ་བླེད་གཟུགས་བརན་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་འད་

བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅྔོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གི། བདླེན་པ་ནི་

མ་ཡིན་ཏླེ། བདླེན་པར་མངྔོན་པར་རྔོམ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་གང་ཟག་

དླེ་དག་གི་བྔོ་གང་གི་ངྔོར་མི་བདླེན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དླེ་དག་ལ་

བདླེན་འཛིན་ཡྔོད་ན་རྣམ་གཞག་དླེ་མི་རུང་པའི་ཕིར་རྔོ།། 

དི་བ་བཅུ་པ། 

    རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེས་ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་གིས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྔོགས་

པར་རྟྔོགས་པ་དང་བདླེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བ་ལ་སྒྲུབ་བླེད་



64

ཡྔོད་མླེད་འདྔོད་ཚུལ་གཉིས་འདུག་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགྔོངས་པ་

མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་ལུང་རིགས་གིས་བསྒྲུབ་རྔོགས། 

དིས་ལན་བཅུ་པ། 

  ཉན་རང་དག་བཅྔོམ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྔོགས་པར་སྔོམ་པ་ཡྔོད་པར་

གསུངས་པའི་རླེའི་གཞུང་གསལ་བར་མ་མཇལ་ཞིང། ཉན་རང་བང་སླེམས་

རྣམས་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པ་དང་དག་བཅྔོམ་པས་ཆྔོས་ཀི་

བདག་འཛིན་སངས་པ་དག་སའི་བང་སླེམས་དང་མཚུངས་ཀང། བདླེན་

མླེད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྔོ་ནས་རྟྔོགས་མ་རྟྔོགས་དང་། 

བདག་མླེད་སྔོམ་པ་རྔོགས་མ་རྔོགས་སྔོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡྔོད་པར་དགྔོངས་

པ་རབ་གསལ་དུ་གསལ་ཞིང། སྔོབ་དཔྔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་ས་ནས་ཀང། 

མཚན་མ་མླེད་པ་མ་རྟྔོགས་པར། །ཁྔོད་ཀིས་ཐཪ་པ་མླེད་པར་གསུངས། 

།དླེ་ཕིར་ཁྔོད་ཀིས་ཐླེག་ཆླེན་ལས། །དླེ་ནི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །ཞླེས་

པའི་ལུང་གིས་རང་འགླེལ་དང་རླེའི་འཇུག་ཏྲིཀ་གཉིས་ཀ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་

ཕིར། བདླེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་འབླེད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཀིས་འདྔོད་པའི་བདླེན་བཞི་དང། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྔོད་པའི་བདླེན་བཞི་

གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡྔོད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏླེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཀི་འདྔོད་པའི་རྟླེན་འབྲླེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀི་དང་པྔོ་མ་རིག་པ་དང། 

དླེས་ཀུན་ནས་སངས་པའི་ལས་གཉིས་ནི་རགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང། གང་

ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བྔོ་དང། དླེའི་དབང་གིས་
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བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ནི། ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཇྔོག་དགྔོས་ཏླེ། ཟླ་

བས་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བྔོ་བཟང་བདླེན་རང་བཞིན། 

།ཞིབ་མྔོར་རྟྔོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའང་ཐྔོབ། །ཅླེས་ས་ལྔ་པ་བ་དླེ་བྔོ་

བཟང་འཕགས་པའི་བདླེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མྔོས་བྔོ་ཡིས་

རྟྔོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། སྤྔོད་འཇུག་ལས། སྲླེད་འདི་ཉྔོན་མྔོངས་

ཅན་མིན་ཡང། །ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཕྲ་རགས་ཡྔོད་

ན་བདླེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཡྔོད་པ་རིགས་པ་དླེའི་འགྔོས་

ཀིས་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བླེད་མླེད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ།། 

དི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 

  ཤླེར་སྒྔོན་ལས་བདག་སྐྱླེ་མླེད་པར་སྒྲུབ་སྐབས་བསྒྲུབ་བ་མླེད་དགག་ཏུ་

སྒྲུབ་སྐབས་དླེ་དགག་པ་གཙོ་ཆླེ་བའི་ཕིར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་

གཙོ་ཆླེ་བའི་ཕིར་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དྔོན་དུ་བཟུང་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆླེ་

བའི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་མ་སྐྱླེས་སྔོ་ཞླེས་བསྒྲུབས་པས་སྐྱླེ་བ་མླེད་པར་སྔོན་

པའི་ཕིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རྔོ།། དླེའི་བསྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་

དགག་ཡིན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་གསུངས་པས་འགལ་ས་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་དང་དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ་དངས་པ་

སྡུད་པ་ལས། སྐྱླེ་མླེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞླེས་གཟུགས་སྐྱླེ་མླེད་ལ་

སྤྔོད་ན་ཤླེར་ཕིན་ལ་མི་སྤྔོད་གསུང་པའི་དྔོན་གང་ལགས། 

དིས་ལན་བཅུ་གཅིག་པ།
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   སྤིར་རང་བཞིན་མླེད་པར་གཏན་ལ་འབླེབ་པའི་སྐབས་དང་ཁད་པར་

དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱླེ་པར་གསུངས་པས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་མླེད་དགག་རྐང་པར་བསྒྲུབ་བ་མ་སྔོང་བར་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་

གང་རུང་བསྒྲུབ་བར་སྔོང་ན་དགག་བ་མཐའ་ཆྔོད་པ་མི་ཁླེགས་ཤིང་ཤུ ལ་

ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་འགྔོ་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏླེ། གཞི་དླེ་རང་བཞིན་ཡྔོད་

མླེད་དཔྱྔོད་པའི་བྔོ་ཡིས་གཞི་དླེའི་སླེང་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་

ཙམ་ལས་གཞན་ཡྔོད་པ་དང་ཡིན་པ་གང་རུང་ཞིག་རླེད་ན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ཡྔོད་པ་དང་ཡིན་པ་གང་རུང་རླེད་དགྔོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་

ལ། དླེས་རླེད་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་ཡྔོད་མླེད་དཔྱྔོད་སའི་གཞི་དླེ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་ཙམ་ཞིག་རླེད་པའི་

ཕིླེར། སར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་དླེ་ཉིད་ཁད་གཞིར་བཟུང་ནས་སར་

ལྟར་དཔྱྔོད་ན་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་དླེ་ཡང་མི་རླེད་པས་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་

པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་གཞག་དླེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་དང་འགལ་

ས་ནི་དྔོན་དམ་ལ་དཔྱྔོད་སྐབས་བསྒྲུབ་བ་མླེད་དགག་དུ་སྔོན་པའི་གཞུང་

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལ་མཚན་གཞི་ཙམ་ངྔོས་བཟུང་ན། བདག་ལས་མ་

ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞླེས་སྔོགས་དང་། ནག་པྔོ་མིན་ཞླེས་བརྔོད་པ་ན། 

།དཀར་པྔོ་ཡིན་ཞླེས་མ་བརྔོད་ཕིར། །ཞླེས་སྔོགས་མཐའ་ཡས་སྔོ། འགལ་

ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བ་མླེད་དགག་མ་ཡིན་ན་དགག་བ་རྔོགས་པར་མི་ཁླེགས་

པའི་ཕིར། སྡུད་པ་ལས། མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་དཔྱྔོད་ན་ཤླེར་ཕིན་ལ་མི་

དཔྱྔོད་པར་གསུངས་པའི་དྔོན་ནི། མཚན་མ་སླེ་དགག་བ་དང་དླེ་མླེད་པ་ལ་
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སྤྔོད་ན་ཤླེར་ཕིན་ལ་མི་སྤྔོད་ཅླེས་པ་ནི་དླེ་བཀག་ཙམ་གི་མླེད་དགག་ལས་

གཞན་དླེ་བཀག་པའི་ཡྔོད་པ་ལ་སྤྔོད་ན་ཤླེར་ཕིན་ལ་མི་སྤྔོད་ཅླེས་པའི་དྔོན་

ཡིན་ཏླེ། གཞན་དུ་ན། ཤླེས་རབ་སིང་པྔོ་ལས། ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་དླེ་དག་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟའྔོ་ཞླེས་པ་དང་

སྡུད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱྔོན་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ།། 

དི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 

    ཚིག་གསལ་དུ་ལླེགས་ལྡན་གིས་གངས་ཅན་ལ་དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་མླེད་

པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མླེད་པར་གསུང་པས་དླེ་མླེད་དྔོན་དང་། 

གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀི་བར་སྔོགས་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་

མླེད་དང་། ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དླེ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་ཁད་པར་

གསུངས་རྔོགས། 

དིས་ལན་བཅུ་གཉིས། 

    ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡྔོད་མླེད་ཀི་ཁད་པར་འཇྔོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

རྔོལ་ཕི་རྔོལ་གཉིས་ཀས་གཞི་དླེ་ལ་ཚད་མ་སྔོང་ན་གཞི་དླེའི་རང་གི་ངྔོ་

བྔོ་སམ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་སྔོང་བར་ཚད་མ་འགྔོ་ཚུལ་གཏན་ནས་

མླེད་སམ་པ་དང་། གཞི་དླེ་ལ་ཚད་མ་འགྔོ་ཚེ་སྣང་ཙམ་དང་རྟྔོག་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་སྔོང་བ་ལས། རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་གཏན་

ནས་སྔོང་བ་མླེད་སམ་པའི་འདྔོད་པ་དང་དམ་བཅའ་བའམ་ཁས་ལླེན་མཐུན་

མིན་ལ་འཇྔོག་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཕི་ནང་སུ་དང་
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རྩྔོད་ཀང་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གཏན་ནས་མླེད་ཀང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་

ཕན་ཚུན་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་དྔོ། ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་གི་

ཁད་པར་ལ་དཔྱྔོད་སྐབས་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་ཁད་པར་

མླེད་དྔོ། འྔོན་ཀང་ཕྔོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀིས་གངས་ཅན་པ་སྔོགས་ལ་སྒ་

མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་སྐབས་ནམ་མཁའི་ཡྔོན་ཏན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གི་སྒའི་ཁད་

པར་མ་བས་པར་སྒ་ལ་ཚད་མར་འགྔོ་བ་ཙམ་ཡྔོད་དླེ། སྒ་ལ་ཚད་མར་སྔོང་

ཚེ་དླེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཚད་མར་འགྔོ་དགྔོས་པ་དླེ་གཉིས་ཀིས་མི་འདྔོད་

པའི་ཕིར་རྔོ།། ཡྔོད་ཚུལ་ཁས་ལླེན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་པ་ཙམ་གིས་ཆྔོས་

ཅན་མཐུན་སྣང་བར་བཞག་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་

པ་མན་ཆད་ཀི་གང་ཟག་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་བླེད་ཚེ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་

ཡྔོད་དླེ། དླེ་གཉིས་ཡྔོད་ཚུལ་ཁས་ལླེན་མཐུན་སྣང་བ་ཡྔོད་པའི་ཕིར། འྔོན་

ཀང་། ལླེགས་ལྡན་གིས་གངས་ཅན་པ་ལ། དྔོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱླེ་མཆླེད་

རྣམས་བདག་ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་པར་ངླེས་ཏླེ། ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཤླེས་པ་ཡྔོད་

པ་ཉིད་བཞིན་ནྔོ། ཞླེས་པ་འདི་ལ་ཟླ་བས་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མླེད་པར་

གསུངས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་སྔོང་བར་འདྔོད་

མི་རིགས་པས་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འཇྔོག་མི་རིགས་པའི་སྔོ་ནས་སྐྱྔོན་

བརྔོད་པ་ནི། རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་ཡིན་པར་འདྔོད། གཞི་གང་ལ་ཚད་

མ་སྔོང་ན་གཞི་དླེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མ་འགྔོ་བར་འདྔོད་པའི་ཚད་མ་དླེ་

ཚད་མ་རང་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚེ། དླེ་གཉིས་ལ་ཆྔོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མླེད་དྔོ།། 
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དི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། 

    ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་འགླེལ་བར་དངྔོས་པྔོ་

རྣམས་བདག་ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་དླེ། ཞླེས་པའི་དངྔོས་ཟིན་ལས་བཟླྔོག་དགྔོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་

འགླེལ་ངག་གི་མདྔོར་བསན་ལ་ཡང་སྒའི་དྔོན་ཡྔོད་པ་དགྔོངས་མ་དགྔོངས་

ཀི་ལུགས་གཉིས་རླེའི་སྔོབ་ཆླེན་དག་གི་གས་སུ་འདུག་པས་གང་ཞིག་རླེའི་

དགྔོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གསུས་རྔོགས། 

དིས་ལན་བཅུ་གསུམ་པ། 

     དངྔོས་ཟིན་ལས་བཟླྔོག་དགྔོས་དྔོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས། 

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་དླེ། དླེ་དག་གི་སྐྱླེ་བ་དྔོན་མླེད་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་ཚིག་གི་

ནུས་པས་སྒྲུབ་བླེད་འཕླེན་སམ་དུ་ལླེགས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང། འཕླེན་

ན་སྐྱླེ་བ་དྔོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འཕླེན་དགྔོས། དླེ་འཕླེན་ན་གགས་ཡྔོད་

པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་སམ་ནས། ཤླེར་སྒྔོན་དུ་གགས་ཡྔོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཞླེས་སྨྔོས་པ་ཡིན། ལླེགས་ལྡན་གིས་ཡང་སྒའི་དྔོན་མ་དགྔོངས་པ་

ཡིན་པ་རླེའི་བཞླེད་པ་ཡིན་ནམ་སམ་སླེ། ཡང་སྒའི་དྔོན་དགྔོངས་ན། བདག་

སྐྱླེ་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སར་ཡང་སྐྱླེ་བ་དྔོན་མླེད་དང་ཐུག་མླེད་དུ་ཐལ་བ་

འཕངས་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གམ་གགས་ཡྔོད་པའི་ཚིག་ཡིན་

ཚུལ་བཤད་དཀའ་བའི་ཕིར་དང། རྩ་ཤླེས་ཊིག་ཆླེན་ལས། སྐྱླེ་བ་དྔོན་མླེད་
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དང་ཐུག་མླེད་རྟགས་སུ་བཀྔོད་པར་འདྔོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་བརྔོད་ཅླེས་པ་

མི་འཐད་དྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་ནི་བདག་སྐྱླེ་མླེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པས་རྟགས་མ་བརྔོད་པ་

ལ་འདྔོད་པས་དླེའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལྔོ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དི་བ་བཅུ་བཞི་པ། 

  གཏན་ཚིགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དྔོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལླེན་

མཁན་གི་མཁས་པ་མང་པྔོ་འདུག་པ་ལྟར་དྔོན་ལ་གནས་སམ། དླེ་ལྟར་མིན་

ན་ལླེགས་ལྡན་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔླེ་མ་བརྔོད་པའི་ཕིར་གསུངས་

པའི་གཏན་ཚིགས་དླེ་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔླེ་མ་བརྔོད་པའི་དྔོན་

ཡིན་པ་འྔོས་མླེད་དུ་བས་ནས་ཟླ་བས་སྐྱྔོན་བརྔོད་པ་ལ་འབྲླེལ་ཅི་ཡྔོད། 

དིས་ལན་བཅུ་བཞི་པ། 

   སྤིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་

གཉིས་ལ་ཁད་མླེད་དུ་ཁས་ལླེན་མཁན་འགླེལ་བཤད་མཁན་པྔོ་ཛ་ཡ་ཨ་

ནན་ཏ་དང་ལླེགས་ལྡན་སྔོགས་དབུ་མ་པ་མང་པྔོ་ཡྔོད་ཀང། ཟླ་བ་དང་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྔོགས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞླེད་ལ། 

དླེའི་གནད་ཀིས་ལླེགས་ལྡན་ལ་ཟླ་བས་སྐྱྔོན་བརྔོད་སྐབས་སྤིར་སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་ཀི་འགླེལ་ངག་དླེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀང་བསན་ཏླེ། ཡྔོད་

པའི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱླེ་བ་

སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔླེ་དང་བཅས་པ་བསན་པའི་ཕིར། ཟླ་བའི་ལུགས་

ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྔོད་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་མི་
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བཞླེད་པའི་ཕིར། གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ཡྔོད་དླེ། ཚིག་གསལ་ལས་རྟགས་

བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཞླེས་སྔོགས་དང་། ཡང་

དླེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་རླེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་ཞླེས་སྔོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ལླེགས་ལྡན་རང་

ཉིད་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་བཞླེས་པའི་ཁུངས་ནི། 

འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏླེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟླེན་གྱུར་ན། །དླེ་ལ་སྐུར་བའི་

དངྔོས་པྔོ་འཇིག་པའི་ཕིར། །སྔོང་ཉིད་དངྔོས་པྔོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། 

དླེ་ནི་རིག་མིན་དླེ་ཕིར་དངྔོས་ཡྔོད་མིན། །ཞླེས་དང་། དླེའི་རང་འགླེལ་ལས། 

འདིར་སྨྲས་པ། དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་མླེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་

དགག་ལ་རགས་མྔོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་གང་དག་མངྔོན་

སུམ་དང་རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དླེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་

གདྔོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། ཅི་སླེ་དླེ་ལྟར་མི་འདྔོད་ན་

ནི་བདླེན་པ་གཉིས་ཅི་སླེ་བརྔོད་དླེ། བདླེན་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནར་འགྱུར་རྔོ། དླེའི་

ཕིར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ། ཞླེས་པའི་ཕྔོགས་ས་འདི་ལླེགས་ལྡན་

ལ་སྔོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ན་རང་གཞན་གི་སླེ་པ་གཞན་གང་དུ་ཡང་

མི་འཐད་པའི་ཕིར་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མླེར་དགྔོངས་འགླེལ་

ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་མླེད་པར་

བཤད་ཅིང་དླེའི་དྔོན་གཏན་ལ་འབླེབས་སྐས། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མླེ་ལས། དླེ་

ལ་འདིར་གལ་ཏླེ་གཟུགས་ཞླེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྔོད་

པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དླེ་མླེད་དྔོ་ཞླེ་ན་ནི། དངྔོས་པྔོ་
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ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ལ་

སྐུར་བ་འདླེབས་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པ་བཞླེད་པར་གསལ་ལྔོ།།

དི་བ་བཅྔོ་ལྔ་པ།

    རྩ་ཤླེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྔོན་འཆད་སྐབས་ལླེགས་

ལྡན་གིས་དྔོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦྔོར་དགྔོས་པའི་ཐུགས་རྩླེ་གཏྔོད་ས་མཐར་

ཐུག་གང་ལགས་དང་། ལླེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་དླེ་ལྟར་

མ་སྦར་ན་སྐྱྔོན་གང་ཡྔོད།

དིས་ལན་བཅྔོ་ལྔ་པ།

སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཀི་ཐུགས་རྩླེ་གཏད་ས་ནི། རྩ་བ་ཤླེས་

རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞླེས་སྔོགས་ཀི་རྐང་པ་དང་པྔོ་གཉིས་ཀིས་

རྟགས་དང་། དངྔོས་པྔོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་།།ཞླེས་པས་རྩྔོད་གཞི་དང་དཔླེ། 

སྐྱླེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྔོད་མ་ཡིན་ཞླེས་པས་བསྒྲུབ་བའི་ཆྔོས་བསན་ཏླེ། ཤྔོ་ལྔོ་ཀ་

འདིས་འདུས་བས་རྣམས་དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་མླེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་

ཀི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་བསན་པར་བཞླེད་ལ། རྩ་བའི་དངྔོས་ཟིན་ལྟར་ན་

བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མླེད་གང་ལས་ཀང་སྐྱླེ་བ་མླེད་པས་

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐྱླེ་བ་མླེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་

ཤིང་། དླེ་ལྟར་ན། དངྔོས་པྔོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་

པར་འདྔོད་དགྔོས་ན་དླེ་མི་རུང་སླེ། ཡྔོད་ན་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་དགྔོས་པའི་
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ཕིར། འྔོ་ན་གཞུང་འདིས་ཅི་ཞིག་བསན་ཞླེ་ན། དྔོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་པྔོ་

གང་ལས་མི་སྐྱླེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། དངྔོས་པྔོ་རྣམས་དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་

མླེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ཅིག་བསན་ལ། རྩ་བའི་

རྟགས་ལ་དྔོན་དམ་གི་ཁད་པར་མ་སྦར་ན། འདུས་བས་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་གཞན་ལས་སྐྱླེས་པས་ཕིར་ཕྔོགས་ཆྔོས་མི་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་

ཟུར་བཞི་ཡྔོད་པས། རྩ་བའི་རྟགས་ཀི་ཕྔོགས་ཆྔོས་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པ་

བཞིས་དྔོན་དམ་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མླེད་

ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་པ་བཞི་བསྒྲུབ་དགྔོས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་གི། བདག་སྐྱླེ་

དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱླེ་བ་དང་། རྒྱུ་མླེད་ལས་སྐྱླེ་བ་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པར་

བཞླེད་ནས་དྔོན་དམ་གི་ཁད་པར་སྦར་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་དྔོན་

དམ་གི་ཁད་པར་མ་སྦར་ན། འདུས་བས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གཞན་

ལས་སྐྱླེ་བ་མླེད་པར་འགྱུར་ལ། དླེ་ལྟར་ན། རང་མཚན་གིས་གཞན་སྐྱླེ་མླེད་

པར་མི་འདྔོད་པ་ནི་ལླེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིག་ཡྔོད་

པ་དང་། གཞན་སྐྱླེ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པས་ཁས་ལླེན་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་

སྐྱྔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ།

དི་བ་བཅུ་དྲུག་པ།

ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐྔོ་དམན་གི་ཁད་པར་མླེད་ཟླེར་མཁན་མང་མྔོད། 

འགའ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་

པས་ལྟ་བ་མཐྔོ་དམན་ཡྔོད་གསུངས་འདུག་པས་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་
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གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་ན་དླེ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གཏུགས་

ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་རྒྱས་པར་འགྔོད་རྔོགས། 

དིས་ལན་བཅུ་དྲུག་པ། 

    ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐྔོ་དམན་གི་ཁད་པར་ཡྔོད་དླེ། ཐལ་རང་

གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐྔོ་དམན་གི་ཁད་པར་མླེད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་

། ཟླ་བ་གགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་སྔོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྩྔོད་པ་མླེད་པ་བཞིན་དུ། 

རྩ་ཤླེའི་དགྔོངས་པ་འགླེལ་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལླེགས་ལྡན་

འབླེད། ལླེགས་ལྡན་འབླེད་དང་ཟླ་བ་གགས་པ་སྔོགས་རྩྔོད་པ་མླེད་དགྔོས་

པའི་ཕིར། དླེ་དག་རྩྔོད་པ་མླེད་པར་མ་གྲུབ་སླེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་

ལླེགས་ལྡན་གི་ཤླེར་སྒྔོན་ལས། དླེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། གཏན་ཚིག་

དང་དཔླེ་མ་བརྔོད་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་ཉླེས་པ་མ་བསལ་

བའི་ཕིར་རྔོ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐབས་ཀི་དྔོན་ལས་

བཟླྔོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་།དླེའི་ཆྔོས་བཟླྔོག་པའི་དྔོན་མངྔོན་པས་

དངྔོས་པྔོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱླེ་བ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྔོ། 

ཞླེས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏླེ་ཉན་

ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་ཀང་ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་པར་བསན་ན་དླེའི་ཚེ་ཐླེག་

པ་ཆླེན་པྔོ་བསན་པ་དྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་སམ་དུ་སླེམས་པ་དླེའི་ལུགས་

དླེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟྔོགས་སྔོ།ཞླེས་པའི་
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སྐབས་དླེའི་ལུགས་ཞླེས་པ་ལླེགས་ལྡན་གི་འདྔོད་པ་བཀྔོད་པ་ཡིན་པ་དང་།

ཡང་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱྔོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གིས་མཐྔོང་ངྔོ། ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་སྐྱྔོན་

སངས་ནས། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྔོགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་མླེད་

པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རླེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རིགས་པ་མ་

ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྩྔོད་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕིར། རང་རྒྱུད་པས་

རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་པའི་ཁུངས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་

གཞུང་མཐའ་ཡས་ཀང་། མཚན་གཞི་ཙམ་འགྔོད་ན། ལླེགས་ལྡན་རང་ཉིད་

ཀི་ཤླེར་སྒྔོན་དུ། དླེ་འདིར་གལ་ཏླེ་རྣམ་པར་རིག་པས། ཀུན་བཏགས་རང་

མཚན་གིས་མླེད་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་དླེ་གཟུགས་སྔོ་ཞླེས་ངྔོ་བྔོ་དང་

། གཟུགས་སྐྱླེ་བ་འྔོ་ཞླེས་ཁད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་འདྔོགས་བླེད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་གང་

ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བརྔོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་རང་མཚན་མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྨྲ་

ན། དླེ་ནི་མི་རིགས་ཏླེ། ཞླེས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་

བ་མླེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་དགག་ལ་རག་མྔོད། གཟུགས་

དང་ཚོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་གང་དག་མངྔོན་སུམ་དང་རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་

གིས་དམིགས་པ་དླེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདྔོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་

བར་འགྱུར་རྔོ། ཅི་སླེ་དླེ་ལྟར་མི་འདྔོད་ན་ནི་བདླེན་པ་གཉིས་ཅི་སླེ་བརྔོད་དླེ་

བདླེན་པ་གཅིག་ཁྔོ་ནར་འགྱུར། དླེའི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐྱླེ་བ་ཡྔོད་པ་ཉིད་དྔོ་
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ཞླེས་གསུངས་པས། ཕྔོགས་ས་དླེ་ཤླེས་བ་ལ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་

ཟླ་བ་ཕྔོགས་སའི་དྭྔོགས་པ་བསུ་བ་དང་ཕྔོགས་ས་འགྔོག་པ་ལ་མི་མཁས་

པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་ནི་གཞན་སླེ་འྔོང་དྔོན་མླེད་དླེ། འདིའི་ཕྔོགས་སས་

ཐླེག་ཆླེན་གི་རླེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདླེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བླེད་ཅིང་

། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདྔོད་པའི་ཕིར། དླེས་ན་རང་

སླེ་ལས་འྔོས་མླེད་ལ། རང་སླེ་ལ་ཡང་བླེ་མདྔོ་གཉིས་དང་སླེམས་ཙམ་པ་

མ་ཡིན་ཏླེ། འདིས་འདུས་བས་རྣམས་དྔོན་དམ་པར་སྐྱླེ་བ་མླེད་པར་འདྔོད་

པའི་ཕིར། དླེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འྔོས་མླེད་དྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་

པའི་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཤླེས་རབ་ཀི་རྟྔོགས་རིགས་མི་འད་བ་བཞླེད་

པའི་གནད་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་ངྔོས་ནས་སམ་གདགས་གཞིའི་ངྔོས་

ནས་ཡྔོད་པ་བཞླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདྔོད་ན། གང་ཟག་

བདག་མླེད་དང་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་གཉིས་སྔོང་གཞིའི་ཆ་ནས་མ་གཏྔོགས་

དགག་བའི་ངྔོས་ནས་ཁད་པར་མླེད་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། མདྔོ་ལས་ཉན་

ཐྔོས་ཀི་ས་ལ་སྔོབ་པར་འདྔོད་པས་ཀང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

བསབ་པར་བའྔོ། ཞླེས་དང་། མགྔོན་པྔོ་ཀླུས། ཡྔོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྔོལ་

ཏླེ་ཞླེས་སྔོགས་དང་། མཚན་མ་མླེད་པར་མ་རྟྔོགས་པར། །ཞླེས་སྔོགས་དང་

། འཕགས་པ་ལྷས། ཞི་སྔོ་གཉིས་པ་མླེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 

གང་ཕིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མླེད་པར་ཐར་པ་མླེད་པ་གསུངས། །ཞླེས་

དང་། ཟླ་བས། ཆྔོས་དང་གང་ཟག་ཕླེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞླེས་

སྔོགས་ལྟར་འདྔོད་དགྔོས་པའི་ཕིར་། རང་རྒྱུད་པས་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་
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ལ་ཤླེས་རབ་ཀི་རྟྔོགས་རིགས་མི་འད་བ་འདྔོད་དླེ། ལླེགས་ལྡན་འབླེད་རླེས་

འབྲང་དང་བཅས་པའི་མདྔོ་སླེ་སྤྔོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་འདྔོད་པ་གང་ཞིག 

།རྣལ་འབྔོར་སྤྔོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འདྔོད་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་

གྲུབ་སླེ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མླེ་ལས། ཁུངས་དླེ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་གང་

ཟག་གི་བདག་མླེད་པའི་སྒ་དྔོན་བདླེ་བག་ཏུ་རྟྔོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་ཉིད་བསན་པར་མི་ནུས་སྔོ། ཞླེས་དང་། སྔོབ་དཔྔོན་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་རབ་བླེད་བདུན་པའི་འགླེལ་བར། ཐླེག་དམན་

ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་སླེ་སྣྔོད་ལས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་བསན་པ་བཤད་པ་

ལ། ལླེགས་ལྡན་གིས་ཐླེག་ཆླེན་བསན་པ་དྔོན་མླེད་པར་ཐལ། ཐླེག་དམན་

ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་སླེ་སྣྔོད་ལས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་བསན་པའི་ཕིར། 

ཞླེས་པའི་རྩྔོད་པ་དླེའི་ལན། ཟླ་བས་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་དུ། ཉན་རང་

འཕགས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པའི་ཁབ་པ་རིགས་པ་གསུམ་

གིས་སྒྲུབ་ཤིང་། ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པ་འད་

ན་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྔོ་ནས་རྟྔོགས་མ་རྟྔོགས་

ཁད་པར་ཡྔོད་པ་གསུངས་ལ། དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ་མགྔོན་པྔོ་ཀླུས། མཚན་

མ་མླེད་པར་མ་རྟྔོགས་པར། །ཁྔོད་ཀིས་ཐར་པ་མླེད་པར་གསུངས། །དླེ་

ཕིར་ཁྔོད་ཀིས་ཐླེག་ཆླེན་ལས། །དླེ་ནི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །ཞླེས་

པའི་ཤླེས་བླེད་ཀི་ལུང་དང་བཅས་པར་གསུངས་སྔོ། གཉིས་པ་གྲུབ་སླེ། རླེ་

བཙུན་བམས་པ་མགྔོན་པྔོས། ཉྔོན་མྔོངས་ཤླེས་བ་ལམ་གསུམ་གི། །ཉམས་
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ཕིར་སྔོབ་མ་བསླེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་དག་པ་སླེ། །ཞླེས་ཐླེག་

པ་གསུམ་ལ་རྟྔོགས་རིག་མི་འད་བ་གསུམ་གསུངས་པ་འཕགས་སླེང་རླེས་

འབྲང་དང་བཅས་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འདྔོད་བའི་ཕིར།

དི་བ་བཅུ་བདུན་པ།

   རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེས། ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་བཞླེད་པ་དླེ་ལ་སྒྲུབ་བླེད་ཅུང་ཟད་

ཀང་མླེད་པ་འདྔོད་མཁན་འདུག་པས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་བའི་གཞུང་ལ་

གཏུགས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བླེད་རྒྱས་པར་འགྔོད་རྔོགས།

དིས་ལན་བཅུ་བདུན་པ།

   རྩ་ཤླེས་རབ་བླེད་ཉླེར་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏླེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངྔོས་

དང་དངྔོས་མླེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངྔོས་

དང་དངྔོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་དང་། དླེའི་འགླེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་

ཏ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དྔོ། ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་

བས་ཡིན་ལ། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བས་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་པས། དངྔོས་པྔོ་འདུས་བས་ལས་ལྟ་བུ་དང་། དངྔོས་མླེད་

དླེ་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱུའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་མླེད་པ་སླེ་

ཞིག་པ་དླེ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྔོན་མ་ཡིན་ན། དངྔོས་མླེད་འདུས་བས་

ཡིན་ཞླེས་པའི་དངྔོས་མླེད་ངྔོས་འཛིན་དཀའ་བའི་ཕིར་དང་། ཚིག་གསལ་
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ལས་ཀང་། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངྔོས་དང་དངྔོས་

མླེད་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངྔོས་དང་དངྔོས་

མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །དངྔོས་པྔོ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐླེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་འདུས་བས་ཡིན་ལ། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ལ་བརྟླེན་ནས་

འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་། སྐྱླེ་བའི་རྐླེན་གིས་ར་ཤི་ཞླེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་འདུས་

བས་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ལ་བརྟླེན་ནས་འབྱུང་

བའི་ཕིར་འདུས་བས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དངྔོས་མླེད་སྤི་ཙམ་ལ་བླེད་ན་མི་

འཐད་པས། གང་ཞིག་རྒྱུའི་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་སླེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བླེད་

པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་དང་། དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ་སྐྱླེ་བའི་རྐླེན་གི་ར་ཤི་

ཞླེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་འདུས་བས་ཡིན་ཞླེས་བསྒྲུབས་སྔོ། སྐྱླེ་བའི་རྐླེན་གིས་

ར་ཤི་ཞླེས་སྐྱླེ་བའི་ཞིག་པ་ཡང་སྐྱླེ་བའི་རྐླེན་ལས་སྐྱླེས་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀང་། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་

ལྔོན་ལས་ཀང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གིས། །ཞླེས་

པས་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལྔོན་ཀང་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ན་

སར་གི་ལས་འགགས་པའམ་ཞིག་པའི་རྒྱུན་དླེས་འབྲས་བུ་སྐྱླེ་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར། ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་ཀུན་གཞི་དང་། རང་མཚན་གི་རྣམ་ཤླེས་

དང་། བླེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་བུ་ལྔོན་གི་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་རས་དང་། ལ་ལས་ཐྔོབ་པ་

སྔོགས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟྔོས་སུ་མི་འགྔོ་བར་མཚམས་སྦྔོར་བླེད་དུ་འདྔོད་

པ་ལྟར་མི་བཞླེད་ཀང་ལས་འབྲས་མླེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱྔོན་མླེད་པ་བསྒྲུབས་
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སྔོ། ས་བཅུ་པའི་མདྔོ་ལས། སྐྱླེ་བའི་རྐླེན་གིས་ར་ཤི་ཞླེས་པས་གང་ཤི་རྒྱུའི་

གང་ཟག་དླེའི་སྲྔོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་ལ་ཤི་བ་ཞླེས་བཏགས་ཤིང་། ཤི་བ་

རྒྱུས་སྐྱླེས་ལ་ཞིག་པ་རྒྱུས་མ་སྐྱླེས་ཞླེས་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རྔོ། འགའ་ཞིག་

གིས། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན་གང་ཤི་རྒྱུའི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུན་ཕི་མའི་གང་ཟག་ཡྔོད་པས། ཞིག་པ་ཞླེས་པ་དླེ་སར་ཡྔོད་ཀི་དངྔོས་པྔོ་

ལྔོག་ཅིང་། ཤི་རྒྱུའི་གང་ཟག་དླེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དངྔོས་

པྔོ་གཞན་ཡང་མ་ཐྔོབ་པས་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་དངྔོས་སྨྲ་

བས་འདྔོད་ཅླེས་སྔོགས་གསུངས་པ་ལ། དླེ་མི་འཐད་དླེ། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་

ལྔོག་ནས་སྔོང་བུ་སྐྱླེས་པ་དླེ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་ནི་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ན། དླེ་

བཏགས་དྔོན་བཙལ་ན་རླེད་དགྔོས་པ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་བསམ་ཚུལ་

ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལུགས་མཆྔོག་དི་མ་མླེད་པ་བཏགས་ཡྔོད་མིང་

རྐང་ཙམ་གི་དངྔོས་པྔོ་འཇྔོག་ཤླེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པ་དངྔོས་

པྔོ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནྔོ། ཁྔོད་ལྟར་ན་ཤི་བ་དླེ་ཡང་

གང་ཟག་ཡིན་པ་ཐལ། གང་ཤི་རྒྱུའི་གང་ཟག་དླེ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན། 

ཤི་རྒྱུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཕི་མའི་གང་ཟག་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག །ཤི་བ་འདུས་

བས་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདྔོད་ན་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡྔོད་པར་ཐལ། 

འདྔོད་ན་སྲྔོག་དབང་འགག་པ་དང་མ་འགག་པའི་གཞི་མཐུན་དང་།ཤི་བ་

དང་མ་ཤི་བའི་གཞི་མཐུན་སྔོགས་ཡྔོད་པར་ཁས་ལྔོངས་ཤིག །གང་ཟག་

ཡིན་ན་སྲྔོག་དབང་ལྡན་པའི་ངླེས་པ་མླེད་སམ་ན། སྲྔོག་ཡིད་བཏང་སྔོམས་
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གསུམ་ངླེས་ལྡན་དབང་པྔོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་མདྔོ་བསན་བཅྔོས་དུ་

མ་དང་འགལ་བ་འགྱུར་རྔོ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོར་འདྔོད་པ་ལ། 

དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ན་ཞིག་པ་ཡིན་དགྔོས་པར་ཐལ། དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ན་རང་གི་

སྐད་ཅིག་ས་མ་དླེ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་ཏླེ་དགྔོད་བྲྔོ་

བའི་ཕིར་རྔོ།གསུངས་པ་ནི། དླེ་བས་ཀང་དགྔོད་བྲྔོ་སླེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤི་

བ་ཡིན་དགྔོས་པ་ཐལ། ཤི་བ་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སླེམས་ཅན་ཡིན་

ན་རང་གི་སྐྱླེ་བ་ས་མའི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཤི་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། རང་ལུགས་ནི། ཤི་བ་དང་ཞིག་པ་དངྔོས་

པྔོར་འཇྔོག་པ་ནི། ཤི་བླེད་དང། ཞིག་བླེད་ཀི་རྒྱུས་སྐྱླེས་པས་དངྔོས་པྔོའམ་

འདུས་བས་ཡིན་གི། བཏགས་དྔོན་བཙལ་ནས་ཤི་རྒྱུ་དང་ཞིག་རྒྱུའི་རས་

རྒྱུན་ཕི་མ་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་ཡིན་ཞླེས་པ་མ་ཡིན་གི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་

པར་མིང་རྐང་བཏགས་ཡྔོད་ཙམ་གི་ཤི་བ་དང་ཞིག་པ་དངྔོས་པྔོ་འཇྔོག་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཤི་བ་དང་ཞིག་པ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཤླེས་གང་ཡང་

མ་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུས་བས་ཀིས་ཁབ་པ་ཡིན་ནྔོ། ཡང་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་སྔོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསད་པ་རྣམས་ལ་དླེ་

གཉིས་མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏླེ། དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་བསམ་ཚུལ་

འདི་ཡང་། ཕྔོགས་སའི་ནམ་མ་ལང་གྔོང་ནས་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཞླེས་

པའི་དཔླེ་དངྔོས་ཏླེ། ཕྔོགས་སས་ནི་དླེ་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱླེས་མ་སྐྱླེས་དང་འདུས་

བས་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཞླེས་པ་ཡིན་གི། དུས་མཚུངས་པར་འདྔོད་པ་གཏན་

མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསད་པ་
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རྒྱུས་སྐྱླེས་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མ་བསད་པ་རྒྱུས་སྐྱླེས་ཀང་

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གང་ཡང་མླེད་དླེ། ཇི་སྲིད་རས་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དུ་རས་རྒྱུན་

ཕི་མ་ཕི་མ་ས་མ་ས་མས་སྐྱླེ་བར་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་མླེད་པ་བཞིན་

ནྔོ། མྱུ་གུ་ལས་དླེའི་ཞིག་པ་དང་། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ལས་དླེའི་ཞིག་པ་སྔོགས་

ཇི་སྲིད་ཞིག་པའི་རས་རྒྱུན་མ་རྔོགས་བར་དུ་ཞིག་པ་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་

མ་ཕི་མ་སྐྱླེ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་

ནི། ས་བཅུ་པའི་མདྔོ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགླེལ། རྩ་བ་ཤླེས་རབ། དླེའི་

འགླེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་གསལ། འཇུག་པ་རྩ་འགླེལ་སྔོགས་མདྔོ་

དང་བསན་བཅྔོས་ཤིན་ཏུ་མང་ངྔོ་། 

དི་བ་བཅྔོ་བརྒྱད་པ། 

    རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མླེད་པར་བཞླེད་པ་དླེ་ལ་སྒྲུབ་

བླེད་མླེད་པར་འདྔོད་མཁན་འདུག་པས་དླེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བླེད་རྒྱས་

པར་འགྔོད་རྔོགས།

དིས་ལན་བཅྔོ་བརྒྱད་པ།

    ཀུན་གཞི་དང་། རང་རིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་བཞླེད་པའི་

ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོད་པ་ནི། ཡུམ་གི་མདྔོ་སྔོགས་ངླེས་དྔོན་གི་མདྔོ་

ལས། རྣམ་ཤླེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། 

འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། རྣམ་པ་དླེ་ལྟའི་མདྔོ་སླེ་གཞན་ཡང་ནི། །དང་

དྔོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བླེད། །ཞླེས་པའི་དྔོན། རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་
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མདྔོ་སླེ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགྔོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་བའི་མདྔོ་

ལས། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་དང་། ཡྔོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞླེས་བ་

བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མླེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་

གི་དབང་ཡྔོད་པ་ཉིད་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་

ཕྲ། །ས་བྔོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྔོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟྔོག་པར་འགྱུར་

ན་མི་རུང་ཞླེས། །བིས་པ་རྣམས་ལ་དླེ་ནི་ངས་མ་བསན། །ཞླེས་བ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་སླེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏྔོང་བ་

ལྟར། །སངས་རྒྱས་དླེ་བཞིན་སླེམས་ཅན་ལ། །སླེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས། །ཞླེས་བ་བའི་ལུང་འདིས་དང་བའི་དྔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བླེད་

དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདྔོ་བརྔོད་པ་ལས། ཞླེས་སྔོགས་

ཀིས་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་རྒྱུའི་མདྔོ། རང་འགླེལ་དུ་དངྔོས་སུ་གསུངས་པ། 

གཞན་དབང་དང་། ཡྔོངས་གྲུབ་བདླེན་གྲུབ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་

རྣམ་ཤླེས་གསུངས་པའི་མདྔོ་གཉིས་དང་། སྔོགས་སྒས་བསྡུས་པ་ཕི་དྔོན་

མླེད་པར་སྔོན་པའི་མདྔོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐླེག་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྔོན་པའི་

མདྔོ་གཉིས་དང་དྔོན་དུ་བཀལ་ཞིང་། བཀལ་ཚུལ་ཡང་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་

རྒྱུའི་མདྔོ་དླེའི་དངྔོས་ཟིན་གི་དྔོན་ཉིད་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བང་དུ་རུང་ཡང་།

དངྔོས་བསན་དླེ་གནས་ལུགས་སམ། རང་བཞིན་མ་སྔོང་བར་ཆྔོས་དླེའི་

གནས་ལུགས་དངྔོས་ཟིན་གི་དྔོན་དླེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགྔོས་པའི་སྔོ་ནས་

དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་ཚུལ་ཞིག་དང་། མདྔོ་དླེའི་དྔོན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བང་
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དུ་མི་རུང་བར་གདུལ་བའི་བསམ་ངྔོ་ལ་བལྟྔོས་ནས་གསུངས་པ་དང་དྔོན་དུ་

འགླེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིའི་སྐབས་ཀི་དང་དྔོན་འགླེལ་ཚུལ་ནི་ཕི་མའི་

དབང་དུ་བླེད་པ་ལས། ས་མའི་དབང་དུ་བླེད་པ་ལ་འབྲླེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་

པའི་ཕིར་ཏླེ། །སླེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤླེས་མླེད་ན་ལས་འབྲས་

སྔོགས་མི་འཐད་སམ་པ་དང་། རང་རིག་མླེད་ན་ཡུལ་ཅན་དན་པ་མི་འཐད་

སམ་པའི་ལྔོག་རྟྔོག་ཟླྔོག་པའི་ཕིར་དུ། ཀུན་གཞི་མླེད་ཀང་ལས་འབྲས་

འཐད་ཚུལ་དང་། རང་རིག་མླེད་ཀང་ཡུལ་ཅན་ཤླེས་པ་འཇྔོག་པར་འཐད་

ཚུལ་བསན་པའི་སྔོ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་

ཅིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཡྔོད། འཇུག་པ་རྩ་

འགླེལ་ལས་དླེ་དག་དང་དྔོན་དུ་བསན་པ་ནི། ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་ལ་དང་དྔོན་

བཞག་པ་དླེ་ཡིན་ཀི། དླེ་དག་མླེད་ནས་དླེ་དག་ཏུ་གསུང་པ་དང་དྔོན་གི་

གསུང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མི་ཟླེར་བ་ནི། གཞུང་གི་འགླེལ་མི་ཤླེས་པའམ། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་ལ་དངྔོས་སུ་རྔོལ་བ་ཡིན་ཏླེ། དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་རྒྱུ་ངྔོས་བཟུང་

སྐབས་རང་འགླེལ་ལས། དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སླེ་རྣམ་

པར་ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངླེས་དྔོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བའི་དྔོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངྔོན་པར་བསལ་བར་བས་ནས་

ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཕི་དྔོན་ཁས་ལླེན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་

རྣམ་ཤླེས་ཁས་ལླེན་པ་གཉིས་ཁས་ལླེན་ནང་འགལ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་གཞི་ཁས་

ལླེན་ན། དགྔོངས་འགླེལ་སྔོགས་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྔོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་
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ལླེན་དགྔོས་ཀི། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤླེས་ཟླེར། དླེ་ཡྔོད་པའི་

ཀུན་གཞི་ཡྔོད་པ་གྲུབ་སམ་པ་ནི། ཡིད་ཆླེས་པའི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་བླེད་ཀི་

རིགས་པ་གང་ཡང་མླེད་པར་བིས་པའི་ལབ་རྡྔོལ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྔོ།

     དགྔོངས་འགླེལ་སྔོགས་ལས་ནི། ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། 

།ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་ནི། འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པའི་བདག་

ཉིད་ཙམ་སླེ། འཇྔོག་བླེད་ཚོགས་བདུན་གིས་བག་ཆགས་གསར་བ་འཇྔོག་

པ་དང་། རིང་པ་གསྔོ་བ་སྔོགས་བླེད་པའི་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤླེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དླེ་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། 

གཟུགས་སྔོགས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། གཟུགས་

སྔོགས་དམིགས་རྐླེན་བླེད་པ་ལས་དླེ་འཛིན་མིག་ཤླེས་སྐྱླེས་པ་སྔོགས་ཁས་

མི་ལླེན་པར། དླེ་གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངླེས་ཀི་རྟགས་

ལས་བསྒྲུབས་པ་སྔོགས་ལྟར་རྔོ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་དང་དླེ་འཛིན་

མིག་ཤླེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལླེན་ཏླེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དླེར་ནི་

གཟུགས་བརན་སྔོགས་སྔོན་ལས། །ཤླེས་པ་དླེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱླེ་འགྱུར་ལྟར། །

ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་རང་བཞིན་མླེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་མླེད་པའི་འབྲས་

བུ་སྐྱླེ་བའི་དཔླེ་ལ། དཔླེར་ན་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་དུ་མ་

གྲུབ་ཀང་། དླེས་དླེ་འཛིན་མིག་ཤླེས་སྐྱླེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་རིག་

མི་འདྔོད་པ་ནི། སྤྔོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏླེ་རང་རིག་ཡྔོད་མིན་ན། །རྣམ་

ཤླེས་དན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞླེས་ཕྔོགས་སས་རྣམ་ཤླེས་དན་པ་མི་འཐད་
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བར་ཐལ། དླེ་འདའི་དན་པ་འདླེན་བླེད་མླེད་པའི་ཕིར་ཅླེས་རྔོལ་བ་ལ། ཐལ་

བ་དང་དླེས་འཕངས་པའི་སྦྔོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁབ་མླེད་ཀི་ལན། སྤྔོད་

འཇུག་ལས། གཞན་མྱྔོང་བ་དང་འབྲླེལ་བ་ལས། །དན་འགྱུར་བི་བའི་དུག་

བཞིན་ནྔོ། །ཞླེས་སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་དུས་སུ་གང་ཟག་དླེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་

འཛིན་མྱྔོང་བླེད་མླེད་ན་ཡང་། ཡུལ་མྱྔོང་སྔོན་འཛིན་ཡྔོད་པས་ཕིས་སྔོན་

པྔོ་དན་པ་ན་སྔོན་འཛིན་དན་པ་སྐྱླེ་བའི་ཕིར། དཔླེར་ན། དགུན་གི་དུས་སུ་

བི་བས་ལུས་ལ་རྨུག་པ་ན། རྨུག་པ་མྱྔོང་གི་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱངས་ཀང་། 

ཕིས་སུ་འབྲུག་སྒ་ཐྔོས་ནས་དུག་ལང་པ་ན། སར་རྨུག་པའི་སྐབས་སུ་དུག་

ཞུགས་འདུག་སམ་དུ་དན་པ་ནི། སར་གི་རྨུག་པ་དན་པའི་སྔོབས་ཀིས་སྐྱླེ་

བ་བཞིན་ནྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགླེལ་དང་། མདྔོ་ལས་རལ་གིའི་སྔོ་

རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་མི་གཅྔོད་པ་སྔོགས་དང་། མླེ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་

མི་སྲླེག་པ་དང་། མུན་པས་མུན་པ་མི་སྒིབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་

རིག་མླེད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་ཟླ་བས་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་དུ་དངས་པ་སྔོགས་

ཡིན་ནྔོ།

དི་བ་བཅུ་དགུ་པ།

     ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྣང་བས་ཡྔོད་མཐའ་དང་སྔོང་པས་མླེད་

མཐའ་སླེལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྣང་ཙམ་ཞིག་

ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་ཉིད་རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྔོད་པ་གཉིས་འགལ་

ཟླེར་གི་འདུག་པ་དླེ་ལ་ཉིད་ཀི་དགྔོངས་ཚུལ་གསུངས་རྔོགས།
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དིས་ལན་བཅུ་དགུ་པ།

    སྣང་བས་ཡྔོད་མཐའ་སླེལ་ཞླེས་པའི་སྣང་བ་ནི་རྟླེན་འབྱུང་དང་། སྔོང་

པས་མླེད་མཐའ་སླེལ་ཞླེས་པའི་སྔོང་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པ་ལ་བླེད་

པ་ཡིན་ཏླེ། གཞན་ལ་རྟླེན་ནས་འབྱུང་ཞླེས་པས་རྒྱུ་རྐླེན་གཞན་ནམ་ཆ་ཤས་

གཞན་གང་ཡང་རུང་། འཇྔོག་བླེད་སྒ་རྟྔོག་གཞན་གིས་བཞག་ཅླེས་པས་

ལྟྔོས་མླེད་རང་དབང་བ་མླེད་པར་ངླེས་པ་རང་སྔོབས་ཀིས་འདླེན་པས་སྣང་

བ་རྟླེན་འབྱུང་བྔོ་ཡུལ་དུ་སྔོང་བའི་སྔོབས་ཀིས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ལ་ངླེས་

པ་རང་སྔོབས་ཀིས་འདླེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བ་ན། སྣང་བས་ཡྔོད་མཐའ་

སླེལ་བ་ཡིན། སྔོང་པས་མླེད་མཐའ་སླེལ་ཞླེས་པ་ནི་སྔོང་པ་དླེ་ཡང་ཀུན་

རྔོབ་ཆད་སྔོང་མ་ཡིན་པར། རང་ངྔོས་ནས་སམ་རང་མཚན་གིས་སྔོང་ཞླེས་

པས་སྤིར་ཐ་སད་དུ་མླེད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངྔོས་ནས་མླེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་

བདླེ་སྡུག་དང་བ་བླེད་ལས་གསུམ་གི་གཞིར་ཡྔོད་པ་ལ་ངླེས་པ་རང་སྔོབས་

ཀིས་དངས་པའྔོ། མདྔོར་ན། རང་བཞིན་མླེད་པ་གནད་དུ་སྔོང་བ་ཞིག་ངླེས་

ན། རང་བཞིན་མླེད་པ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་དླེ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཡྔོད་

པ་ལ་ངླེས་པ་རང་སྔོབས་ཀིས་འདླེན་པ་ནི། སྔོང་པས་མླེད་མཐའ་སླེལ་བའི་

དྔོན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡང་རང་བཞིན་མླེད་པ་ངླེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་

གི། སྣང་ཞླེས་པས་རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་པ་དང་། སྔོང་ཞླེས་པས་ཀུན་རྔོབ་

ཆད་སྔོང་མ་གཏྔོགས་བྔོ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མླེད་པ། རང་བཞིན་མླེད་པ་དང་མླེད་

པའི་ཁད་པར་ཕླེ་མ་ཤླེས། རང་བཞིན་གིས་ཡྔོད་པ་དང་ཡྔོད་པའི་ཁད་པར་
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ཕླེ་མི་ཤླེས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་བྔོ་ངྔོར་ལྟྔོས་ནས་མ་ཡིན་ནྔོ། ཤླེས་

བླེད་ཀི་ལུང་ནི། མ་དྔོས་པས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། གང་ཞིག་རྐླེན་ལས་སྐྱླེས་

པ་དླེ་མ་སྐྱླེས། །དླེ་ལ་སྐྱླེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོད་མ་ཡིན། །རྐླེན་ལ་རག་ལས་

གང་དླེ་སྔོང་པར་བཤད། །ཅླེས་སྔོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིན་ཆླེན་ཕྲླེང་བ་

ལས། སྐྱླེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞླེས་སྔོགས་

དང་། མཉམ་མླེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོས། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། གཞན་

ཡང་སྣང་བས་ཡྔོད་མཐའ་སླེལ་བ་དང་། །སྔོང་པས་མླེད་མཐའ་སླེལ་ཞིང་

སྔོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤླེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་

བས་འཕྲྔོག་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྣང་ཙམ་ཡྔོད་པ་

དང་། དླེ་ཉིད་རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྔོད་པ་གཉིས་འགལ་སམ་པ་

ནི། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྔོད་པས་ཤིན་ཏུ་བདླེན་ཏླེ། ཡྔོད་ན་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་དགྔོས། རང་ངྔོས་

ནས་ཡྔོད་ན། རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མི་རུང་སམ་པ་ཡིན། ལྔོག་རྟྔོག་

དླེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པའི་སྔོང་ཉིད་དང་། ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པའི་ཀུན་

རྔོབ་བདླེན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་མི་རུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དླེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདླེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནྔོ། དླེ་དག་གི་ལྔོག་རྟྔོག་

རྩ་བ་ནི་རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། ཐག་ཁའི་སྦྲུལ་དང་སྦྲུལ་དངྔོས་

གཉིས་ལྟ་བུ་རང་ངྔོས་ནས་མླེད་མཉམ་དང་། རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་

དུ་མཚུངས་པས་དླེ་གཉིས་ཡྔོད་ན་ཡྔོད་མཉམ་དང་། མླེད་ན་མླེད་མཉམ་དུ་
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འདུག་སམ་པ་དླེ་ཡིན་ལ། དླེ་ནི་ཐྔོག་མ་མླེད་པ་ནས་བདླེན་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་

གྔོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏླེ། མདྔོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྔོས་བྲལ་འྔོད་གསལ་

འདུས་མ་བས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ཤིག་ཁྔོ་བྔོས་རླེད། །སུ་ལ་བསན་

ཡང་གྔོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀི་ནང་དུ་གནས་པར་བ། །ཞླེས་

དང་། རྩ་ཤླེས་ལས། དླེ་ཕིར་གཞན་པས་ཆྔོས་འདི་ཡི། ། གཏིང་རྟྔོགས་

དཀའ་བར་མཁླེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆྔོས་བསན་ལས། །རབ་

ཏུ་ལྔོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞླེས་དང་། ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོས་

རྩ་ཤླེས་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། བསྐྱླེད་བ་སྐྱླེད་བླེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་སླེང་ནས་འཇྔོག་པ་ལ་གྔོམས་ཆླེས་པས། དླེ་དཀག་པ་ན། མིང་གི་ཐ་

སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ། དླེ་དག་འཇྔོག་པ་བྔོ་ལ་མི་བདླེ་ཡང་། 

འཇྔོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་ནི་མླེད་ལ་ས་མ་ལ་མི་འཐད་ན། ཕི་མ་ལ་འཇྔོག་པ་

འྔོས་མླེད་དྔོ་སམ་དུ་བྔོ་དླེའི་ཕྔོགས་སུ་དང་དགྔོས་སྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་བདླེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སླེང་དུ་ངྔོ་བྔོ་དབླེར་

མླེད་དུ་འཇྔོག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནྔོ། འྔོན་ཀང་སྣང་ཙམ་གི་ཡྔོད་

པ་དང་། རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གཉིས་མི་འགལ་བས་གནད་དམ་

པ་ནི། རྟྔོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞླེས་པའི་ཙམ་གི་སྒས་སྒ་རྟྔོག་མིན་པའི་

དྔོན་ཡྔོད་པ་དང་། དྔོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅྔོད་ལ། སྒ་རྟྔོག་གིས་

གང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པར་སྔོན་པ་མིན་གི་དྔོན་རང་གི་ངྔོ་

བྔོས་ཡྔོད་པ་གཅྔོད་དྔོ། དླེས་ན་རིན་ཆླེན་ཕྲླེང་བ་ལས། །ཐ་སད་གདགས་
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པར་མ་གཏྔོགས་པར། གང་ཞིག་ཡྔོད་དམ་མླེད་གྱུར་བའི། །འཇིག་རྟླེན་དྔོན་

དུ་ཅི་ཞིག་ཡྔོད། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་ཡྔོད་པར་

བཞག་པ་མིན་པའི་ཡྔོད་པ་མི་སྲིད་ཀང་། ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་གང་བཞག་

ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པ་མིན་ནྔོ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ།།

དི་བ་ཉི་ཤུ ་པ།

   ངའྔོ་སམ་པ་དང་། ང་ཡིའྔོ་སམ་པའི་བྔོ་འདི་དག་འཁྔོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་

པའི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏླེ། ཆགས་སྔོགས་ཀི་བྔོ་དླེ་དག་གིས་འདླེན་པའི་

ཕིར། གསུངས་མཁན་དང་། འདི་དག་བྔོ་དྔོན་མཐུན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་མིན་ན་

ལས་འབྲས་ཀི་རྟླེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཡང་ཁས་ལླེན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་

རྔོ། གསུང་མཁན་གཉིས་འདུག་པས་བྔོ་དླེ་བདག་འཛིན་ཡིན་མིན་གི་སྒྲུབ་

བླེད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་རྔོགས།

དིས་ལན་ཉི་ཤུ ་པ།

   བྔོ་དླེ་ཙམ་ཞིག་བདག་འཛིན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏླེ། འཕགས་པ་གྔོལ་སླེའི་

ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། དགླེ་སྔོང་

དག་མཚན་མྔོ་འདས་ནས་ནང་པར་གི་དུས་སུ་ངས་སྲྔོག་ཆགས་ཅླེ་སྤང་

སྐད་འབིན་པའི་སྒ་ཐྔོས་སྔོ་ཞླེས་བ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་དླེའི་ཚེ་དླེའི་དུས་སུ་

ང་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་སླེངྒླེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞླེས་བ་བར་གྱུར་ཏྔོ། ཞླེས་

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དླེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟྔོག་པ་གཉིས་པའི་

རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། དླེའི་ཚིག་དླེ་ནི་ཐ་སད་པ་
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ཡིན་གི། དྔོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དླེས་ན་སིང་པྔོ་མླེད་དྔོ། ཞླེས་པས། ཁ་

ཅིག་གིས་རས་འཛིན་སྔོ་སྐྱླེས་རྟླེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་

རྟླེན་ཅན་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རས་འཛིན་

ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། ངས་སྲྔོག་ཆགས་ཅླེ་སྤང་སྐད་ཐྔོས་སྔོ་ཞླེས་དང་། ང་དླེའི་

ཚེ་སླེངྒླེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་གྱུར་ཏྔོ་ཞླེས་སྔོགས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ང་

དང་ངས་ཞླེས་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སྔོང་བླེད་བདག་འཛིན་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཞླེས་

བརྩད་པ་ལ། དླེ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པའི་ང་དང་ངས་ཞླེས་པ་ཡིན་གི། རས་

ཡྔོད་ཀི་ང་དང་ངས་ཞླེས་ཞླེན་ནས་མ་ཡིན་པས་རྩྔོད་པ་དླེ་ལ་སིང་པྔོ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མླེད་དླེ་ཞླེས་པ་ཡིན་པས། ང་དང་ང་ཡི་བ་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པས་དླེ་

འཛིན་པ་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ནྔོ། ཆགས་སྔོགས་ཉྔོན་མྔོང་ང་དང་ང་ཡི་བ་

བསམ་པའི་བྔོས་འདླེན་པའི་ཕིར་སམ་པ་ནི། རག་བཤད་ཙམ་ལས་ང་དང་

ངའི་བསམ་ཚུལ་དླེ་ལ་འཛིན་སངས་ཆ་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡྔོད་པའི་ང་དང་ངའི་

བསམ་ཚུལ་ཞིག་དང་། གང་ལ་ལྟྔོས་མླེད་ཀི་ང་དང་ངའི་བསམ་ཚུལ་གཉིས་

ལས་དང་པྔོ་ང་དང་ངའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བྔོ་དྔོན་མཐུན་ཡིན་ཞིང་དླེས་ཆགས་

སྔོགས་ཉྔོན་མྔོང་མི་འདླེན་ཏླེ། དླེ་སངས་འཕགས་རྒྱུ་ཀི་རྣམ་མཁླེན་དང་གཞི་

མཐུན་ཡྔོད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་

ནས་རྣམ་པ་དླེ་དག་རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་འྔོ་སམ་དུ་འཛིན་

པ་ནི་ཆགས་སྔོགས་ཉྔོན་མྔོང་ཀུན་གི་རྩ་བ་དང་ལྔོག་ཤླེས་འཁྔོར་རྩ་སྔོགས་

ཡིན་ནྔོ། འྔོ་ན་ང་ཚོའི་བསམ་ངྔོར་ང་དང་ང་ཡིའྔོ་སམ་པ་དང་རང་ངྔོས་ནས་

ང་དང་ང་ཡིའྔོ་སམ་པ་ཁ་ཁ་ནས་ངྔོས་མི་ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདླེན་ཏླེ། ཐྔོག་
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མླེད་ནས་རང་ངྔོས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྔོགས་ལ་གྔོམས་དག་པས། ང་དང་རང་

ངྔོས་ནས་ཡྔོད་པའི་ང་གཉིས་འདླེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཤིང་། དླེ་གཉིས་ཀི་ཁད་

པར་དབླེ་ཤླེས་ན་དགག་བ་ངྔོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བདག་མླེད་རྟྔོགས་པ་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཉླེ་བ་ཡིན་ནྔོ།

དི་བ་ཉླེར་ཅིག་པ།

   སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཤླེས་བ་ཀུན་རྔོབ་པ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་མཁས་

པའི་བཞླེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་དླེའི་སྐྔོར་ནས་གསུངས་རྔོགས། 

དིས་ལན་ཉླེར་ཅིག་པ། 

     སངས་འཕགས་ཀིས་ཇི་སླེད་པ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་

སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དྔོན་དམ་མ་གཏྔོགས་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་ནི་གདུལ་

བའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇྔོག་ཟླེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་

བདླེན་པ་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་ཐ་དད་མླེད་པར་དྔོན་དམ་གཟིགས་ངྔོར་

ཀུན་རྔོབ་ཡྔོད་ཟླེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཤླེས་པ་མླེད་

དླེ། སངས་རྒྱས་ནི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་སླེ་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གྔོ །ཞླེས་

སྔོགས་གསུང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་དླེ་དག་གིས་ལྟར་ན། དང་པྔོས་

ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་རྣམ་མཁླེན་གི་གཟིགས་པ་ལས་ལྔོག་པ་དྔོན་གིས་ཁས་

བངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་རིགས་པའི་དཔྱད་

བཟྔོད་དུ་དྔོན་གིས་ཁས་བང་དུ་སྔོང་ལ། གསུམ་པས་ཡླེ་ཤླེས་ཆྔོས་སྐུ་དང་

གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་དྔོན་གིས་ཁས་བངས་པས། ཡླེ་ཤླེས་
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ཆྔོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནྔོ། འྔོ་ན་མཁླེན་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། སྤིར་དངྔོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐྔོང་བ་ཡི། །དངྔོས་

སླེད་ངྔོ་བྔོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞླེས་པ་ལྟར། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་སླེང་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཐ་སད་བདླེན་པ་སླེ། ཐ་སད་པའི་ཆྔོས་དང་། དྔོན་དམ་

མཉམ་གཞག་གི་རླེད་དྔོན་སྣང་གནས་མཐུན་པའི་ཆྔོས་ཏླེ་གཉིས་རླེ་ཡྔོད་ལ། 

དླེའི་ཡྔོད་ཚུལ་ཡང་འཁྔོར་འདས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་ངྔོས་ནས་སམ་ཐ་

སད་བཏགས་དྔོན་བཙལ་ནས་རླེད་དུ་མླེད་ཀང་། ལས་འབྲས་སམ་བ་བླེད་

ལས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི་སུས་ཀང་མ་བཅྔོས་པར་

རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་ཡྔོད་ཚུལ་དླེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕིར། 

འྔོན་ཀང་ཇི་སྲིད་ཤླེས་བ་ལ་བདླེན་གཉིས་དབླེར་མླེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

གནས་པ་གཟུགས་སྔོང་པའྔོ། སྔོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྔོ། ཞླེས་པ་ལྟར། ངྔོ་

བྔོ་དབླེར་མླེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤླེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀང་གནས་པ་

ལྟར་རྟྔོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྔོད་བླེད་བདླེན་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་

དི་མ་སླེ་བག་ཆགས་ཟད་པར་མ་སངས་བར་དུ་བདླེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་

མངྔོན་སུམ་དུ་བྔོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་མི་ཡྔོང་བ་ཡིན་ནྔོ།

  ཤླེས་བ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པའི་གླེགས་ཤླེས་སྒིབ་ཟད་པར་སངས་བ་ན་

བདླེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངྔོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏླེ། འཇུག་པ་

ལས། མཁླེན་བཟང་ཁྔོད་ཀིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤླེས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

།ཅླེས་དང་། བདླེན་གཉིས་རང་འགླེལ་ལས། མཁླེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་
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གིས་ནི། །ཤླེས་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་ཀུན་ཁབ་ཅན། །ཞླེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དླེ་

མཐྔོང་བ་ལ་སྒིབ་བླེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན། ཡུལ་དངྔོས་པྔོ་ལ་ཇི་ལྟར་

གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་དགྔོས་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན། སྒིབ་བླེད་མུན་པ་དང་

བྲལ་བའི་གཟུགས་མིག་ཤླེས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བ་བཞིན་ནྔོ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་མཁླེན་པས་ཇི་སླེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངྔོར་དྔོན་དམ་

མ་གཟིགས། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངྔོར་ཀུན་རྔོབ་མ་གཟིགས་

པ་དང་། མཁླེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདླེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངྔོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དླེ། དླེས་དྔོན་

དམ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། མ་མཐྔོང་བ་ནི་མཐྔོང་བ་དམ་པའྔོ། ཞླེས་པ་ལྟར། 

རང་ངྔོས་ནས་མླེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་དྔོན་དམ་གཟིགས་ཞླེས་པ་ཡིན་ཞིང་

། གཞི་དླེ་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་མླེད་དཔྱྔོད་བླེད་ཀི་བྔོས་གཞི་དླེ་གཟིགས་ན་

གཞི་དླེ་རང་ངྔོས་ནས་ཡྔོད་དགྔོས་པའི་ཕིར། དླེའི་གཟིགས་ངྔོར་ཀུན་རྔོབ་

པའི་ཆྔོས་མླེད་པ་ཡིན་གི་དྔོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁླེན་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་

ཀུན་རྔོབ་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། 

     ཟབ་མྔོ་དབུ་མ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་རྩམ་པའི་དི་བ་རྣམས་

ལ་ཕྲན་རླེའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྔོབ་གཉླེར་བས་པས་རང་བྔོར་ཤར་ཚོད་ཀི་

སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པ་དང་། ཁུངས་བཅྔོལ་སའི་གཞུང་རྣམས་མཛུབ་མྔོས་

རི་སྔོན་ཚུལ་དུ་བཀྔོད་པའི་དགླེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་
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པའི་དགླེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པས་མཐུ་ལ་བརྟླེན་ནས་གང་ཅན་

མགྔོན་པྔོའ་ིསྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཀང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འཇམ་མགྔོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

དགླེའྔོ།

     འདི་ཡན་གི་ཟབ་དྔོན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་གཞི་ཡི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབླེབས་ཚུལ་སྔོགས་ཀི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམ་པའི་དིས་ལན་འདིས་

མཁས་པ་ཆླེན་པྔོ་ཐུགས་ཚིམ་པའི་མཆྔོད་པར་ཡྔོང་རླེ་ཆླེ། གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་

མ་བྱུང་ཡང་རླེ་ཡི་གསུང་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆླེན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་

ཀི་རླེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྲླེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གི་དི་མ་མླེད་པའི་

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ལ་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པ། 

ཡང་དག་པའི་ལུང་གིས་རྒྱབ་རྟླེན། ཡིད་ཆླེས་པའི་ཤླེས་བླེད་ཀི་དཔླེ་སྔོགས་

ཀི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

མཛུབ་མྔོས་རི་སྔོན་གི་ཚུལ་དུ་བཀྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། ། 

མཇུག་གི་དྔོན་ནི། 

      རླེ་བ་མས། ཕན་མཛད་དླེ་ཡི་བསན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་

རྟྔོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡྔོ་ཞིང་།།བསན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤླེས་ནས་སྔོན་

པ་ལ། །ཡིད་ཆླེས་རླེད་པའི་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤྔོག  །རྟླེན་ནས་འབྱུང་བའི་དླེ་
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ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱླེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་

དང་སྲྔོག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷྔོད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག །འདླེན་པ་མཆྔོས་དླེས་དཀའ་བ་དཔག་མླེད་ཀིས། །ནན་ཏན་སིང་

པྔོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕླེལ་བར་འགྱུར་

སམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤྔོག །ཅླེས་ཐུགས་

སྨྔོན་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

   སླེར་བླེས་ལྷ་རམས་ནགས་ཤྔོད་པ་འབྲི་རུ་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་དུ་

འབྔོད་པས་ཕི་ལྔོ་༢༠༡༡ལྔོར་སླེལ།
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འགྔོག་བདླེན་གི་ངྔོ་བྔོ་ལ་དཔྱད་པ།

ཐར་པའི་སྒྔོན་མླེ་བཀའ་བསན་ཐམས་ཅད་ཀི།།

དགྔོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ནྔོར་གསལ་བར་སྔོན།།

རྨྔོངས་མུན་སླེལ་ཞིང་ཤླེས་རབ་མིག་སྦིན་པའི།།     

བཀའ་དིན་ཅན་གི་ཡྔོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད།།

མི་འདྔོད་སྡུག་ཀུན་ཉླེ་བར་ཞི་བླེད་ཅིང། །              

འདྔོད་པའི་གཏན་བདླེ་བདླེ་བག་སྩྔོལ་མཛད་པ། །

ལམ་བདླེན་བསྔོམས་ལས་བྱུང་བའི་འགྔོག་བདླེན་གི།།

ངྔོ་བྔོའ་ིདྔོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་བ།།

       དླེ་ཡང་ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕྲླེང་ལས། ༡༧༨ ཁ་ཅིག་འགྔོག་བདླེན་

ལ་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཁབ་པར་འདྔོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟླྔོག་སླེ་འདྔོད་པ་ནི། 

གཉིས་ཀས་ཀང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟཊ་པ་སླེ། ཞླེས་པའི་དྔོན་ལ།   སྤིའི་དྔོན་དང་།

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྔོ་ནི་ལུང་དླེ་སླེམས་ཙམ་པའི་འདྔོད་པ་

འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏླེ། དླེས་འགྔོག་བདླེན་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
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དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེས་ན། དླེ་

བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཉྔོན་མྔོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སླེ། གང་དུ་འགྔོག་པ་

དང་། གང་གིས་འགྔོག་པ་དང་། གང་འགྔོག་པ་ཞླེས། དླེ་བཞིན་ཉིད་དགག་

གཞི་སང་བ་ལམ་གིས་བཅྔོམ་པའི་ཆ་གང་འགྔོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་

བཤད་པ་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གངས་འདིས་ནི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངྔོས་པྔོ་འགགས་པ་དླེ་འགྔོག་

པའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། ཞླེས་སང་བ་ལམ་གིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགྔོག་བདླེན་

དུ་བཤད་པས་མླེད་དགག་སྔོ་སྔོར་བརྟགས་འགྔོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དླེར་

འཇྔོག་དགྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་བུམ་པའི་དབླེན་པའི་ས་ཕྔོགས་དང་། 

དླེའི་སླེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མླེད་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དླེའི་སླེང་དུ་ལམ་གིས་སང་བ་བཀག་ཆ་གཉིས་

ཀའང་འགྔོག་བདླེན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་འདས་ལམ་གིས་སང་བ་སངས་པའི་

འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་སྔོ། །

      ཞླེས་སྔོགས་ཀིས། འགྔོག་པ་ཞླེས་པ་ནི། གང་དུ་འགྔོག་པ་སླེམས་

ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སླེང་དུ། གང་གིས་འགྔོག་པ་ལམ་བདླེན་གིས། གང་འགྔོག་

པ་ངྔོས་སྐལ་གི་དི་མ་ཆྔོས་དབིངས་སུ་ཟད་པ་དང་། དགག་གཞི་དི་བྲལ་

སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགྔོག་བདླེན་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཏླེ། སང་བ་

ལམ་གིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་ཞླེས་པས་ཡང་སྒས་དི་བྲལ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་

ཉིད་འགྔོག་བདླེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སང་བ་ལམ་གི་བཀག་ཆ་ཡང་འགྔོག་
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བདླེན་ཡིན་ཞླེས་པ་དང་། འགྔོག་པ་ཞླེས་པ་ནི། འདས་ལམ་ཀི་སྔོབས་

ཀིས་ངྔོས་སྐལ་གི་སང་བ་སངས་པའི་འདུས་མ་བས་ལ་བཞག་ཅིང་། དླེ་

ཡང་གཉླེན་པྔོ་བར་ཆད་མླེད་ལམ་གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་སྔོབས་ཀིས་ངྔོས་སྐལ་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དི་བྲལ་

གི་ཆ་དང་། དི་བྲལ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་དབླེར་མླེད་དླེ་དི་བྲལ་

སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་དུ་སྔོང་

ཚེ་ནམ་མཁའི་དྭངས་ཆ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ངྔོ་བྔོ་དབླེར་

མླེད་དུ་སྔོང་བ་བཞིན་ནྔོ།།

    འྔོན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགྔོག་བདླེན་དང་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་གཞི་

མཐུན་མླེད་དམ་སམ་ན། གཏན་ནས་མླེད་དླེ། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་ཕྲ་

མྔོ་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་འདྔོད་པའི་ཕིར། དླེ་ཡང་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་

པའི་སླེ་སྣྔོད་ལས། སྔོང་ཉིད་མ་བསན་པ་འདྔོད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་

བདག་མླེད་སྔོང་ཉིད་ཡིན་ན་དླེའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དང་པྔོ་

གྲུབ་སླེ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མླེ་ལས། ཐླེག་དམན་སླེ་སྣྔོད་ལས་སྔོང་ཉིད་བསན་

ན་ཐླེག་ཆླེན་དྔོན་མླེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བས་ཀང་འཇུག་འགླེལ་ལས། ཐླེག་

དམན་འཕགས་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཁབ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་

སྒྲུབ་པའི་ཕྔོགས་ས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ།

      གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སླེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྔོག་

བདླེན་ལ་སྔོང་ཉིད་ཡྔོད་ཀང་། འགྔོག་བདླེན་ཡིན་ན་སྔོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁབ་
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པ་མླེད་དླེ། གང་གི་གསླེར་ཕྲླེང་ལུང་གཉིས་ཀས་ཀང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་

སླེ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཅླེ་ན། འདི་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་འགྔོག་བདླེན་ལ་

སྔོང་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྔོད་པའི་ཤླེས་བླེད་དུ་འཁྲུལ་འདུག་ཀང་། ལུང་

འདི་ནི་འགྔོག་བདླེན་ལ་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་ཡྔོད་པའི་ཤླེས་བླེད་གཏན་ནས་

མ་ཡིན་ཏླེ། འདིས་དི་བྲལ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་འགྔོག་བདླེན་ཡིན་ཡང་། དི་

བྲལ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དླེ་འགྔོག་བདླེན་མ་ཡིན་

སམ་པ་དང་། ཡང་དླེ་ལྟ་བུའི་དི་བྲལ་གི་ཆ་དླེ་འགྔོག་བདླེན་ཡིན་ཡང་། དི་

བྲལ་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་འགྔོག་བདླེན་མ་ཡིན་སམ་དུ་འདྔོད་པ་གཉིས་ཀས་

ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་ལས་དླེ་གཉིས་ཀ་འགྔོག་བདླེན་

དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་དྔོན་ནྔོ། །

  འྔོན་ན་སླེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྔོག་བདླེན་ལ་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཁབ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅླེ་ན། འཁྔོར་འདས་གཉིས་ལ་བདླེན་པར་གྲུབ་མ་

གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་མི་འབླེད་པས་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏླེ། རྩ་ཤླེས་རྣམ་བཤད་

ལས། རིགས་པའི་འགྔོས་འདི་ཤླེས་པའི་གནད་ཀིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་

རང་སླེ་དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བས་ཀང་འཁྔོར་འདས་ལ་བདླེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་

ཁད་པར་མི་འབླེད་མྔོད། ཅླེས་གསུངས་པས་དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བ་དླེ་སླེམས་

ཙམ་པ་ལས་འྔོས་མླེད་དྔོ། སླེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་བདླེན་པར་

གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཡྔོངས་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པས། ངླེས་པར་

འགྔོག་བདླེན་ལ་སྔོང་ཉིད་ཀི་ཁབ་པ་ཁས་བང་དགྔོས་ལ། དླེ་ལྟར་ན་རྣམ་
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མཁླེན་གི་ཆྔོས་ཉིད་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྐུ་འཇྔོག་མིན་དང་། མི་འཇྔོག་ན། དླེ་མི་

འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་མཁླེན་གི་ཆྔོས་ཉིད་དླེ་རྣམ་མཁླེན་རྟྔོགས་པའི་

ཚད་མའི་སླེང་གི་ཆྔོས་ཉིད་གང་ཞིག །དླེ་སླེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་

སམ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དླེ་ཡང་རྣམ་མཁླེན་སླེང་གི་ཆྔོས་ཉིད་

དམ། ཡང་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྟྔོགས་པའི་ཚད་མའི་ཆྔོས་ཉིད་གང་

རུང་འདྔོད་དགྔོས་ཏླེ། བདླེན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རྟླེན་རྫུན་པ་རྐང་པས་བླེད་

པ་འགལ་བས། དླེའི་རྟླེན་གཞན་དབང་དླེ། དླེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་དགྔོས་

པའི་ཕིར། དླེ་འདྔོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དླེ་རྣམ་མཁླེན་རྟྔོགས་པའི་

ཚད་མའམ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྟྔོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་སླེང་གི་

ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་དགྔོས། དླེ་ལྟར་ན་སླེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའི་ཐལ་བ་ཟླྔོག་

ཏུ་མླེད་པས། ལུགས་འདིར་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་སྐུ་འཇྔོག་ཚུལ་ལ་དཔྱྔོད་རྒྱུ་ཡྔོད་དླེ།

རྣམ་འགླེལ་ལས། དླེ་ཕིར་གཉིས་སྔོང་གང་ཡིན་པ། དླེ་ནི་དླེ་ཡིའང་དླེ་ཉིད་

ཡིན། ཞླེས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁླེན་དང་རྣམ་མཁླེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་

ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་མིན་དཔྱྔོད་རྒྱུ་ཡྔོད་དྔོ། 

    རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགྔོག་བདླེན་ལ་དྔོན་དམ་བདླེན་པ་གཏན་ནས་

མླེད་ན། ལླེགས་བཤད་སིང་པྔོ༡༢༧་ལས། བདག་མླེད་ནི་རིགས་པ་དང་

ལྡན་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒིབ་པ་སྔོང་འདྔོད་པས་རྟྔོགས་བའི་ཆླེད་

དུ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་དང་ཡླེ་ཤླེས་དམ་པ་ཕི་ཅི་མ་ལྔོགས་པའི་དྔོན་ཏླེ་ཡུལ་

ཡིན་པས། དྔོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་དྔོ། །ཞླེས་དང་། སྔོང་ཐུན་༣༩༡ 



102

ལས། འགྔོག་བདླེན་དྔོན་དམ་བདླེན་པ་འདྔོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་

ཆྔོས་མ་ཡིན་གི་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁད་མླེད་དླེ། ཞླེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ཟླེར་ན། ལུང་དང་པྔོའ་ིདྔོན་ནི། གང་ཟག་བདག་མླེད་དླེ་ཉྔོན་སྒིབ་

སྔོང་བླེད་ཟག་མླེད་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས། དླེའི་དངྔོས་ཡུལ་

ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བདླེན་པ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལས། སྤིར་བདླེན་པ་ཡིན་ཞླེས་

པའི་དྔོན་མ་ཡིན་སམ་སླེ། སྔོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་

མླེད་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་འདྔོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། གྔོང་དུ་ཤླེས་

སྒྔོན་དང་འཇུག་འགླེལ་བཀྔོད་པ་ལས་ཀང་ཤླེས་སྔོ། ལུང་གཉིས་པའི་དྔོན་

ཤིན་ཏུ་ནས་གྔོ་དཀའ་སླེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པྔོ་ཆླེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་

ལ་གང་ཟག་བདག་མླེད་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འགྔོག་

བདླེན་སྔོང་ཉིད་བཞག་ན་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་ཕྲ་མྔོ་ལ་བ་དགྔོས་ལ། དླེ་ལྟར་

ན་འགྔོག་བདླེན་ཐྔོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འགྔོག་བདླེན་མངྔོན་དུ་བ་དགྔོས། དླེ་

ལྟར་ན་རིགས་ངླེས་ཐླེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་བདག་མླེད་མ་རྟྔོགས་

པའི་ཁབ་པ་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཀིས་བཞླེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། 

རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། ཐལ་འགྱུར་བས་

རིགས་པས་འཕུལ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཁྔོད་རང་གིས་འགྔོག་བདླེན་དྔོན་དམ་

བདླེན་པ་འདྔོད་དགྔོས་ཏླེ། མི་འདྔོད་ན་སྐྱྔོན་འདི་དང་དླེ་འབྱུང་ཞླེས་རིགས་

པས་འཕུལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སམ་མྔོ།།

    འྔོན་ཀང་འདིའི་སྐྔོར་ལྕང་སྐྱས་གྲུབ་མཐའ་ཆླེན་མྔོ་༢༤༤ལྟག་འྔོག་
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སྔོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དླེར་གཟིགས་འཚལ་ལྔོ།།གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པའི་དགླེ་བ་འདིས།།གངས་ཅན་མགྔོན་པྔོའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། 

།འཇམ་མགྔོན་ལུགས་བཟང་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགན།།འཛམ་གིང་འཚེ་

མླེད་ཞི་བདླེས་སྐྱྔོངས་གྱུར་ཅིག །

                                     སླེར་བླེས་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་པས།
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ཕི་རྔོལ་མླེད་པའི་སླེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དྔོན་དུ་ 

སྔོན་པའི་སྐབས།

༢༧༽ རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སླེ་གཞན་ཡང་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས། 

འདིར་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་པ་བཞི་ཡྔོད་དྔོ། ཞླེས་དང་། དླེས་ན་རྩ་བར། 

དང་དྔོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བླེད། ཅླེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་

ཞླེས་སྔོགགས་ཀི་སྐབས་སུ་དང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་ལུང་ལ་བཞི་

དང་གསུམ་གི་ངྔོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། སྔོང་ཐུན་ལས་དང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་བ་

སྒྲུབ་བླེད་ཀི་ལུང་ལྔ་དང་བཞིའི་ངྔོས་འཛིན་མཛད་པ་མི་འགལ་ཚུལ་དང་།

ཡང་རྣམ་རིག་པས་ངླེས་དྔོན་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམ་ཅད་སྐབས་འདིའི་དང་

དྔོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལུང་ལ་འཇྔོག་གམ་མི་འཇྔོག །འཇྔོག་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་

ཀིས་གངས་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མི་འཇྔོག་ན། རང་འགླེལ་ལས། 

དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སླེ་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀིས་ངླེས་པའི་དྔོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་དྔོན་

ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངྔོན་པར་གསལ་བར་བས་ནས་ཞླེས་གསུངས་

པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་སྔོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་སྔོང་ཐུན་ལྟར་ན་སིང་པྔོ་

སྔོན་པའི་མདྔོ་ཡང་དང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་བའི་ལུང་ཡིན་པས་དླེ་དང་དླེ་དང་དྔོན་

དུ་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་ལུང་གཉིས་སླེམས་ཙམ་པས་ངླེས་དྔོན་དུ་ཁས་ལླེན་མིན་ཇི་

ལྟར་ཡིན།
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དིས་ལན།

     རྣམ་པ་དླེ་ལྟའི་མདྔོ་སླེ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ཞླེས་པའི་དི་བའི་ལན་དུ་

དགྔོངས་འགླེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སླེམས་ཙམ་པའི་འདྔོད་པ་ལྟར་

གི་བདླེན་པར་ཡྔོད་མླེད་ཀི་ཁད་པར་གསུང་པའི་མདྔོ་དང་། ལླེན་པའི་རྣམ་

པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞླེས་སྔོགས་ཀུན་གཞི་ཡྔོད་པར་སྔོན་པའི་མདྔོ་

དང་། སྔོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་མདྔོ་དླེར་ཕི་རྔོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་

ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏླེ། འདིར་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་

པ་བཞི་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་དགྔོངས་འགླེལ་གི་མདྔོ་ཚན་བཞི་ལས་གཞན་སིང་པྔོ་

བདླེན་གྲུབ་སྔོན་པའི་མདྔོ་མི་འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སླེམས་ཙམ་པས་

ངླེས་དྔོན་དུ་འདྔོད་པའི་མདྔོ་སླེ་དགྔོངས་འགླེལ་ཡང་གདུལ་བའི་བསམ་ངྔོ་

ལས་སྔོན་པའི་རང་ལུགས་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་ཡིན་ཏླེ། འཇུག་པ་

རང་འགླེལ་ལས། དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སླེ་རྣམ་པར་

ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངླེས་པའི་དྔོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བའི་དྔོན་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངྔོན་པར་གསལ་བར་བས་ཞླེས་དང་།

དང་ངླེས་རྣམ་འབླེད་འདིའི་ཐད་དུ་དགྔོངས་འགླེལ་དང་འགལ་བ་སང་བ་

ཞླེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་ཅིང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆླེན་དུ་ཡང་སླེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་བླེ་བྲག་དུ་དགག་པ་ཞླེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་གང་ཞིག །

སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་སྔོན་པའི་མདྔོ་ངླེས་དྔོན་གི་མདྔོར་སླེམས་ཙམ་པས་མི་

འདྔོད་པའི་ཕིར། འཇུག་པ་རྩ་འགླེལ་གི་སྐབས་སུ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་
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པའི་མདྔོར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནྔོ། དང་དྔོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་

བླེད་ཅླེས་པའི་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་གསུམ་ནི། ལངས་གཤླེགས་ལས། 

ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་ཕི་རྔོལ་མླེད་པ་གསུངས་པ་

དང་དྔོན་་དུ་བཀལ་བ་དང་། སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་སྔོན་པའི་མདྔོ་དང་དྔོན་དུ་

འགླེལ་བླེད་ཀིས་དགྔོངས་འགླེལ་ལས་ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་

ཕྲ། །ཞླེས་སྔོགས་ཀུན་གཞི་ཡྔོད་པར་སྔོན་པའི་མདྔོ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བ་

དང་། ལངས་གཤླེགས་ལས། བྔོ་གྔོས་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱླེས་

པ་དང་ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སླེམས་ཙམ་པའི་འདྔོད་པ་

ལྟར་གིས་བདླེན་པར་ཡྔོད་མླེད་ཕླེ་བའི་དགྔོངས་འགླེལ་གི་མདྔོ་དང་དྔོན་དུ་

འགླེལ་བའི་མདྔོ་ཚན་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་དུ་བཀྔོད་པ་ལྟར་ཡིན་

ནྔོ། མཐར་ཐུག་ཐླེག་གསུམ་བསན་པ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་རང་འགླེལ་དུ་

མ་བཀྔོད་པ་ནི། མགྔོན་པྔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མདྔོ་ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཀལ་

ཟིན་པས་ཡིན་ནྔོ། 

    སྔོང་ཐུན་ལས་དང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་དགྔོས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ལངས་

གཤླེགས་ལས་ཕི་དྔོན་མླེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་མདྔོ་སླེ་

དགྔོངས་འགླེལ་ལས་ཕི་རྔོལ་མླེད་པར་གསུངས་པ་སྔོགས་གྔོངས་འགླེལ་

གི་མདྔོ་ཚན་བཞི་པྔོའ་ིསླེང་དུ་མཚན་དཔླེ་གསལ་རྔོགས་ཀི་སྤས་པའི་སིང་

པྔོ་བདླེན་གྲུབ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྔོད་པར་བསན་པའི་མདྔོ་སླེ་ལྔ་

ལ་བླེད་ཅིང་། དླེ་དག་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་ཀི་མདྔོ་ཚན་ནི། མཐར་ཐུག་
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ཐླེག་པ་གསུམ་བསན་པའི་མདྔོ་ལས་གཞན་བཞི་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་ཀི་

མདྔོ་བཞི་ཞླེས་ཐ་སད་བས་པ་ལས། སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་སྔོན་པའི་མདྔོ་དང་། 

ཀུན་གཞི་ཡྔོད་པར་སྔོན་པའི་མདྔོ་གཉིས་ལ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་ཀི་མདྔོ་

ཚན་ཐ་དད་དུ་མླེད་པས་འཇུག་ཊིཀ་དང་དགྔོངས་པ་གཅིག་གྔོ། དང་དྔོན་དུ་

འགླེལ་རྒྱུ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི། སྤིར་སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་བསན་པའི་མདྔོ་དླེ་

དླེ་བཞིན་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདྔོ་བརྔོད་པ་ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའི་སིང་པྔོ་གསུངས་པ་དླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཞིན་འྔོད་གསལ་

བ་ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་དང་དྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགྔོངས་ཀི། འཇུག་པ་རྩ་འགླེལ་

གི་སྐབས་སུ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་པའི་མདྔོ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྔོན་མ་ཡིན་

པས་ཊིཀ་ཆླེན་དང་དགྔོངས་པ་གཅིག་གྔོ །རྣམ་རིག་པས་ངླེས་དྔོན་དུ་ཁས་

བངས་པའི་མདྔོ་ཡིན་ཚད་སར་གིས་མདྔོ་ཚན་གསུམ་པྔོ་དླེས་དང་དྔོན་དུ་

འགླེལ་དགྔོས་པའི་མདྔོ་ཡིན་ཞླེས་པ་མ་ཡིན་གི། གཙོ་ཆླེ་བའི་དབང་དུ་བས་

ནས་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་པ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ཐུན་མྔོངས་མ་ཡིན་པའི་འདྔོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀང་། གཙོ་ཆླེ་

བའི་དབང་དུ་བས་ནས་དཀའ་གནད་བརྒྱད་གསུངས་པ་བཞིན་ནྔོ། སིང་པྔོ་

བདླེན་གྲུབ་སྔོན་པའི་མདྔོ་སླེམས་ཙམ་པས་ངླེས་དྔོན་གི་མདྔོར་མི་བླེད་པས་

དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་དགྔོས་པའི་མདྔོ་ལ་མི་འཇྔོག་གྔོ །དླེ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་

བླེད་ཀི་མདྔོ་དླེས་སླེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡྔོད་པར་བསན་

པའི་མདྔོ་དང་དྔོན་དུ་མི་འགླེལ་ཞིང་། སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་སྔོན་པའི་མདྔོ་

སླེམས་ཙམ་པས་དང་དྔོན་གི་མདྔོར་བཞླེད་པས། དླེ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་
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ལངས་་གཤླེགས་ལས་གསུངས་པ་དླེ་ལ་བཞླེད་དགྔོས་ཤིང་། སིང་པྔོ་བདླེན་

གྲུབ་དུ་སྔོན་པའི་མདྔོ་དང་དྔོན་དུ་འགླེལ་བླེད་ཀི་མདྔོས་མཚན་དཔླེ་གསལ་

རྔོགས་ཀི་སྤས་པའི་སིང་པྔོ་བདླེན་གྲུབ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྔོད་པར་

གསུངས་པའི་དགྔོངས་གཞི་ནི། སྔོང་ཉིད་དང་། མཚན་མླེད་དང་། སྨྔོན་མླེད་

སྔོགས་ལ་དགྔོངས་ནས་གསུངས་པར་བསན་པ་གང་ཞིག །སླེམས་ཙམ་

པས་ཡང་དླེ་ལྟར་འདྔོད་པ་ལ་སྐྱྔོན་མླེད་དམ་སམ་མྔོ།

སྔོང་ཉིད་རབ་དབླེའི་སྐབས།

༢༨༽ ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དླེ་ཡང་རྩ་བ་ཤླེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་

རྒྱུ་དང་རྐླེན་དག་ལས། །ཞླེས་པ་ནས་རང་བཞིན་དག་ནི་བཅྔོས་མིན་དང་། 

།གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེདཔ་ཡིན།།ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ། ཞླེས་པ་ནས་དླེ་

དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅླེ་ན། མིག་སྔོགས་འདི་དག་གི་བཅྔོས་མ་མ་

ཡིན་པ་དང་། སྐྱླེད་བླེད་གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་སླེ། ཞླེས་ཁད་པར་གཉིས་

དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གསུངས། རྩ་ཤླེས་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། གལ་ཏླེ་

བས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མིན་ནྔོ་ཞླེས་སྨྲ་ན་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་

གང་། རང་བཞིན་དླེ་ཡང་གང་ཞླེ་ན། འདི་ན་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ནི་རང་བཞིན་ནྔོ་

ཞླེས་ཐ་སད་བླེད་པས་གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་

རང་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་རང་བཞིན་ལ་བདག་གི་བ་

ཞིག་དགྔོས་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་ལ་བདག་གི་བ་ཞིག་དགྔོས་པའི་
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དྔོན་དང་། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་སྔོགས་དགག་བ་དང་ཆྔོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པ་ཡིན་མིན་གསལ་བར་གསུངས་ཚུལ་ཅི།

དིས་ལན།

   སྤིར་རང་བཞིན་ཞླེས་པ་ནི་སྐབས་སྔོབས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ལ་གྔོ་བ་དང་། རང་ངྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་གྔོ་བ་གཉིས་ཡྔོད་དླེ། དང་པྔོ་ནི་རྩ་

ཤླེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅྔོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་

པ་ཡིན། །ཞླེས་པས་ནི་ཆྔོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་གིས་མ་བཅྔོས་

པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟྔོས་པ་ཞིག་དགྔོས་ཏླེ། མདྔོ་ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆྔོ་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་འདི་ནི་

གནས་པ་ཉིད་དྔོ། ཞླེས་དང་། ཆྔོས་ཉིད་ཅླེས་བ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་

ལ་སྔོགས་པ་འདི་དག་གི་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱླེས་བླེད་གཞན་ལ་

ལྟྔོས་པ་མླེད་པ་སླེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤླེས་པས་རྟྔོགས་

པར་བ་བའི་ངྔོ་བྔོ་ཞླེས་དང་། འཇུག་འགླེལ་ལས། དངྔོས་པྔོའ་ིབས་པ་ཅན་

ལ་མ་རླེག་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པར་གསུངས་

པའི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁླེན་པའི་ཡུལ་ན་གཤིས་

སམ་རང་བཞིན་དླེ་ཡྔོད་པ་ཡྔོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་

ནི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དླེ་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་

ནི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་གནས་མཐུན་པ་ཞིག་དགྔོས་པས་ཚ་
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བ་མླེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནྔོ། རྩ་ཤླེས་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། གལ་ཏླེ་ཞླེས་སྔོགས་

ཀི་དྔོན་ནི། གལ་ཏླེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྔོད་ཀིས་དངྔོས་པྔོའ་ིབས་པ་ཅན་

ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་དགྔོས་ཞླེས་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་

ཞིག་ཡིན།  རང་བཞིན་དླེ་གང་ཞླེས་དིས་པའི་ལན་དུ། འདི་ན་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

ནི་རང་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་ཐ་སད་བས་པས་གང་ཞིག་དངྔོས་པྔོ་གང་གི་བདག་

གི་བ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེའི་རང་བཞིན་ནྔོ། ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། ཞླེས་ལན་མཛད་

པས། དངྔོས་པྔོ་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེའི་རང་བཞིན་ཞླེས་

པའི་བདག་གི་བ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་གི་

བདག་གི་བ་ལ་གྔོ་རྒྱུ་མིན་ལ། དླེ་གང་ཞླེ་ན། དཔླེར་ན། མླེ་ཡི་བདག་གི་

བའམ་གནས་ལུགས་ནི་མླེ་ཁྔོ་ནའི་སམ་མླེ་རྐང་པའི་ཡིན་པ་ལས། མླེ་ལས་

གཞན་གི་གནས་ལུགས་སམ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་དགྔོས་ཞླེས་པའི་དྔོན་

ཡིན་ནྔོ། གཉིས་པ་དགག་བ་ལ་གྔོ་བ་ནི། རང་བཞིན་བཅྔོས་མིན་ལྟྔོས་མླེད་

དང་། །རྟླེན་འབྲླེལ་ལྟྔོས་དང་བཅྔོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞི་གཅིག་

ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞླེས་རྟླེན་འབྲླེལ་དང་གཞི་གཅིག་ལ་

འདུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་དབང་དླེར་ཡྔོད་པ་

ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞླེས་པའི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་སམ་གཤིས་ཡིན་པ་

ནི་དགག་བ་ཡིན་ནྔོ། གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། དྔོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་སྔོགས་མླེད་དླེ། ཡྔོད་ན་མྱུ་གུའི་ཆྔོས་ཉིད་ལྟ་བུ་

གཤིས་སམ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱྔོད་པའི་བྔོས་རླེད་དགྔོས་པ་ལས་

དླེས་མ་རླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་
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ཕིར་རྔོ། འྔོན་ཀང་སྔོང་ཐུན་ལས། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྔོད་པ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ་ནི། མྱུ་གུའི་ཆྔོས་ཉིད་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་དགྔོངས་

སམ་སམ་སླེ། གཞན་དུ་ན་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་ལླེགས་པར་

ཤླེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དྔོན་དམ་དུ་མླེད་ཟླེར་བ་དང་། ཡང་ཆྔོས་

ཉིད་ཡྔོད་པར་འདྔོད་ཅིང་། དླེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་། དྔོན་དམ་ཡིན་པར་

སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤླེས་པར་འགྱུར་རྔོ། ཞླེས་པ་དང་འགལ་

བར་དྭྔོགས་ཏླེ། མི་འགལ་བའི་གནད་ནི། སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཐྔོས་བསམ་

སྔོམ་གསུལ་ལ་དྔོན་དམ་དུ་བླེད་ནས་དླེའི་ངྔོར་གྲུབ་པ་ཡྔོད་ཞླེས་པ་ནི་དྔོན་

དམ་དང་ཡིན་ལུགས་སྔོགས་ཡྔོད་ཞླེས་པའི་དྔོན་དང་། བྔོ་གནྔོད་མླེད་ལ་

སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྔོད་ལུགས་ངྔོས་

ནས་གྲུབ་པ་ལ་དྔོན་དམ་དང་། དླེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྔོན་དམ་པར་མླེད་ཞླེས་པ་

ནི། གཤིས་ལུགས་སུ་དང་དྔོན་དམ་དུ་མླེད་ཟླེར་བ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྔོ།

ས་བཅུའི་ཐུན་མྔོངས་ཀི་རྣམ་གཞགབཤད་པའི་སྐབས།

༢༩༽ དླེ་ཡང་རླེས་འཇྔོག་པ་སླེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་

ཀིས་བསད་པ་ཅན་དུ་སྐྱླེའྔོ། ཞླེས་ཟག་མླེད་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་

བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པ་ཅན་དུ་སྐྱླེ་བར་གསུངས་པ་ལ། དླེ་ལྟར་ན་སྔོང་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་རླེས་ཐྔོབ་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོད་དམ་མླེད། ཡྔོད་ན་
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དླེ་འདའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ངླེས་ངྔོར་དང་སྣང་ངྔོར་གང་ལ་བསམ་ན་བག་ཆགས་

ཀིས་བསད་པའི་རྟྔོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དཀའ་ལ། དླེ་འད་མླེད་ན་དླེའི་

རྒྱུ་མཚན་གི་རིགས་པ་ག་འད་འགྔོད་རྒྱུ་ཡྔོད། ལུགས་འདིར་ཡིད་ཀི་མངྔོན་

སུམ་རྟྔོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྔོད་ན་དབང་ཤླེས་རྟྔོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་

ཡྔོད་མླེད་ལ་དབུ་ཚད་ཀི་ལུགས་འད་མིན་གང་།

དིས་ལན།

   དླེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཐྔོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་

མ་བསད་པའི་ཤླེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་བཞག་མི་རྟྔོག་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་མིན་པ་མླེད་ལ། དླེ་ཡང་རླེས་འཇྔོག་པ་སླེ་མཉམ་བཞག་ལས་

ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པ་ཅན་དུ་སྐྱླེའྔོ་གསུངས་པའི་དྔོན་ལ་

འགླེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པྔོ་ནི་དླེ་ཡང་རླེས་འཇྔོག་པ་སླེ་ཞླེས་པའི་ཚིག་

གི་ནུས་པས་ཇི་སྲིད་མཉམ་རླེས་རྔོ་གཅིག་པར་མ་སྔོང་བར་དུ་རླེ་ཐྔོབ་ཡླེ་

ཤླེས་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་བསད་པ་ཅན་མ་གཏྔོགས་མླེད་པ་གསུངས་

ལ། དླེའི་ཕིར་མཉམ་རླེས་རྔོ་གཅིག་ཏུ་མ་སྔོང་བར་དུ་མཉམ་རླེས་གཉིས་ཀི་

ནང་ནས་ཟག་མླེད་ཡླེ་ཤླེས་ལ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་

མིན་པ་མླེད་ཞླེས་པའི་དྔོན་ཡིན་གི། སྤིར་སྔོབ་པ་རླེས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་

ཟག་མླེད་ཡླེ་ཤླེས་མླེད་པའི་དྔོན་དང་། སྔོང་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་

རླེས་ཐྔོབ་ཡླེ་ཤླེས་ཡྔོད་པའི་དྔོན་གང་ཡང་མིན་ཏླེ།  སྔོང་ཉིད་མངྔོན་སུམ་
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དུ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་ལ་སྔོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་དགྔོས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་

དང་བདླེན་སྣང་གང་ཡང་མླེད་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་བསད་པའི་ཤླེས་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། འཕགས་པ་རླེས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་

བྔོ་ཁས་ལླེན་དགྔོས་ཤིང་། དླེའིརྒྱུད་ལ་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་རྟྔོག་མླེད་ཤླེས་

པ་གཏན་ནས་མླེད་ན་རྣམ་གྔོལ་ལམ་རྟྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོར་འགྔོ་བ་འདྔོད་དགྔོས་

ལ། དླེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ནས་རླེས་ཐྔོབ་ཏུ་འཕྔོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་མངྔོན་

རྟྔོགས་ནུས་ཆུང་དུ་སྔོང་བ་འམ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱྔོན་དུ་འགྱུར་བར་

དྭྔོགས་སྔོ། འགླེལ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྔོབ་པ་རླེས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔོང་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་མླེད་དླེ། སྔོང་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་

པའི་ཡིད་ཤླེས་ལ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡིན་དགྔོས་

པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་ཡང་རླེས་འཇྔོག་པ་སླེ་ཞླེས་སྔོགས་ཀི་གྲུབ་པའི་ཕིར། སྔོང་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་རླེས་ཐྔོབ་ཡླེ་ཤླེས་སྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་

པ་ཕྔོགས་གཉིས་ཀས་མི་འདྔོད་ལ་རིགས་པས་ཀང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

རྔོ། སྤིར་ལུགས་འདིར་ཡིད་མངྔོན་དང་རྟྔོག་པའི་གཞི་མཐུན་ནི། གཟུགས་

སྔོགས་དན་པའི་དན་ཤླེས་ལྟ་བུར་བླེད་ཀི། རྟྔོག་པ་དང་རྟྔོག་མླེད་ཤླེས་པའི་

གཞི་མཐུན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དྔོ། 

     རྟྔོག་མླེད་ཤླེས་པ་རྟྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོར་འགྔོ་བ་དང་། དབང་ཤླེས་རྟྔོག་པའི་

ངྔོ་བྔོར་འགྔོ་བ་སྔོགས་ཡྔོད་པའི་ཤླེས་བླེད་ཀི་ལུང་དང་།སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་

པ་གང་ཡང་མཐྔོང་ཐྔོས་མ་བྱུང་བས་སྒྲུབ་བླེད་འགྔོད་ཐབས་བྲལ། འྔོན་



114

ཀང་ཤླེས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དླེའི་རྒྱུད་ལ་མངྔོན་གྱུར་དུ་

ཡྔོད་པའི་ཁབ་པ་འདྔོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་མཉམ་བཞག་ཡླེ་ཤླེས་རླེས་ཐྔོབ་

རྟྔོག་བཅས་ཀི་ངྔོ་བྔོར་འགྔོ་བ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་དགྔོས་སམ་སམ་སླེ། མཉམ་

བཞག་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་རླེས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་དགྔོས་པ་གང་ཞིག །སྔོང་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་རྟྔོགས་པའི་བྔོ་རླེས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མླེད་པའི་ཕིར། རང་

ཡུལ་གི་གཙོ་བྔོ་མྱྔོང་སྔོབས་ཀི་རྟྔོགས་པའི་ཡིད་ཤླེས་ལ་ཡིད་མངྔོན་དང་། 

དླེ་ལ་རྟྔོག་པ་ཡང་ཡྔོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདྔོད་པ་ཡིན་གི། རྟྔོག་མླེད་ཤླེས་

པ་རྟྔོག་པའི་ངྔོ་བྔོ་འགྔོ་བ་ཡྔོད་མླེད་དབུ་ཚད་གཉིས་འདྔོད་པ་མི་མཐུན་པ་

མླེད་སམ་མྔོ།

    དིས་ལན་འདི་བཞིན་རྩྔོམ་བསྐུལ་བྱུང་བ་བཞིན་སླེར་བླེས་སྔོབ་གཉླེར་བ་

ནགས་ཤྔོད་པ་འབྲི་རུ་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་བྲིས་སྔོ།།
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ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་མླེད་སྐྔོར་ལ་དཔྱད་པ།

ཐླེག་གསུམ་ས་ལམ་ཀུན་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །

སླེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉླེ་རིང་མི་མངའ་བའི། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོར་འདུད། །

   སྤིར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བླེད་ན་བླེ་མདྔོ་རྣམ་

རིག་དབུ་མ་པ་སླེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་གཞན་ལྔ་པ་དང་། ཐླེག་པའི་དབང་

དུ་བླེད་ན་ཉན་ཐྔོས་རང་རྒྱལ་ཐླེག་ཆླེན་གི་ཐླེག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བཞི་པ་

ཞིག་མླེད་དླེ། རྡྔོ་རླེ་སིང་འགླེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་པ་

ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པ་མིན། །ཞླེས་གངས་ངླེས་པར་བཤད་ཅིང་། སྔོབ་དཔྔོན་

འཕགས་པ་ལྷས།སངས་རྒྱས་ཆྔོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདྔོད་རྣམས་

ཀིས་མངྔོན་མཐྔོང་སླེ། །བླེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དླེ་

ཉིད་སྒྲུབ་པ་པྔོ། །ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པྔོ་དང་ཐླེག་པ་

གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དླེ་དག་གིས་རང་རང་གི་འདྔོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་

དང་། སྔོམ་བའི་ཐླེག་པ་དླེ་དག་ལ་བརྟླེན་ནས་མ་མཐའ་འཁྔོར་བའི་སྡུག་

བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྔོལ་བ་ཞིག་མླེད་ན་མི་རུང་སམ་སླེ། དླེ་དག་
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ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁད་མླེད་དུ་ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལླེན་

པའི་ཕིར།འྔོན་ཀང་འཁྔོར་བའི་རྩ་བ་ངྔོས་འཛིན་སངས་ཀི་ཆ་ནས་འཁྔོར་བ་

ལྡྔོག་བླེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མང་དུ་བྱུང་། དླེའི་དབང་གིས་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པྔོ་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་པ་དང་། 

ས་མ་ས་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་འབབ་སླེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། ཐབས་མཁས་

ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པ་མཆྔོག་གིས་གདུལ་བའི་བྔོ་ཚོད་

དང་བསྟུན་ནས་ཐླེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་

པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤླེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་

པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏྔོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དླེ་བཞིན་སླེམས་

ཅན་ལ། །སླེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞླེས་གསུངས་པས་སྔོ། 

ཐླེག་པ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ལྟ་བས་འབླེད་པ་མིན་པས་དླེ་གསུམ་གང་གིས་

འབླེད་སམ་ན། དླེའི་ཁད་པར་ཐབས་ཀིས་འབླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། རིན་ཆླེན་འཕྲླེང་

བ་ལས། ཉན་ཐྔོས་ཐླེག་པ་དླེ་ལས་ནི། །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྨྔོན་ལམ་

དང༌། །སྤྔོད་པ་ཡྔོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དླེས། །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔར་ག་ལ་

འགྱུར།། བང་ཆུབ་སྤྔོད་ལ་གནས་པའི་དྔོན།། མདྔོ་སླེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། 

།ཐླེག་པ་ཆླེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དླེ་ཕིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཟུང༌།།” 

ཞླེས་དང་། ལྗྔོན་པ་རྟ་མགྔོ་ཅན་གིས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། ཕ་ནི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་སླེ། །མ་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན། །ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེ་

ཆུང་གི་ཁད་པར་སྔོང་ཉིད་རྟྔོགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་མི་འབླེད་པར་ཐབས་
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ཁད་པར་ཅན་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ཐླེག་ཆླེན་སླེམས་བསྐྱླེད་ཀིས་འབླེད་

དགྔོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་པ་ལ། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཐླེག་ཆླེན་

ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་འབླེད་བླེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའི་ཉན་རང་ཡྔོད་པའི་ཕིར། ཞླེ་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་

ལ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་

སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་པར་འདྔོད་པ་དང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིངྔོས་འཛིན་གསུམ་

ལས། དང་པྔོ་ཉན་རང་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་དག་གིས། སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་།

བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདག་གིས་བའྔོ། དླེ་ལྟར་བླེད་ནུས་པ་བ་མ་

ལྷས་བིན་གིས་རབས་ཏུ་གསྔོལ་སམ་པ་སྔོགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་བླེད་པའི་

འདུན་པ་བཞི་ལས། འདུན་པ་དང་པྔོ་གཉིས་ཀི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོ་ཉན་རང་ལ་ཡྔོད་དླེ། ལམ་རིམ་གཉིས་ལས། དླེ་ལྟར་བྔོ་རིམ་གིས་སྦངས་

པས་སིང་རླེ་སྐྱླེས་པ་ན་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐྔོབ་འདྔོད་དླེ་

ཙམ་གིས་ཆྔོག་མྔོད་བར་དླེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བ་སམ་ན། སླེམས་

ཅན་བདླེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པའི་བམས་པ་

དང་སིང་རླེ་ཚད་མླེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡྔོད་ཀང་། སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བདླེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསལ་སླེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞླེས་པ་ནི་ཐླེག་

ཆླེན་པ་མིན་པ་ལ་མླེད་པས། ཞླེས་དང་། རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས། སླེམས་

ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྔོད་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ནི་ཐླེག་དམན་པ་
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རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་མྔོད་ཀི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བའྔོ་སམ་པའི་ཁུར་དུ་ལླེན་པའི་ལྷག་བསམ་

མླེད་པས་ཐླེག་ཆླེན་ལས་དམན་པའྔོ། ཞླེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊིག་ཆླེན་ལས། 

འདིའི་སིང་རླེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པྔོ་གང་ལ་དམིགས་ཀང་སླེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡིན་པས།ཉན་རང་གི་སིང་རླེ་དང་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆླེའྔོ།། 

   ཞླེས་སྔོགས་ཀི་གཞུང་ལ་བརྟླེན་ནས་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་ཀང་། བྲལ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་ཁས་མ་བངས་

ན། གྔོང་གི་རླེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་དླེ་དག་དང་འགལ སམ་ནས་ཉན་རང་

རྒྱུད་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་དྔོ། གཉིས་པ་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་པར་འདྔོད་པ་དག་གིས། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་

སྐྱླེས་པ་ན། རང་ཉིད་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་རིགས་སད་པ་དང་། སྐྱླེས་བུ་ཆླེན་

པྔོའ་ིརྟྔོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱླེད་པ། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱླེས་

པ་འཇྔོག་དགྔོས་པ་དང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཞི་མཐའ་འགྔོག་བླེད་སྔོགས་

ཡིན་པས་སྔོ་སམ་སླེ། ཤླེས་བླེད་ཀི་ལུང་ནི། ཆྔོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་

མདྔོ་ལས། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཆྔོས་རབ་ཏུ་མང་

པྔོ་ལ་བསབ་པར་མི་བགིའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་

ཆྔོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟྔོགས་པར་བགིས་ན། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སྔོ། །ཆྔོས་གཅིག་
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པུ་གང་ཞླེ་ན། འདི་ལྟ་སླེ། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ།ི བཅྔོམ་ལྡན་འདས།སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སྔོ། ཞླེས་དང་། མདྔོ་སླེ་རྒྱན་ལས། སྦྔོར་

བའི་སྔོན་དུ་སིང་རླེ་དང་། །མྔོས་པ་དང་ནི་བཟྔོད་པ་དང་། །དགླེ་བ་ཡང་དག་

སྤྔོད་པ་ནི། །རིགས་ཀི་རྟགས་སུ་ངླེས་པར་བཤད།།ཅླེས་དང་། ཡང་མདྔོ་སླེ་

རྒྱན་ལས། སླེམས་བསྐྱླེད་དླེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མྔོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་

པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདྔོད། །དླེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སངས་པ་འྔོ། 

།དླེ་ཡི་རྩ་བ་སིང་རླེར་འདྔོད།” ཞླེས་དང་། མངྔོན་པར་རྟྔོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 

“ཤླེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སིང་རླེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།”ཅླེས་

དང་། སྐྱབས་འགྔོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དྔོན་ལ་གཞྔོལ་དླེ་དག་ནི། །སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱླེས། །ཐླེག་པ་ཆླེན་

པྔོར་མི་བསགས་སྔོ། །ཞླེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས།གཉིས་པ་བང་

ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྦང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཇྔོ་བྔོ་ཆླེན་པྔོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་

ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང༌། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་

བརྟླེན་ནས་སྦྔོང་བ་གཉིས་སྣང་ངྔོ་། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལས་འབྱུང་ལ། སླེམས་དླེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང༌། 

བསམ་པ་དླེ་སིང་རླེ་ལས་དང༌། སིང་རླེ་བམས་པ་ལས་དང༌། བམས་པ་དིན་

དུ་གཟྔོ་བ་ལས་དང༌། དིན་དུ་གཟྔོ་བ་དིན་དན་པ་ལས་དང༌། དིན་དན་པ་ནི་

མར་མཐྔོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སླེ་བདུན་ནྔོ། །འདི་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངླེས་

པ་བསྐྱླེད་པ་དང༌། རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་དངྔོས་སྔོ། །དང་པྔོ་ལ་གཉིས། ཐླེག་
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ཆླེན་གི་ལམ་གི་རྩ་བ་སིང་རླེར་བསན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དླེའི་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལྔོ། ཞླེས་དང་། ཏྲིག་ཆླེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་

ལས། འགྔོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་ལས་བསྒལ་བར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་བྔོ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་སིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱླེ་བར་འགྱུར་ལ། 

བྔོ་དླེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའམ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བའྔོ། །དླེ་ཉིད་རྒྱུད་

ལ་སྐྱླེས་པ་ཙམ་ནས། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་པ་ཞླེས་བ་ཞིང་། ཞླེས་མདྔོ་དང་བསན་

བཅྔོས་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་དླེ་དག་མགིན་གཅིག་དབངས་གཅིག་གིས་ཉན་

རང་རྒྱུད་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་པར་བསན་པར་འདྔོད་དྔོ། ཡྔོད་པར་འདྔོད་

པ་དག་གིས་གྔོང་དུ་ཞིབ་ཆ་སྔོང་ཟིན་པ་ལྟར། མླེད་པར་གསུངས་པ་དླེ་དག་

གིས་སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཉན་རང་ལ་མླེད་པར་བསན་པ་ཡིན་གི་

སྤིར་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཉན་རང་ལ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནྔོད་པར་

གཞླེད། འྔོན་ཀང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། མཁས་པ་དག་ཐླེག་དམན་ལ་

སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་ཀང་གཞན་དྔོན་ཁུར་དུ་འཁླེར་བའི་ལྷག་བསམ་འདླེན་

ནུས་ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་པ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གི་དགྔོངས་པར་མཛད་

པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་ གངས་ཡིན་མྔོད་ཀི། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་

འདིར་བམས་པ་དང་སིང་རླེ་ལ་ཆླེན་པྔོའ་ིསྒ་འཇུག་པའི་ཆླེན་པྔོ་ནི་སྤིར་སིང་

རླེ་ཆླེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བླེད་པར་ཆླེ་ལུགས་མི་འད་བ་ཞིག་དགྔོས་པར་སྣང་

སླེ། མདྔོ་སླེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆླེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དླེ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་

གཉིས་དག་དང་། །ཡླེ་ཤླེས་བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆླེན་པྔོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་
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ལས་ཆླེན་པྔོ་སླེ། །ཆླེན་པྔོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། །ཐླེག་ཆླེན་ཞླེས་ནི་ངླེས་

པར་བརྔོད། །ཅླེས་ཐླེག་ཆླེན་གི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཆླེན་པྔོ་བདུན་གིས་ཁད་

པར་དུ་བས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོར་བ་དགྔོས་པར་མངྔོན་ནྔོ། ཞླེས་ཉན་རང་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོ་མླེད་པར་གསུངས། འདི་དག་གི་དྔོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བྲལ་འདྔོད་

ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་གཉིས་ལས། ཉན་རང་

རྒྱུད་ལ་ས་མ་ཡྔོད་ཀང་ཕི་མ་མླེད་པར་འདྔོད་པ་དག་གིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་གི་ནང་ཚན་གི་ལྔ་པའི་སིང་རླེ་དང་བདུན་པའི་སླེམས་བསྐྱླེད་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་དྲུག་པའི་ལྷག་བསམ་བཅུགས་པས་དགྔོས་པ་དླེ། ལྔ་

པ་ཡན་ཆད་ཉན་རང་ལ་ཡྔོད་ཀང་། དྲུག་པའི་ལྷག་བསམ་དང་བདུན་པའི་

སླེམས་བསྐྱླེད་མླེད་པས་ཉན་རང་ཐླེག་ཆླེན་ལས་དམན་པ་འྔོ་སམ་པའི་དྔོན་

དུ་སྔོང་འདུག་པས། མན་ངག་བདུན་གི་ནང་ཚན་གི་ལྔ་པ་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་

ཡྔོད་པར་འདྔོད་དགྔོས་སྔོ། དླེ་འདྔོད་དྔོ་སམ་ན། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། 

འདི་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངླེས་པ་བསྐྱླེད་པ་དང༌། རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་

དངྔོས་སྔོ། །དང་པྔོ་ལ་གཉིས། ཐླེག་ཆླེན་གི་ལམ་གི་རྩ་བ་སིང་རླེར་བསན་པ་

དང༌། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དླེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལྔོ། ཞླེས་

པས། མན་ངག་བདུན་གི་ནང་ཚན་གི་ལྔ་པ་དླེ་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་གི་རྩ་བར་

བསན་འདུག་པས་དླེ་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྔོད། མ་ཟད་ས་བཅད་དླེའི་

ཐད་དུ་དླེར་བསན་པའི་སིང་རླེ་ཐྔོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆླེ་ཚུལ་དང་། 

དླེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཟླ་བས་བསྔོད་ཕག་མཛད་ཚུལ་སྔོགས་གསུངས་འདུག་
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པས། ཉན་རང་ལ་དླེ་ཡྔོད་པར་བཞག་དཀའ་འྔོ། དླེ་སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་

ཡིན་ནྔོ་སམ་ན། སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་ཞླེས་པ་ལྷག་བསམ་སིང་རླེ་ལ་འཇྔོག་

དགྔོས་པས། ལྷག་བསམ་སིང་རླེ་ལྷག་བསམ་སིང་རླེའི་འབྲས་བུར་ཁས་

ལླེན་དགྔོས་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དླེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་

ཚུལ་ཞླེས་པའི་དླེ་སྒ་འཇུག་ས་དླེ། ཐླེག་ཆླེན་ལམ་གི་རྩ་བར་སིང་རླེ་བསན་

པ་ཞླེས་པའི་ས་བཅད་དླེ་ཡིན་ལ། དླེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་བསམ་དང་སླེམས་

བསྐྱླེད་གཉིས་བཞག་པ་གང་ཞིག །དླེ་སྒ་འཇུག་ས་དླེ་སྐྱྔོབ་འདྔོད་སིང་རླེ་

འམ་ལྷག་བསམ་སིང་རླེ་ལ་བཞག་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ཁས། དང་པྔོ་གྲུབ་སླེ། 

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དླེའི་

རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མར་ཤླེས་པ་ནས་བམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་

ཚུལ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སླེམས་བསྐྱླེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལྔོ། ཞླེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། མན་ངག་བདུན་གི་ལྔ་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཉན་རང་ལ་

མླེད་ན་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་ཞླེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་

དྔོ། ཡྔོད་ན་དླེ་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་གི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐྔོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

གལ་ཆླེ་བར་་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དྔོགས་སྔོ། དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་

དང་མི་འགལ་སླེ། དླེ་སྐྱྔོབ་འདྔོད་ཀི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བླེད་པས་སྔོ། ཞླེས་

སྨྲ་མི་ནུས་སླེ། གྔོང་གི་ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོའ་ིས་བཅད་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་གི་རྩ་

བར་སིང་རླེ་བསན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དླེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་

ཚུལ་ཞླེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་དང་། དླེ་གཉིས་ཀི་དང་པྔོའ་ིདྔོན་བཤད་པའི་

ལམ་རིམ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་རྔོ། གསུམ་པ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ངྔོས་
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འཛིན་ནི། དམིགས་པ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དླེ་

དག་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྔོད་པའི་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པའི་

རྩླེ་བ་དླེ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིངྔོ་བྔོ་དང་། དླེ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱླེས་པ་ན་སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱླེས་པ་ཡིན་དླེ། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། །དླེ་ལ་སིང་རླེ་

སྐྱླེས་པའི་ཚད་ནི། སྔོམ་རིམ་དང་པྔོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འྔོང་བའི་བུ་

མི་བདླེ་བ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསལ་གཏན་ནས་

བང་བར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པའི་སིང་རླེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་

ཀིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དླེའི་ཚེ་དླེ་རྔོགས་པ་ཡིན་པས་སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིམིང་འཐྔོབ་སླེ། ཞླེས་བུ་ཆུང་ངུ་སིང་དུ་ཆླེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསལ་

བར་གྱུར་པ་ལ༌མ༌དླེ་སིང་རླེ་ཇི་ཙམ་སྐྱླེ་བ་དླེ་ཙམ་པའི་བྔོའ་ིཚོད་ཅིག་སླེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རླེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱླེ་བ་ན་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིམཚན་

ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སྔོ། །

    འདིས་བམས་པ་ཆླེན་པྔོ་སྐྱླེས་པའི་ཚད་ཀང་རིག་པར་བའྔོ། ཞླེས་སིང་

རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིངྔོ་བྔོ་དང་སྐྱླེས་ཚད་དླེ་ལས་བམས་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིངྔོ་བྔོ་དང་སྐྱླེས་

ཚད་ཤླེས་དགྔོས་པར་གསུངས། རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་ལས། “ཉམས་སུ་

མྱྔོང་བ་སྐྱླེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་

ནས་སྡུག་བསལ་གཏན་བང་བར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་རླེ་ངང་ངམ་

ཤུགས་ཀིས་འཇུག་པ།དཔླེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩླེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱླེས་པ་

ནས་སིང་རླེ་ལ་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པ་ཞླེས་བ་ལ། དླེ་ལ་དཔགས་ནས་ལམ་གཞན་
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རྣམས་ལ་ཡང་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པའི་ས་མཚམས་ཤླེས་པར་བ་ཞིང་། ཞླེས་ལམ་

ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་ཚུལ་མཚན་གཞི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྦར་ནས་

གསུངས་པས་སྤིར་ལམ་ལ་ཉམས་མྱྔོང་སྐྱླེ་ཚུལ་དང་། བླེ་བྲག་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོའ་ིདམིགས་རྣམ་དང་ངྔོ་བྔོ་སྐྱླེ་ཚུལ་སྔོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནྔོ།། 

འགྔོ་བའི་སྡུག་བསལ་སླེལ་བའི་སྨན་གི་མཆྔོག ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

བགྔོད་གཅིག་ལམ། ། རྒྱལ་བའི་ལྔོ་ཐྔོག་བསྐྱླེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། ། སིང་རླེའི་

དྔོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས། ། ཐྔོབ་པའི་དགླེ་ཚོགས་ཇི་སླེད་མཆིས་པ་

འདིས། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ། ཀུན་མཁླེན་རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། འགྔོ་རྣམས་རྔོགས་བང་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།།

འབྲི་རུ་དགླེ་བཤླེས་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༢༧ ཉིན་སླེལ་ལྔོ།།
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ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་དགྔོས་མིན་ 

སྐྔོར་ལ་དཔྱད་པ།

གཞུང་བརྒྱའི་གར་ལ་ལྟ་བའི་བྔོ་གྔོས་མིག  །

ཡངས་པྔོར་སྦིན་མཁན་བ་མ་ལ་བཏུད་ནས།། 

རིན་ཆླེན་བང་ཆུབ་སླེམས་ཀི་མཚོ་ཆླེན་དུ།།

ཞུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འཕྲུལ་གིས་བསྲུབ་ལ་བྲླེལ།། 

    དླེ་ཡང་འདིར་སླེམས་བསྐྱླེད་ཀི་རྟླེན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པྔོ་ཁ་ཅིག་

གིས། རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་ལས། དླེས་ན་བསྡུས་ནས་སྔོམ་པའི་དྔོན་ནི། 

མཚམས་སྦར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁླེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲླེལ་གི་སྦྔོར་བས་རྣལ་འབྔོར་བས་ཉམས་ལླེན་དུ་བསྡུ་བའི་དྔོན་ཡིན་

ནྔོ། ཞླེས་དང། དླེ་ལ་འདིར་སྦྔོར་བ་ཞླེས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲླེལ་བར་

སྔོན་པ་ཡིན་པས། ཞླེས་དང། རིཌ་པའི་དབང་ཕྱུག་རླེ་བཙུན་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་གིས་རང་གི་ཐྔོབ་བར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤླེར་ཕིན་ཐྔོབ་བླེད་ཀི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་གི་སླེམས་དཔའི་རྣལ་འབྔོར་དླེ། ལམ་

ཤླེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྔོར་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྔོགས་ཁུངས་སུ་བས་

ནས། བང་སླེམས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་ཐྔོབ་པས་ཁབ་པར་བཞླེད་དྔོ། ཡང་
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མཁས་པའི་དབང་པྔོ་ཁ་ཅིག་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས། ལྟ་བ་དླེ་ལ་

ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱྔོང་བ་སྐྱླེ་བ་ལའང། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྔོ་མི་དགྔོས་ཏླེ། 

ཞི་གནས་མླེད་ཀང་སྔོ་སྔོར་རྟྔོགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དླེ་

གྔོམས་པར་བས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱླེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཏླེ། འགལ་

ན་མི་རྟག་པ་དང༌། འཁྔོར་བའི་ཉླེས་དམིགས་དང་བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྦྔོང་

བ་ལའང་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱྔོང་བ་སྐྱླེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། ཞླེས་པའི་

གཞུང་ལ་བརྟླེན་ནས་བང་སླེམས་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་པས་མ་ཁབ་པར་བཞླེད་

དྔོ། འྔོན་ཀང། འཕགས་སླེང་གཉིས་ཀི་རྒྱན་འགླེལ་ལས་རྣམ་རྔོགས་སྦྔོར་བ་

ལ་ཞི་ལྷག་གིས་ཟིན་པ་དགྔོས་མིན་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ས་མ་ལམ་ཞུགས་

གང་ཟག་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་པས་ཁབ་པར་བཞླེད་པར་དག་གིས་རིགས་པའི་

སྒྲུབ་བླེད་དུ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གང་རུང་གི་ཐར་པ་དྔོན་

གཉླེར་གི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པ་དགྔོས་ཤིང། དླེ་ལྟ་བུའི་བྔོ་ཤིན་

ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་ལ་ངླེས་པར་དུ་གྔོང་མའི་སླེམས་ལ་བརྟླེན་དགྔོས་ཀི་

མི་བརྟན་པའི་འདྔོད་སླེམས་ཀི་སླེམས་རྟླེན་བས་ནས་བྔོ་དླེ་ལྟ་བུ་སྐྱླེ་བ་མླེད་

ཟླེར་རྔོ། འྔོ་ན་ལམ་རིམ་གི་ལུང་དྔོན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་

མྱྔོང་བ་སྐྱླེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་དགྔོས་པར་ཐལ། བང་སླེམས་ཀི་སྦྔོར་བ་ཐྔོབ་

པ་ལ་དླེ་ཐྔོབ་དགྔོས་པའི་ཕིར་ཟླེར་ན། མ་ཁབ་ཏླེ། ཡིད་འགྱུར་གི་མྱྔོང་བ་

ལ་རྩྔོལ་མླེད་མྱྔོང་བ་ཡིན་མི་དགྔོས་པས་ལམ་རིམ་གི་ལུང་དྔོན་དང་འགལ་

བའི་སྐྱྔོན་མླེད་གསུངས། འྔོ་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་རྩྔོལ་བཅས་ཀི་མྱྔོང་



127

བ་སྐྱླེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། འྔོ་ན་བུར་ཤུ ན་ལྟ་བུའི་སླེམས་

བསྐྱླེད་སྐྱླེ་བ་ལ། ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་

རྩྔོལ་བཅས་མྱྔོང་བ་སྐྱླེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་པའི་ཕིར། 

   འྔོ་ན་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱླེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་པར་

ཐལ། འདྔོད་ན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་བྲལ་

འདྔོད་ཀི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་

པར་ཐལ། འདྔོད་ན༌། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་

འདྔོད་ཀི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ཐྔོན་པ་ལ་ཞི་གནས་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། 

འདྔོད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་

བྲལ་འདྔོད་ཀི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་བ་ནམ་ཐྔོན་པ་དླེའི་ཚེ་ཐླེག་དམན་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྔོད་ན། རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་གསུམ་

གི་ཐ་མ་འདུ་བླེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདྔོད་ཀི་བྔོ་དླེ་ངླེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྔོད་ན། སྡུག་བསལ་དང་པྔོ་གཉིས་ལས་

ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་བྔོ་དླེ་ངླེས་འབྱུང་གི་བྔོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་

འདུ་བླེད་ཀི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའི་སྔོ་ནས་དླེ་དང་བྲལ་འདྔོད་ཀི་བྔོ་དླེ་ངླེས་

འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདྔོད་ན། པན་

ཆླེན་བྔོ་བཟང་ཆྔོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའི་དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དི་

ལན་བྔོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་དབངས་ལས།འཁྔོར་བའི་ཉླེས་བརྒྱ་སླེམས་པའི་

ཚུལ། །མང་ཡང་སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་གིས། །འཇིགས་ནས་ཐར་འདྔོད་
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ཕྱུགས་ལའང་ཡྔོད། །ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདླེ་བ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཕི་རྔོལ་

པ་ལའང་མཆིས། །དླེས་ན་འདུ་བླེད་རང་བཞིན་གི། །ཟག་བཅས་ཉླེར་ལླེན་

ཕུང་པྔོ་འདི། །སྡུག་བསལ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་སྣྔོད། །ནད་དང་འབྲས་དང་

ཟུག་ངུ་ལྟར། །དམིགས་ནས་བསྔོམ་ན་བིངས་གཡྔོ་ལཊ། །ཞླེས་དང༌། རྣམ་

འགླེལ་ལས། འདུ་བླེད་སྡུག་བསལ་ལ་དགྔོངས་ནས། །སྡུག་བསལ་སྔོམ་

པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞླེས་གང་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་བྔོ་ངླེས་འབྱུང་

མཚན་ཉིད་པ་འགྔོ་མི་འགྔོའ་ིཁད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས། རང་ཉིད་

ཁབ་པ་འདུ་བླེད་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདྔོད་ཀི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་ཀི་མྱྔོང་

བ་ཐྔོན་པ་ལ། ངླེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱླེ་དགྔོས་པས། 

ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་པའི་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་རྔོ། 

 ཁྔོ་ན་རླེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སླེ། ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ཐར་པ་

དྔོན་གཉླེར་གི་བྔོ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་སྔོ་ནས་འཇྔོག་གི། ངླེས་

འབྱུང་བསམ་པ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་སྔོ་ནས་མི་འཇྔོག་གྔོ་ཞླེ་

ན། འྔོ་ན། ངླེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱླེ་བ་ལ། ཐར་པ་

དྔོན་གཉླེར་གི་བྔོ་བཅྔོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱླེ་མི་དགྔོས་པར་ཐལ། འདྔོད་ན། རླེ་

བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོའ་ིགསུང་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དྔོན་གཉླེར་བྔོ། 

བྱུང་ན་དླེ་ཚེ་ངླེས་འབྱུང་སྐྱླེས་པ་ལགས། ཞླེས་གསུངྶ་པ་དང་འགལ། གྔོང་

གི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་སྐྱླེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་མི་དགྔོས་པ་དང༌། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་

འདུ་བས་འཁྔོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདྔོད་ཀི་བྔོ་ལ་རྩྔོལ་མླེད་མྱྔོང་
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བ་ཐྔོན་པ་ལ་ཞི་ལྷག་མི་དགྔོས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏླེ། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ི

དམིགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསལ་གང་དང་བྲལ་བར་འདྔོད་པའི་སྡུག་བསལ་དླེ་

ལ་འདུ་བླེད་ཀི་སྡུག་བསལ་མླེད་སམ་ན། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོས། བསམ་གཏན་

བཞི་པ་དང། གཟུགས་མླེད་ཀི་སླེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་

བར་མི་འདྔོད་པར་ཐལ། དླེ་དག་ལ་སྡུག་བསལ་དང་པྔོ་གཉིས་གང་ཡང་

མླེད་པའི་ཕིར། འདྔོད་ན། སླེམས་ཅན་ཕྔོགས་རླེ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གི་

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས་པས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསལ་དང་བྲལ་འདྔོད་ཀི་བྔོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྔོ། 

     འྔོ་ན། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་པའི་མ་ཁབ་ན། གྔོང་གི་རྣམ་

བཤད་དང། རླེ་བཙུན་གི་གསུང་དླེ་དག་གི་དྔོན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། རླེ་བཙུན་གི་

གསུང་ལས་སྐབས་འགར་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་དགྔོས་པ་

ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མང་ཡང། སླེམས་རྟླེན་གི་སྐབས་སུ། དངྔོས་གཞི་ཐྔོབ་

པ་རྣམས་ཀི་དངྔོས་གཞི་དང། དླེ་མ་ཐྔོབ་ན་ཉླེར་བསྔོགས་དང། དླེ་མ་ཐྔོབ་

ན་འདྔོད་སླེམས་ལ་བརྟླེན་པར་གསུངས་པ་ཡྔོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལམ་

ཞུགས་གང་ཟག་ལ་ཞི་ལྷག་ཐྔོབ་པའི་ཁབ་པ་རླེ་བཙུན་གི་བཞླེད་མིན་དཔྱད་

རྒྱུ་ཡྔོད་དམ་སམ་མྔོ། གྔོང་གི་ལུང་དྔོན་ནི། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོར་ཞི་ལྷག་

གི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་དྲུག །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་སྔོམ་པའི་ཕན་ཡྔོན། 

ཞླེས་སྔོགས་ས་བཅད་དྲུག་བཀལ་ནས། དང་པྔོ་འཆད་སྐབས་ལམ་རིམ་

ལས། དང་པྔོ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་ཡྔོན་ཏན་འཇིག་རྟླེན་པ་དང༌། འཇིག་རྟླེན་
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ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏླེ་

འཕགས་པ་དགྔོངས་པ་ངླེས་འགླེལ་ལས། བམས་པ། ཡང་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་

ཀིའམ། བང་ཆུབ་སླེམས་པ་རྣམས་ཀིའམ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་

ཀི་དགླེ་བའི་ཆྔོས། འཇིག་རྟླེན་པ་དང་འཇིག་རྟླེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའྔོ། 

ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། དླེ་ལ་དྔོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་ནི་སྔོམ་བྱུང་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྔོན་ཏན་མ་ཡིན་ནམ། 

ཡྔོན་ཏན་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་དླེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སམ་ན། 

ཞླེས་དྔོཌ་པ་བཀྔོད་ནས་དླེའི་ལན་དུ། ལམ་རིམ་ལས། ཞི་གནས་དང། ལྷག་

མཐྔོང་དངྔོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔོམ་བྱུང་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྔོན་

ཏན་ཡིན་པས། ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དླེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་

བུ་མ་ཡིན་ཡང། ཞླེས་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་ཡྔོན་ཏན་གང་ཐྔོབ་ལ་ཞི་ལྷག་སྔོན་དུ་

འགྔོ་མི་དགྔོས་པར་གསུངས་ནས་གྔོང་གི་ལུང་དང་འགལ་མླེད་ཀི་ལན་ནི། 

ལམ་རིམ་ལས། དགླེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀི་

ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀི་ཕྔོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སླེད་

པའི་དྔོན་སྔོ་སྔོར་འབླེད་པའི་ཤླེས་རབ་དགླེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐྔོང་གི་ཕྔོགས་

སུ་འདུ་བས། དླེ་ལ་དགྔོངས་ནས་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་

ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཞི་ལྷག་དངྔོས་དང། དླེའི་རླེས་མཐུན་གང་རུང་གི་སྔོབས་ཀིས་བསྒྲུབ་དགྔོས་

པ་ལ་དགྔོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྔོང་གི་རྣམབཤད་དང༌། རླེ་བཙུན་
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གི་གསུང་དླེ་དག་གི་དྔོན་ཡང། འདི་དང་མཚུངས་པར་ཞི་ལྷག་དངྔོས་དང་

རླེས་མཐུན་གང་རུང་གིས་ཟིན་པ་དང་རྟླེན་དུ་ཡྔོད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གིས་ཟིན་

པ་དང༌། ཞི་ལྷག་རྟླེན་དུ་ཡྔོད་པ་ཞླེས་སྒ་ཡང་བའི་དབང་དུ་བླེད་པ་ཡིན་ནམ་

སམ་སླེ། སླེམས་བསྐྱླེད་སྤི་དྔོན་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཐླེག་ཆླེན་སླེམས་བསྐྱླེད་

ཀི་སླེམས་རྟླེན་དུ་གྱུར་པའི་འདྔོད་སླེམས། བསམ་གཏན་གི་ཉླེར་བསྔོགས་

བསམ་གཏན་གི་དངྔོས་གཞི་སྔོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡྔོད་དླེ་ཞླེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང། སྐབས་བཞི་པའི་སྤི་དྔོན་ལས། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་

གི་དངྔོས་གཞི་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གཏན་གི་དངྔོས་གཞི་དང། དླེ་

མ་ཐྔོབ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གཏན་གི་ཉླེར་བསྔོཌ་དང། དླེ་ཡང་མ་ཐྔོབ་པ་

རྣམས་ཀིས་འདྔོད་སླེམས་ལ་བརྟླེན་ནས་བསྐྱླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། སླེར་བླེས་དཔླེ་མཛོད་ཀིས་དཔར་སྐྲུན་བས་པའི་ནང་དུ།དླེ་ལ་

འདྔོད་སླེམས་མླེད་དླེ་ཞླེས་པ་དང༌། འྔོག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལས་སྦྔོར་བ་ནི་ཞི་

ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲླེལ་བའི་དྔོན་བསན་པའྔོ། ཞླེས་གསུངྶ་པས། རྣམ་རྔོཌ་སྦྔོར་

བ་ཐྔོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་ཐྔོབ་པས་ཁབ་པར་བསན་པའི་ཕིར།དླེ་ནི་གཙོ་

ཆླེ་བ་ལ་དགྔོངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགིགས་ཏླེ། འདྔོད་

སླེམས་མླེད་ན། གཙོ་ཆླེ་བ་ལ་དགྔོངས་མི་དགྔོས་ཏླེ། རྣམ་བཤད་སྒས་ཟིན་

ལྟར་ཁས་བང་ཆྔོག་པའི་ཕིར། དླེས་ན་འདི་ཡིག་ནྔོར་མིན་ནམ་སམ་སླེ། བྔོད་

པར་དུ་གྔོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་དང། ཡིག་ཆའི་དྔོཌ་གཅྔོད་དུ་འདྔོད་སླེམས་

ཡྔོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྔོགས་གཅྔོད་གནང་བའི་ཕིར་རྔོ། 
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    དླེ་ལྟར་མིན་པར་བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་བསྐྱླེད་པ་ལ་ངླེས་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲླེལ་ཐྔོབ་དགྔོས་ན་སྣྔོད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གི་དབང་

དུ་བས་ནས། ལམ་གི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སླེམས་

བསྐྱླེད་ཀི་སྔོན་དུ་འབྱུང་དགྔོས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སླེམས་བསྐྱླེད་ཀི་རྟླེན་ལྷག་

བསམ་ཡན་ཆད་གྔོ་རིམ་ངླེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་ནས། དླེ་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་

པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དགྔོས་པའི་ཕིར་རྔོ། དླེས་ན་ལམ་རིམ་ཆླེན་

མྔོར། སླེམས་བསྐྱླེད་ཀི་སྔོན། ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པར། 

སླེམས་བསྐྱླེད་ནས་བསབ་བ་ལ་སྔོབ་པའི་ཁྔོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་

པ་དང། དླེའི་དགྔོས་པ་ཡང། སྒིབ་གཉིས་གང་སང་བ་ལ་ཡང་བདག་མླེད་ལ་

དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་དགྔོས་ཚུལ་དང། དླེའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་

ཐྔོབ་དགྔོས་པར། སྤྔོད་འཇུག་སྔོགས་ཀི་ཤླེས་བླེད་དང་བཅས་ཞི་ལྷག་གྔོ་

རིམ་ངླེས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་མཐྔོང་གི་སྔོན་ཞི་གནས་ལ་སྔོབ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྔོགས། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོའ་ིལམ་གི་གྔོ་རིམ་དང། 

གངས་ངླེས་དླེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་སླེམས་བསྐྱླེད་ཀི་སྔོན་དུ་ཞི་

ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་ཐྔོབ་མི་དགྔོས་པ་འད་སམ་མྔོ། ཨླེ་མ་མདྔོ་སགས་ཀུན་གི་

སིང་པྔོའ་ིབཅུད། །བ་མླེད་བང་ཆུབ་ལམ་གི་སྔོ་གཅིག་པུ། །སླེམས་བསྐྱླེད་

སླེམས་རྟླེན་ལྗྔོན་པའི་སྐྱླེད་ཚལ་དུ། །རིགས་པའི་ཟླྔོས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར་

ལ་སྤྔོ།།ཕི་ལྔོ་༢༠༡༠ལྔོར་སླེལ། 
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བསམ་ཚུལ།

 མི་རུ་སྐྱླེས་ནས་མིའི་ལས་ཀའི་གཙོ་བྔོ་ནི་རྣམ་དཔྱྔོད་བླེད་སྤྔོད་དགྔོས། 

རྣམ་དཔྱྔོད་ཅླེས་པ་ནི་འགྔོ་བ་གཞན་དང་མ་འད་བའི་ས་བསམ་ཕི་བསམ་

སྔོགས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བ་བ་དང་གནྔོད་པའི་བ་བ་གང་ཡིན་ན་

ཡང་མིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཞིན་འགྔོ་བ་གཞན་སུས་ཀང་མི་ནུས། །རྣམ་དཔྱྔོད་

སྦྔོང་རྡར་བས་ནས། སར་མི་ནུས་མི་ཐུབ་པ་ཕིས་བླེད་ཐུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་

ཐུབ་པ་ཆགས་པ་ཡྔོད། མིའི་རྣམ་རིག་སྦྔོང་རྡར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་ཕིན་ན། 

འགྔོ་བ་མང་པྔོའ་ིཚེ་སྲྔོག་གི་ཆྔོམ་རྐུན་དང་ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀི་ཚེ་སྲྔོག་ཀང་

རང་ཉིད་ཀི་བ་སྤྔོད་ཀིས་ཕུང་སྲིད། དླེར་བརྟླེན་བསབ་བའི་ཡུལ་མ་ནྔོར་བ་

ཞིག་ལ་བསབ་དགྔོས་པ་དང་སྔོབ་བསམ་པ་ཀུན་ལ་ཡྔོད།

     འྔོན་ཀང་ཐྔོག་མའི་ཀུན་སྔོང་ངམ་བསམ་ཚུལ་གི་དབང་ལས། འགའ་

ཞིག་གནས་སྐབས་ལམ་གང་འགྔོ་བླེད་པ་ལས། ཕུགས་ཐག་རིང་པྔོ་ལ་

མི་བསམ་མཁན་ཞིག་དང་། འགའ་ཤས་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པྔོ་ལ་བསམ་མཁན་ཞིག་སླེ། རིགས་གཉིས་ལས་མི་མང་

ཆླེ་བ་ནི་ཕི་མའི་ཕྔོགས་དང་དླེ་ཡང་མ་ཤི་ཚུན་གི་དྔོན་ལ་གཙོ་བྔོར་བླེད་

མཁན་ཡིན། རིགས་གཅིག་ནི་ཤི་ནས་འགྔོ་བ་གང་འགྱུར་དང་བདླེ་སྡུག་ཅི་

འགྱུར་སྔོགས་ལ་དཔྱད་ནས། ཕི་མའི་དྔོན་ལ་གཙོ་བྔོར་བླེད་མཁན་ཉུང་ཤས་

ཤིག་ཡིན། ཕི་མའི་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་སྐྔོར་ལ་ཆྔོས་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་
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མཐུན་པ་དུ་མ་ཡྔོད། སྐྱླེ་བ་ས་ཕི་ཁས་ལླེན་པའི་ཆྔོས་ལུགས་དླེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ཕི་མའི་བདླེ་སྐྱིད་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་ནང་ཚན་རིགས་གསུམ་

སླེ། ལྷ་མིའི་ལུས་རྟླེན་ཐྔོབ་ཆླེད་ཙམ་དང་། རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་གཏན་ནས་

ལྔོག་པའི་ཐར་པའི་གྔོ་འཕང་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་ཚེགས་

མླེད་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་གྔོ་འཕང་གསུམ་ཡྔོད། ཕི་མ་གཉིས་ནི་

སངས་རྒྱས་པའི་བསྒྲུབ་བའི་གཙོ་བྔོ་ཡིན། བསྒྲུབ་བ་འདིའི་དྔོན་དུ་བརྩྔོན་པ་

ལ་མླེད་མི་རུང་གི་བསྒྲུབ་གཞི་ནི། སྐྱླེ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ལླེན་པ་དང་། 

སྐྱླེ་གནས་བཟང་ངན་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་བཀྔོད་སྒིག་བས་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀི་བ་སྤྔོད་བཟང་ངན་གི་རླེས་འགྔོ་བླེད་ཚུལ་ལ་ངླེས་

པ་སྐྱླེ་དགྔོས། སྐྱླེ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ལླེན་པ་དང་། ད་ལྟའི་རང་ཉིད་ལ་སྐྱླེ་

བ་ས་མ་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དང་། མླེད་པ་ལ་གནྔོད་བླེད་ཡྔོད་པ་ལ་ངླེས་པ་

འམ་ཡིད་ཆླེས་ཡྔོད་དགྔོས། 

   ད་ལྟའི་སྐྱླེ་བ་འདི་ཐྔོག་མར་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཕ་མའི་

ཁུ་ཁག་འདླེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མླེད་ན། སྐྱྔོན་མླེད་པའི་ཁུ་ཁག་

འདླེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲུ་གུ་ཆགས་དགྔོས་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྲུ་གུ་

ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་པས་སྔོ། ལུས་ཀི་དར་རྒུད་དང་སླེམས་

པའི་དར་རྒུད་གཏན་ནས་མི་འད་བས། སླེམས་ལུས་ཁྔོ་ན་ལ་བརྟླེན་པ་ཡིན་

ན། རྣམ་དཔྱྔོད་ཀི་རིག་རྩལ་ལུས་ཉམས་འཕླེལ་གི་རླེས་འགྔོ་བླེད་དགྔོས་པ་

ལས་མི་བླེད་པའི་སྔོ། གཟུགས་མིན་པའི་ཤླེས་པ་ཞླེས་པ་གཞུང་ནས་བཤད་
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པ་ལྟར་མླེད་དྔོ་སམ་ན། མི་ཚེ་གང་པྔོ་ལ་ཕན་སླེམས་འབའ་ཞིག་དང་གཞན་

དྔོན་འབའ་ཞིག་བླེད་མཁན་ཚེ་འདིར་འཚོ་གྔོས་སྐྱྔོ་པྔོའ་ིངང་ཤི་མཁན་དླེ་

དང་། མི་ཚེ་གང་པྔོ་རྐུ་འཕྲྔོག་བཅྔོམ་གསུམ་བས་ནས་སབས་ལླེགས་དབང་

གིས་ཡུལ་ཁིམས་སྔོགས་ཀི་ཉླེས་ཆད་མ་བྱུང་བར་ཤི་མཁན་གཉིས་ལ། བ་

སྤྔོད་བཟང་པྔོ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱྔོ་པྔོ་དང་། བ་སྤྔོད་ངན་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྔོ་

ལྡྔོག་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏླེ་ཚེ་འདིར་མ་གཏྔོགས་འབྲས་བུ་འབིན་ས་མླེད་པས་

སྔོ།བ་བ་འམ་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་མི་འབླེད་ན། འབྲས་

བུ་བཟང་ངན་གི་ཁད་པར་གང་གིས་འབླེད། ད་ལྟ་འཛམ་གིང་མི་གངས་དུང་

ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མླེད་

ན། རྣམ་རིག་རྣྔོ་རྟུལ་ཁད་པར་འགའ་ཤས་ནི་ཚན་རིག་དང་རྩིས་རིག་ལ་

བྔོ་གྔོས་རྒྱས་ནས་འགའ་ཤས་ཀི་བསམ་མི་ཐུབ་པ་འགའ་ཤས་ཀིས་གསར་

བཟྔོ་ཐུབ་པ་སྔོགས་ཀི་མཚོན། རྣམ་དཔྱྔོད་རྣྔོ་རྟུལ་བར་ལ་ཁད་པར་བརྒྱ་

འགྱུར་སྔོང་འགྱུར་ཁི་འགྱུར་སྔོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡྔོད་ལ། ལུས་ཀི་བྔོང་ཚོད་

ལ་ཇི་ལྟར་ཁད་པར་ཆླེ་ཡང་བཅུ་འགྱུར་དང་ཉི་ཤུ ས་འགྱུར་ལས་ཆླེ་བ་གཏན་

ནས་མི་ཡྔོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ལུས་སླེམས་གཉིས་ཀ་ཉླེར་ལླེན་རྒྱུ་

ལུས་སམ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ཙམ་ལས་སྐྱླེས་པ་མཚུངས་པས་སྔོ།

     གཞན་ཡང་སྐྱླེ་བ་ས་མ་དན་མཁན་མཐྔོང་ཆྔོས་སུ་ཡྔོད་པ་གངས་ལས་

འདས་པ་འདི་དག་ལ་འགླེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བླེད། སྤིར་མཐྔོང་ཆྔོས་ཀི་

འབྲས་བུ་ནས་འབྲས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་ས་མ་དགྔོས་ལ། མ་
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ཡི་མངལ་དུ་དབུགས་རྒྱུ་མ་ཐག་པ་དླེ་ལ་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་ས་མ་མི་དགྔོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡྔོད། སླེམས་ཀི་འགྱུར་བ་འམ་བྔོ་སྦྔོང་པའི་ནུས་སྔོབས་

ཇླེ་འཕླེལ་ཇླེ་འཕླེལ་ཇི་ཙམ་སྔོང་ཡང་། འདི་ཕན་ཆད་ཤླེས་མི་ཐུབ་ཅླེས་ཚད་

ངླེས་ཅན་གི་ཁ་ཚོན་གཅྔོད་ཐུབ་མི་ཐུབ། མི་ཐུབ་ན་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་། ལུས་ལ་བརྟླེན་པའི་སྔོབས་ཤུ གས་དང་མཆྔོངས་རྩལ་སྔོགས་སླེམས་

ཀི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཚད་ལས་འདས་པའི་འཕླེལ་བ་ཡྔོད་དམ་མླེད། མླེད་ན་

མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཆྔོས་མླེད་སྨྲ་བའི་ཕྲུ་གུ་བསམ་མནྔོ་མ་ཟིན་པ་

ཆྔོས་སྨྲའི་ཁིམ་ཚང་དུ་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་ནས་ཆྔོས་པ་རྣམ་དག་དང་འད་བ། 

གཞན་ཕན་དང་ལྷག་བསམ། རང་ལས་གཞན་གཅླེས་པར་འཛིན་པའི་ཆྔོས་

པ་རྣམ་དག་གྱུར་པ་ཡྔོད་པས། དླེའི་རྒྱུད་ཀི་གཞན་ཕན་དང་ལྷག་བསམ་གི་

བྔོ་དླེ་དག་ཉླེར་ལླེན་གི་རྒྱུ་ཆྔོས་མླེད་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལས་བྱུང་ན་ཡང་ཆྔོས་

མླེད་ཁིམ་དུ་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་བའི་ཕྲུ་གུ་དང་མི་འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

། དླེ་ཆྔོས་སྨྲའི་ཁིམ་ཚང་གི་སྔོབ་གསྔོ་དང་དླེས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡིན་ན། 

དླེའི་ལུས་དབིབས་དང་ངྔོ་རིས་སྔོགས་ཆྔོས་སྨྲའི་ཁིམ་ཚང་གི་སྔོབ་གསྔོས་

འགྱུར་བ་གཏྔོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། མི་མང་དུང་ཕྱུར་མང་པྔོ་ལ་

ཕན་བདླེ་བསྐྲུན་ཐྔོབ་པའི་མི་བླེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་ཁད་ཆྔོས་

གང་དགྔོས། 

    རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱྔོང་དང་ཤླེས་ཚད་དླེ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་ཕན་གི་

ལྷག་བསམ་སྔོབས་ཀིས་ཡིན་ན། སླེམས་ཀི་འགྱུར་བ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་
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ཕྔོགས་གང་གིས་ཞི་བདླེ་དང་། གང་གིས་མི་བདླེ་བ་སྐྱླེ་ཡི་ཡྔོད་མླེད་ལླེགས་

པར་བརྟགས། བསམ་བྔོ་བསྒྱུར་བཅྔོས་གཏྔོང་བླེད་ནང་སླེམས་ཀི་རྣམ་

གཞག་སྔོན་པའི་ནང་པའི་གཞུང་ནས། རང་ཉིད་ལ་གནྔོད་སྐྱླེལ་མཁན་གི་

བྔོ་དང་། ཕན་ཐྔོག་ཡྔོད་མཁན་གི་བྔོ་སྔོགས་བྔོ་རིག་སྐྔོར་དང་། ཆགས་

སང་རྨྔོངས་གསུམ་དང་། དླེའི་ལྡྔོག་ཕྔོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། སིང་རླེ་དང་

། ཤླེས་རབ་སྔོགས་སྐྱྔོན་ཡྔོན་ལ་དཔྱྔོད་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར། འདྔོད་ཆུང་

ཆྔོག་ཤླེས་དང་། བམས་སིང་རླེ་སྔོགས་ལ་འཁང་ར་བླེད་པ་དང་། འདུས་

བས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྐྱླེ་བ་ས་ཕི་

ཡྔོད་མླེད་ཁ་མཚོན་བཅད་ནས་དགག་སྒྲུབ་བླེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞླེས་

པ་སྐྱྔོན་ཀུན་ཟད་ཡྔོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དླེ་ནང་པའི་ཆྔོས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་ཡྔོད་མླེད་དཔྱྔོད་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་དཔག་ནས་གུ་དྔོག་གི་ང་

རྒྱལ་དང་། ཁད་གསྔོད་ཀིས་མཐྔོང་ཆུང་དང་། རང་ལྟ་མཆྔོག་འཛིན་སྔོགས་

ཀི་མ་བཅིང་པར། སངས་རྒྱས་དླེ་ཐྔོབ་བླེད་རྒྱུ་ཡི་ངྔོ་བྔོ་སིང་རླེས་དངས་པའི་

སླེམས་བསྐྱླེད་དང་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལླེན་གསུངས་པ་རྣམས་དང་།

ཆྔོས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ངྔོ་མ་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བས་

ནས། དཔྱད་དྔོན་ལ་ཕན་གནྔོད་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཡྔོད་མླེད་སྔོགས་

ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཉམས་མྱྔོང་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད། མ་མཐའ་སངས་རྒྱས་

ཞླེས་པ་དླེ་རང་རྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་བཅྔོས་ནས། སར་ཆགས་སང་གི་གཞན་

དབང་ཅན་ཞིག་རིམ་པས་བྔོ་སྦྔོང་ནས་བྔོ་གྔོས་ཇླེ་རྒྱས་དང་ཆགས་སང་ཇླེ་
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སྲབ་དུ་སྔོང་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་གྔོ་འཕངས་ཐྔོབ་པ་ལ། ཐྔོག་མར་རྒྱུད་

སྦྔོང་ནས་སླེམས་བསྐྱླེད་ཚུལ།བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཡྔོད་ན། དླེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྔོ་འཕངས་

མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། བང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དང་། ཆྔོས་རྣམས་ཀི་གནས་

ཚུལ་ངྔོ་མ་གཞན་ལ་ལྟྔོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ། དླེ་ཡང་མཐར་བཏུགས་ན་བྔོས་

སྣང་ཙམ་མམ་བཞག་ཙམ་ལས་མླེད་ཚུལ་འདི་ལ་གནྔོད་བླེད་གང་ཡྔོད། 

མླེད་ན་དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བའི་བྔོ་དླེ་ཐྔོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་

བསྐྱླེད་ནས་ཉམས་སུ་ལླེན་ཚུལ། དླེའི་གནས་སྐབས་སུ་གླེགས་སླེལ་བྔོགས་

འདྔོན་སྔོགས། ཐླེག་ཆླེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཆྔོས་དླེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་མླེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཡྔོད་མླེད་སྒྔོ་སྐུར་བླེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མདྔོ་

ཡིས་བསན་བའི་གཙོ་བྔོ་བདླེན་གཉིས་དང་བདླེན་བཞི་སྒྲུབ་བླེད་མླེད་པ་དང་

དྔོན་ལ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་མླེད་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་

སྨད་ཞུ་བ་ནི་རང་གི་དླེ་ཉིད་སྔོན་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་རིགས་

པའི་རྒྱབ་རྟླེན་ཡྔོད་པའི་བ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་སམ། སྔོན་གི་མླེས་པྔོ་རྣམས་

ཀིས་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་འགྔོ་སྔོང་དང་། ལྔོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀི་སྲྔོག་ཉླེན་ལ་འང་

མ་འཛེམ་པར་དཀའ་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ནང་པའི་ཆྔོས་ཀི་རིག་གཞུང་

མླེས་པྔོ་རྣམས་ཀི་སྲྔོག་ལྟར་གཅླེས་པ་འདི། ཆྔོས་འབག་གྔོན་པའི་གང་ཟག་

རླེ་གཉིས་ཀི་སྤྔོད་ངན་དང་དམངས་གནྔོད་ཀི་བ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། 

ངན་ཁག་ཚང་མ་ནང་ཆྔོས་ལ་བཀལ་ནས་ནང་ཆྔོས་ལ་དམའ་འབླེབས་བླེད་

པ་ནི། རང་ཉིད་ནང་ཆྔོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མླེད་པ་དང་། སྔོན་གི་ཆྔོས་རྒྱལ་



139

ལྔོ་པཎ་རྣམས་ལ་དིན་ལན་ལྔོག་འཇལ་མི་འགྔོ་བའི་ངླེས་པ་མླེད་པས། ནང་

ཆྔོས་ཀི་མཚོན་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐྔོགས་ཡྔོད་པ་དང་། 

གང་ཞིག་གིས་གནྔོད་པ་ཡྔོད་པ་སྔོགས་བྔོ་ཡིས་བརྟགས་ནས་བང་དྔོར་

བས་དགྔོས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་ཕན་

མླེད་ཞིག་ཡིན་ན། ལུགས་སྲྔོལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཨུ་ཚུགས་བླེད་པ་ནི་

ལྐུག་རྟགས་ཡིན། ནང་ཆྔོས་ལ་དད་པ་བླེད་མི་བླེད་དང་། དླེ་ལ་སྔོབ་སྦྔོང་

བླེད་མི་བླེད་གང་ཟག་སྔོ་སྔོའ་ིདབང་ཚད་ཡིན་ཀང་། རང་ཉིད་ནང་ཆྔོས་ལ་

སྔོབ་སྦྔོང་དང་རྒྱུས་མངའ་གཏན་ནས་མླེད་པར། ཆྔོས་པའི་མིང་འཛིན་ཆྔོས་

མིན་འབའ་ཞིག་བླེད་མཁན་འགའ་ཞིག་གི་བ་སྤྔོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། 

སྔོན་པ་དང་བསན་པ་ལ་དགག་གཞག་བླེད་པ་དང་དམའ་འབླེབས་གཏང་

བའི་ཐྔོབ་ཐང་མླེད་ལ། སྔོན་པ་དང་དླེའི་བསན་པའི་རླེས་འབྲངས་མི་ས་ཡ་

མང་པྔོ་ལ་མཐྔོང་ཆུང་དང་ཁད་གསྔོད་བས་པར་འགྔོ་བའི་ཉླེ་ཁ་ཡྔོད།

    དླེར་བརྟླེན་བྔོ་མིག་ཡངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱྔོད་དང་ལྡན་པའི་ཆྔོས་ལྡན་བྔོད་

པའི་གཞྔོན་སྐྱླེས་རྣམ་པ་བ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་བླེད་ཀང་། རང་ཉིད་ཀི་རིག་

པས་ལླེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཕན་གནྔོད་གང་འགྱུར་གི་ས་སམ་

ཕི་བསམ་ལླེགས་པར་གཏང་དགྔོས། མདྔོར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་

ཕན་ལས་གནྔོད་ཆླེ་བའི་རིགས་ལ། རྣམ་རྟྔོག་གང་དན་དཔྱད་པ་མླེད་པར་

ལག་བསར་བླེད་མི་རུང་། ནང་ཆྔོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་གངས་ཕྲུག་རྣམ་

པ། ནང་ཆྔོས་ཞླེས་པ་ནི་ནང་གི་སླེམས་བསྒྱུར་བཅྔོས་གཏྔོང་བླེད་ཀི་རིག་
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གཞུང་ཡིན་པས། ནང་ཆྔོས་ཀི་ངྔོ་བྔོ། དབླེ་བ། ཉམས་སུ་ལླེན་ཚུལ། དགྔོས་

པ་སྔོགས་ལ་སྔོབ་སྦྔོང་བས་ནས། ནང་པའི་ཆྔོས་པ་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟགས་

ལ་གཞན་ལས་བཟྔོད་སྲན་ཆླེ་བ། རྒྱུད་འཇམ་པ། ཕན་སླེམས་ཤས་ཆླེ་བ། 

ཆགས་སང་སྔོགས་ཉྔོན་མྔོན་མངྔོན་གྱུར་བ་སྔོགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཞིག་

དགྔོས་པ་ལས། ནང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་། ཕྲག་དྔོག་འགན་སླེམས་ཀི་

གྔོང་བུར་གྱུར་ནས། ཕི་རུ་ཁ་འདྔོན་དགླེ་སྦྔོར་དང་། ཕག་འཚལ་སྐྔོར་སྦྔོང་

བླེད་ཀང་། དགླེ་རྩ་དླེ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་པས། ནང་སླེམས་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བླེད་ནས་ཆྔོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགྔོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་སམ།།

ཕི་ལྔོ་༢༠༡༤ཟླ་༡༢ཚེས་༧ཉིན་བྲིས།
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མདྔོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་ཡིད་མངྔོན་ལ་དཔྱད་པ།

སྔོན་པ་ཚད་མ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྔོ་ཡི།།

བསན་པ་གསལ་མཛད་ཕྔོགས་གང་ཡབ་སྲས་དང་།།

བྔོ་དམན་རིགས་ལམ་སྣང་བ་སྦིན་མཛད་པའི།།

བཀའ་དིན་ཅན་གི་ཡྔོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །

    འདིར་གང་བཤད་པར་བ་བ་ནི་ཡིད་མངྔོན་གི་སྐྔོར་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་

རྣལ་འབྔོར་མངྔོན་སུམ་དང་། གཞན་སླེམས་ཤླེས་པའི་མངྔོན་ཤླེས་སྔོགས་

སྤིར་ཡིད་མངྔོན་ཡིན་ཀང་། འདིར་ཚུར་མཐྔོང་རྒྱུད་ཀི་དབང་པྔོའ་ིཤླེས་པས་

དངས་པའི་ཡིད་མངྔོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་། མདྔོ་ལས། གཟུགས་

ཤླེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏླེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟླེན་པའྔོ། །ཞླེས་དང་། 

ཕྔོགས་ཀི་གང་པྔོས་ཡིད་ཀང་དྔོན་དང་ལྡན་པ་ཞླེས་ཡིད་མངྔོན་ཡྔོད་པར་

བསན་པས།    གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་ཡིད་མངྔོན་ལ་

འདིར་བསན་ཡིད་མངྔོན་ཞླེས་བ་ལ། དླེ་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད། སྐྱླེ་ཚུལ། མདྔོ་

སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་རྐླེན་གསུམ་ངྔོས་བཟུང་བ། དླེ་དག་གི་དྔོན་ལ་དྔོགས་པ་

གཅྔོད་པ་དང་བཞི་ལས།

    དང་པྔོ་ནི། འདིར་བསན་ཡིད་མངྔོན་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་

པའི་མངྔོན་སུམ་ཡིན་པས། ཚུར་མཐྔོང་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་མངྔོན་དླེ་སྣང་ལ་མ་
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ངླེས་པའི་བྔོ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡྔོད་པ་མངྔོན་སུམ་དང་དངྔོས་སྔོབས་གང་གིས་མི་

འགྲུབ་པས། ལུང་ལ་བརྟླེན་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནྔོ།

   སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཤླེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏླེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་

བརྟླེན་པའྔོ། །ཞླེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཡིད་ལ་བརྟླེན་པའྔོ། ཞླེས་པའི་གཞུང་

ཆྔོས་ཅན། རང་གི་བསན་བའི་དྔོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏླེ། དཔྱད་གསུམ་དག་

པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་ཡིད་ཆླེས་ཀི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་

ཏླེ། སྔོབ་དཔྔོན་ཆྔོས་མཆྔོག་གིས། ཡིད་ཀི་མངྔོན་སུམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་

གཞན་བཙལ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་མི་བ་

ཞླེས་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ཡིན་ལ། གཞན་མི་བཙལ་ཞླེས་པས། ཡིད་

ཆླེས་ཀི་ཚད་མ་ལས་གཞན་བཙལ་བར་མི་བ་ཞླེས་པ་ཡིན་ནྔོ།

    ཁ་ཅིག་ཤླེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱྔོང་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་གིས་གྲུབ་དགྔོས་

པས་ཤིན་ལྐྔོག་ཏུ་འགལ་བར་བརྩད་པ་ལ། ཚུར་མཐྔོང་རྒྱུད་ཀི་དུས་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མས་ཁད་པར་དུ་བླེད་པའི་ཤླེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་

ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤླེས་པའི་གངས་ཇི་ཙམ་བརྒྱུད་པ་སྔོགས།  

རང་མྱྔོང་རང་རིག་གིས་མ་རྟྔོགས་པས་ཤླེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱྔོང་རང་རིགས་

མངྔོན་སུམ་གིས་རྟྔོགས་པའི་མ་ཁབ་པར་གསུངས་སྔོ།

   གཉིས་པ་སྐྱླེ་ཚུལ་ལ་གཉིས།   གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་།   རང་

ལུགས་བཞག་པའྔོ།   དང་པྔོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངྔོན་

ཁྔོ་ན་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྔོ་ན་སྐྱླེ་ཡི། དླེ་ཕན་ཆད་སྐད་ཅིག་གཉིས་
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པ་སྔོགས་དབང་མངྔོན་དང་ཡི་མངྔོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟླེར། དླེ་འགྔོག་པ་

ལ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ས་མ་དང་

ཕི་མ་ཆྔོས་ཅན། ཁྔོད་གཉིས་དབང་ཤླེས་ཁྔོ་ན་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་མླེད་

པར་ཐལ། ཁྔོད་གཉིས་རང་གི་བདག་རྐླེན་དབང་པྔོ་གཟུགས་ཅན་ལས་

དངྔོས་སུ་སྐྱླེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤླེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། བསལ་བ་

ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདྔོར། ཡིད་ཀང་དྔོན་དང་ཞླེས་པའི། ཀང་སྒ་

སྨྔོས་པ་དྔོན་མླེད་པར་ཐལ། ཁྔོད་ལྟར་ན་ཡིད་ཀང་དྔོན་དང་ཞླེས་པའི་དྔོན། 

དབང་མངྔོན་གཟུང་དྔོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མ་ཟད་དབང་མངྔོན་ཡང་གཟུང་

དྔོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞླེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟླ་

གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤླེས་ཕི་མ་རྣམས་ཡིད་བྔོ་འཁྲུལ་བར་

ཐལ། དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངྔོན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རྟགས་ཁས། འདྔོད་མི་ནུས་ཏླེ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སྔོགས་བྔོའ།ི །ཞླེས་

པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཞླེས་གསུངས། 

    ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པྔོར་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱླེ། དབང་མངྔོན་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པྔོས་དངས་པའི་

ཡིད་མངྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པྔོ་དང་། དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པྔོའ་ིཉླེར་

འབྲས་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱླེ་བ་ནས་

ཡིད་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ། དབང་མངྔོན་དང་ཡིད་མངྔོན་གངས་

མཉམ་དུ་སྐྱླེ་བར་འདྔོད། དླེ་ལ་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་འགྔོས་གཅིག་དང་།
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ཕི་ལྟ་དྔོན་རིག་གི་འགྔོས་གཉིས་ཏླེ། མངྔོན་སུམ་འགྔོས་གསུམ་ཡིན་ཞླེས་

ཟླེར། དླེ་འགྔོག་པ་ལ། ནང་ལྟ་རང་རིག་འགྔོས་གཅིག་པའི་དྔོན། དབང་

མངྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡིད་མངྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པྔོ་གཉིས་ཉམས་

མྱྔོང་རང་རིག་གཉིས་ཁ་ནང་ལྟ་དུ་མཚུངས་པས་ཡིན་ན། མྱྔོང་བ་གཉིས་

ཀང་ཁ་ཕི་ལྟ་མཚུངས་པས་འགྔོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞླེས་འགྔོག་པར་

མཛད་དྔོ། །རིགས་རྒྱན་དང་ཐར་གསལ་སྔོགས་ལས་འགྔོས་གསུམ་པའི་སྐྱླེ་

ཚུལ་དླེ་བཀག་ནས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱླེས་པ་འཐད་ཕྔོགས་སུ་མཛད་ཀང་། སླེ་

བདུན་ཡིད་ཀི་མུན་སླེལ་ལས་། སྐྱླེ་ཚུལ་ནི། དང་པྔོར་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་སྐྱླེ་ལ། དླེའི་རླེས་སུ་དླེ་ཉིད་ཀིས་དླེ་མ་ཐག་རྐླེན་བས་ཤིང་། དླེ་དང་

དུས་མཉམ་པའི་དབང་པྔོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐླེན་དང་། དླེའི་གཟུང་

དྔོན་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དམིགས་རྐླེན་བས་པ་ལས་དབང་མངྔོན་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱླེ་ཞིང་། དླེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངྔོན་སྐད་ཅིག་དང་

པྔོ་སྐྱླེ་ལ། དླེའི་དླེ་མ་ཐག་རྐླེན་དང་དམིགས་རྐླེན། དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་དང་ཁད་པར་མླེད་ཅིང་། བདག་རྐླེན་ནི་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་

དང་པྔོའ་ིདུས་ཀི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱླེ་ཞིང་། དབང་པྔོ་གཟུགས་ཅན་ལས་མི་

སྐྱླེ་བ་ཁད་པར་རྔོ། དླེ་ལྟ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། དབང་

མངྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐར་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་

མཉམ་དུ་འགག་པའི་བར་སར་བཞིན་ཤླེས་པར་བའྔོ། ཞླེས་དང་། འགྔོ་བརྩི་

བ་ནི་དྔོན་རིག་མངྔོན་སུམ་གི་རྒྱུན་འགྔོ་བ་ན་མངྔོན་སུམ་རིགས་མི་འད་ཇི་
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ཙམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྔོ་བརྩི་བ་ཡིན་གི། ཡུལ་དང་བདག་རྐླེན་རས་

ཇི་ཙམ་ཞིག་འགྔོ་བརྩི་བ་མིན་ནྔོ། ཞླེས་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པས། དྔོན་

རིག་ལ་གཉིས་བརྩི་ན་རང་རིག་ལའང་གཉིས་བརྩི་དགྔོས་སམ་པ་ནི་འགྔོ་

བརྩི་གཞི་མངྔོན་སུམ་རིགས་མི་འད་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་ཙམ་སྐྱླེ་བརྩི་བ་མ་

དགྔོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག ། དང་པྔོ་དབང་མངྔོན་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱླེ། དླེ་ནས་ཡིད་མངྔོན། དླེ་ནས་དབང་མངྔོན། མཐར་ཡིད་

མངྔོན་ཏླེ། དབང་མངྔོན་དང་ཡིད་མངྔོན་སླེལ་ནས་སྐྱླེ་བར་འདྔོད་པ་དླེ་འགྔོག་

པ་ལ། དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ས་ཕི་གཉིས་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་འཛིན་

པར་ཐལ། ཡིད་མངྔོན་གིས་བར་ཆྔོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་འགྔོག  །

      གཉིས་པ་( སྐྱླེ་ཚུལ་རང་ལུགས་བཞག )ནི། རྒྱུན་མཐར་སྐྱླེས་པ་ཡིན་

ཏླེ། སྔོབ་དཔྔོན་ཆྔོས་མཆྔོག་གིས། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དླེ་ཡང་མིག་

གིས་བླེད་པ་འདས་པ་དླེའི་ཚེ་མངྔོན་སུམ་དུ་འདྔོད་དྔོ། མིག་བླེད་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་ཤླེས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟླེན་

པ་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟླེན་

པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རྔོ། ཞླེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། དབང་

མངྔོན་ཐ་མ་དླེའི་གཟུང་དྔོན་གི་རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་

མངྔོན་དླེའི་དམིགས་རྐླེན་ཡིན་ནྔོ། དླེས་ན་དབང་མངྔོན་རྔོགས་པའི་རླེས་

དླེར་ཡིད་མངྔོན་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱླེ་བ་

ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་སྔོགས་ཀིས། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་
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ན་གཟུགས་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བས་ཤླེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤླེས་ཡིན་

དགྔོས་པར་གསུངས་སྔོ།།

     གསུམ་པ་( མདྔོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་ཡིད་མངྔོན་ཀི་རྐླེན་གསུམ་ངྔོས་

གཟུང་བ )ནི། ཐར་གསལ་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་པྔོའ་ིམངྔོན་སུམ་

ལྟ་བུ་སྐྱླེ་ཐླེབས་གཅིག་གི་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དླེ་ལ་ཡྔོད་པའི་ཡིད་

མངྔོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱླེད་པའི་ཆ་བདག་རྐླེན་དང་། མྱྔོང་བར་བསྐྱླེད་པའི་

ཆ་དླེ་མ་ཐག་རྐླེན་ཡིན་པས་རས་གཅིག་ལ་ལྡྔོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནྔོ། དབང་

མངྔོན་ཐ་མ་དླེའི་གཟུང་དྔོན་གི་རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་

མངྔོན་དླེའི་དམིགས་རྐླེན་ཡིན་ནྔོ།

    དླེས་ན་དབང་མངྔོན་རྔོགས་པའི་རླེས་དླེར་ཡིད་མངྔོན་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་

མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་གསུངས་པས། 

དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དླེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངྔོན་རང་དབང་དུ་

བསྐྱླེད་པའི་ཆ་ནས་བདག་རྐླེན་དང་། མྱྔོང་བ་གསལ་རིག་བསྐྱླེད་པའི་ཆ་

ནས་དླེ་མ་ཐག་རྐླེན་དུ་བཞག་པས། མདྔོར་ན་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་

དླེ་དླེ་འདའི་ཡིད་མངྔོན་གི་བདག་རྐླེན་དང་དླེ་མ་ཐག་རྐླེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་

ནྔོ། དམིགས་རྐླེན་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་དུས་

མཉམ་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དམིགས་རྐླེན་གི་

རིགས་འད་ཕི་མ་གཅིག་ལ་འཇྔོག་པ་ཡིན་ནྔོ།།

     བཞི་པ ( དླེ་དག་གིས་དྔོན་ལ་དྔོགས་པ་བཅྔོད་པ་ལ )ནི། རང་རྒྱུད་
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ལ་ཡིད་མངྔོན་ཡྔོད་པ་གང་གི་འགྲུབ་ཅླེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངྔོན་སྐྱླེ་བར་

དངྔོས་སྔོབས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངྔོན་གི་རླེས་སུ་ཡིད་མངྔོན་

ངླེས་པར་སྐྱླེ་པས་ཁབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་

བརྟླེན་ནས་ཡིད་ཆླེས་རླེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེ་ན། འྔོ་ན་དབང་

མངྔོན་ཡིན་ན་ཁྔོད་ཀི་ཡིད་མངྔོན་འདླེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདྔོད་ན་སྣང་

ལ་མ་ངླེས་པའི་དབང་མངྔོན་གིས་ཡིད་མངྔོན་འདླེན་པར་ཐལ།  དབང་

མངྔོན་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཁབ་པ་ཁས།  ཞླེས་པ་ལ་དབང་མངྔོན་ཡིན་ན་ཡིད་

མངྔོན་འདླེན་པས་མ་ཁབ་ཀང་། དབང་མངྔོན་ཚད་མ་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་

ན། མར་མླེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངྔོན་ཚད་མ་ཆྔོས་ཅན། དླེར་

ཐལ། འདྔོད་ན། མར་མླེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་རིགས་འད་ཕི་མ་ཡྔོད་པར་ཐལ། 

དླེ་འཛིན་པའི་དབང་མངྔོན་གིས་དངྔོས་སུ་དངས་པའི་ཡིད་མངྔོན་ཡྔོད་པའི་

ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངྔོན་གི་དམིགས་རྐླེན་ལ་རང་འདླེན་བླེད་ཀི་

དབང་མངྔོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཟུང་དྔོན་གི་རིགས་འད་ཕི་མ་ལ་འཇྔོག་

དགྔོས་པའི་ཕིར། དླེ་ཐལ། ཐར་གསལ་ལས། དབང་མངྔོན་ཐ་མ་དླེའི་གཟུང་

དྔོན་གི་རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངྔོན་དླེའི་དམིགས་རྐླེན་

ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མར་མླེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་

མངྔོན་གི་གཟུང་དྔོན་རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡྔོད་པར་འདྔོད་ན། 

མར་མླེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆྔོས་ཅན། ཁྔོད་ཀི་རས་རྒྱུན་ཕི་མ་ཡྔོད་པར་ཐལ། 

འདྔོད་ན། ཁྔོད་ཀི་ཉླེར་འབྲས་ཡྔོད་པར་ཐལ། འདྔོད་ན་འདུས་བས་ཡིན་ན། 

ཉླེར་ལླེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁབ་པར་ཐལ་ལྔོ།
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    གཞན་ཡང་། ཁ་དྔོག་གི་རིགས་འད་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པྔོའ་ིམངྔོན་

སུམ་ཚད་མ་ཆྔོས་ཅན། ཁྔོད་ཀི་གཟུང་དྔོན་གི་རིགས་འད་ཕི་མ་ཡྔོད་པར་

ཐལ། ཁྔོད་ཀིས་དངས་པའི་ཡིད་མངྔོན་ཡྔོད་པ་གང་ཞིག །དླེས་དངས་པའི་

ཡིད་མངྔོན་ཡྔོད་ན། དླེའི་དམིགས་རྐླེན་ལ་རང་འདླེན་བླེད་ཀི་དབང་མངྔོན་ཐ་

མའི་གཟུང་དྔོན་གི་རིགས་འད་ཕི་མ་ལ་བླེད་དགྔོས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་

ལས་གསུངས་པ་དླེའི་ཕིར། རྟགས་དང་པྔོ་ཁས། ཁ་དྔོག་གི་རིགས་འད་ཐ་

མ་འཛིན་པའི་དབང་མངྔོན་གི་གཟུང་དྔོན་ལ་རིགས་འད་ཕི་མ་ཡྔོད་ཟླེར་ན། 

ཁ་དྔོག་གི་རིགས་འད་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངྔོན་ཚད་མ་དླེས་ཁ་དྔོག་གི་

སླེང་དུ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྟྔོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་དྔོག་གི་རིགས་འད་

ཐ་མ་དླེ་རིགས་འད་ཐ་མ་གཞན་དང་མཚམས་སྦྔོར་བ་མླེད་པའི་འབྲླེལ་མླེད་

དུ་ངླེས་པའི་གནད་ཀིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྔོན་ན།    རྣམ་འགླེལ་རྩ་བ་

ལས།   སྤི་ཡི་རྟླེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤི་དླེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།།ཞླེས་པའི་

ཐད་ཀི་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། ཁ་དྔོག་གི་རིགས་འད་ཐ་མ་འཛིན་པའི་

དབང་པྔོའ་ིམངྔོན་སུམ་ཚད་མ་ཆྔོས་ཅན། སྤི་ཁ་དྔོག་གི་མི་རྟག་པ་དླེ་ཉིད་ནི་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏླེ། སྤིའི་རྟླེན་ཁ་དྔོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དླེ་གཟུང་དྔོན་དུ་བས་པའི་

སྔོ་ནས་རིགས་འད་ཐ་མ་དང་འབྲླེལ་བ་མླེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞླེས་

གསུང་པའི་ཕིར། འྔོ་ན་ཐར་གསལ་ལས། དབང་མངྔོན་གི་རླེས་སུ་ཡིད་

མངྔོན་ངླེས་པར་བསྐྱླེད་པའི་ཁབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་

གི་རྟགས་ལ་བརྟླེན་ནས་ཡིད་ཆླེས་རླེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། ཞླེས་
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སྔོགས་ཀི་དྔོན་གང་ཞླེ་ན། ཚུར་མཐྔོང་ལ་དབང་མངྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་

ལ་ཡིད་མངྔོན་འདླེན་པའི་ཁབ་པ་ལྟར་གསུངས་ཀང་། སྒ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་

དང་མར་མླེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངྔོན་ཚད་མ་སྔོགས་ལ་ཁབ་

མླེད་ཀི་ལན་འདླེབས་དགྔོས་སམ་སམ་མྔོ།།

ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས།།

ཐྔོབ་པའི་དགླེ་བས་མ་གྱུར་སླེམས་ཅན་རྣམས།།

མི་ཤླེས་གཏི་མུག་མུན་པ་ཡྔོངས་སླེལ་ནས།།

བྔོ་མིག་རིག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤྔོག  །

         ཕི་ལྔོ་༢༠༡༣ཟླ་༡༠ཚེས་༧ཉིན་སླེར་བླེས་ལྷ་རམས་པ་འབྲི་རུ་

ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་བྲིས།
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སགས་ལུགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཆར་ཐྔོབ་པ་ 

ཡྔོད་མླེད་སྐྔོར་དཔྱད་པ།

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔླེའི་དཔལ་འབར་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས།།

ཁ་སྦྔོར་བདླེ་སྔོང་རྔོ་ལ་རྟག་རྔོལ་ཅིང་།།

དམིགས་མླེད་ཐུགས་རླེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྔོང་པ། །

རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། །

བསབ་པ་གསུམ་དང་ཟབ་རྒྱས་ཆྔོས་ཚུལ་སྔོགས།།

གང་འདྔོད་སྦིན་པའི་དངྔོས་རྒྱུད་བ་མ་དང་།།

ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའི་འབྲས་བུའི་ཐླེག་པ་ལ།།

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་པའི་ཕག་འཚལ་ལྔོ།།

       དླེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀིས་

ཁླེད་ལ་མངྔོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རླེ་བཞིན་དུ་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 

།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀི་གཅུད་འཕྱུང་བ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

འདྔོམས་ལ་གསྔོལ་བ་འདླེབས། །ཅླེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་
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དུ་གཤླེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་རབས་ཀི་སིང་པྔོའ་ིབཅུད་བསྡུས་

པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆླེན་པྔོས་ལླེགས་པར་

གཏན་ལ་བབས་པའི་མདྔོ་དང་སགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་གསླེར་རིའི་འཕྲླེང་

བ་བསྒིགས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡིན་ལ། དླེ་དག་གི་ཡང་སིང་པྔོའ་ིདྔོན་མཐའ་

དག་ཅིག་ཏུ་འདྔོམ་པར་མཛད་པ་ནི་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆླེན་མྔོ་དང་སགས་

རིམ་ཆླེན་མྔོ་ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་གགས་པ་སྐྱླེ་བུ་འདྔོད་དྔོན་མ་ལུས་པ་རྔོགས་

པར་བསྐང་བའི་གདམས་པ་རིན་ཆླེན་དབང་གི་རྒྱལ་པྔོ་ལྟ་བུ་འདི་གཉིས་

ཡིན་ཞིང་། འདི་གཉིས་ཀི་བརྔོད་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་ཉམས་ལླེན་གི་

རིམ་པ་ལས་དང་པྔོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སླེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་གི་ལམ་

ཚང་ལ་མ་ནྔོར་བ་རྔོགས་པར་འདྔོམ་པར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་གི་མཁླེན་གསལ་

ལྟར་ལགས་པའི་འདིར་ཁྔོ་བྔོས་དླེ་གཉིས་གི་ཡ་གལ་སགས་རིམ་ཆླེན་མྔོའ་ི

དངྔོས་ཟིན་ཚིག་གི་དུམ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་དྔོན་གླེང་བསང་བར་འདྔོད།    དླེ་

ཡང་དཔལ་མང་དང་རྐི་ཏིའི་སགས་སྔོམ་སྔོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དླེང་

སང་ཕལ་མྔོ་ཆླེས་མདྔོ་དང་རྒྱུད་སླེ་འྔོག་མ་སྔོགས་དང་མི་འད་བར་བ་

མླེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐྔོབ་པ་ཡྔོད་པར་གསུངས་པ་སྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོའ་ི

སྐབས་དང་།     དླེ ཡང་དམིགས་རྟླེན་གི་གནད་དང་སྤྔོ་བསྡུ་སྔོགས་ཀི་ཁད་

པར་ལས་ཡིན་ཞླེས་རྒྱུ་མཚན་བགངས་དང་བགང་བཞིན་པ་ནི་སགས་རིམ་

ཆླེན་མྔོའ་ིདངྔོས་ཟིན་གི་དྔོན་དང་འགལ་བས་ལླེགས་པ་མ་མཐྔོང་། 

     དླེ་ཡང་སགས་རིམ་ཆླེན་མྔོ་ལས།  ཕྲ་ཐིག་ལ་དིལ་ནས་སླེམས་བརྟན་
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པར་བླེད་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ན་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བླེད་པའི་

སྐབས་རྣམས་ཕླེད་པར་བ་སླེ། ཕྲ་ཐིག་བསྔོམས་པའི་དགྔོས་པ་དང་ས་

མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྔོམ་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་དང་པྔོའ་ིགདམས་ངག་

ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླེང་སྔོའ་ིཕྲ་མྔོ་བརྟན་པ་ན་ལུས་སླེམས་

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་འཐྔོབ་པར་ཤཱཀ་བཤླེས་གཉླེན་གིས་བཤད་ལ། དླེ་ས་སླེ་

ལ་སྔོགས་པའི་གཞུང་ཆླེ་བ་མང་པྔོར་ཞི་གནས་རླེད་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་

པས།  དླེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །

  དླེ་ནས་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་སྤྔོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བླེད་པ་ནི། 

གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཇི་སླེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐྔོང་སྐྱྔོང་བ་

དང་འད་བས་དླེ་ལྟར་བས་པ་དླེས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲླེལ་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཕུལ་ཕིན་རླེད་དྔོ།།དླེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྔོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱླེད་རིམ་མཐར་ཕིན་

པར་འཇྔོག་པ་ ནི་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀི་ལུགས་སྔོ། ཅླེས་གནས་སྐབས་

དང་པྔོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྔོམ་པ་ནི་བིང་རྔོད་གཅྔོད་པའི་ཆླེད་དང་ཕྲ་ཐིག་ལ་

དིལ་ནས་སླེམས་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ན་བླེད་པ་དང་།  

དླེ་ཡང་སླེང་སྔོའ་ིཕག་མཚན་ཕྲ་མྔོ་ལ་བརྟན་པ་བསབ། དླེ་ལྔོབ་ནས་སྤྔོ་བསྡུ་

དང་དླེ་ལ་བང་ནས་དླེ་ལས་ལྷ་སྤྔོ་བ་སྔོགས་ལ་བསབས་ནས་འྔོག་གི་ཐིག་

ལླེ་ཕྲ་མྔོ་ལ་དླེ་བཞིན་དུ་ལྔོབ་པའམ། ཡང་ན་སླེང་གི་ཕག་མཚན་བརྟན་པ་

དང་དླེ་ནས་འྔོག་གི་ཕྲ་ཐིག་ལ་བརྟན་པ་བསབ། དླེ་ནས་སླེང་གི་མཚན་མ་སྤྔོ་

བསྡུ་དང་དླེ་ལ་བང་ནས་འྔོག་གི་ཐིག་ལླེ་ཕྲ་མྔོ་སྤྔོ་བསྡུ་དང་དླེ་ལས་ཚ་བྔོ་དང་
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ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་བསབ་པ་སླེ།     ཚུལ་མི་འད་བ་གཉིས་གསུངས་ཀང་སླེང་

སྔོ་ཕྲ་མྔོ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། དླེ་ནས་སྤྔོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་

བླེད་པ་གཞུང་གཞན་གི་ལྷག་མཐྔོང་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པས་དླེ་ལྟར་བས་པ་

དླེས་ལྷག་མཐྔོང་འགྲུབ་པ་དང་། དླེ་འདའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་བསན་པ་ན་

སྐྱླེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པར་འཇྔོག་པ་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་

གསུངས་པས་སྐྱླེད་རིམ་གི་སྐབས་ཞི་ལྷག་གཉིས་རིམ་གིས་སུ་ངླེས་པར་

འྔོང་དགྔོས་ཏླེ། རྩ་རྒྱུད་ལས།   རིན་ཆླེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྔོ། །བརྟན་

པར་མ་གྱུར་ཡྔོང་མི་སྤྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྔོ་བསྡུ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པའི་

རླེས་ནས་ངླེས་པར་བ་དགྔོས་ཤིང་།  སླེང་སྔོ་ཕྲ་མྔོ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཞི་གནས་

ཐྔོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐྔོང་སྤྔོ་བསྡུ་བླེད་པ་སྔོགས་ལས་ཐྔོབ་་དགྔོས་པ་གྔོང་

དུ་དངས་པ་ལས་ཤླེས་སྔོ།  

    དླེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆྔོས་རླེའི་ས་ལམ་དུའང་དླེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྔོར་བརྟན་

པ་ན་བསྐྱླེད་རིམ་མཐར་ཕིན་པ་འཇྔོག་པ་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀི་ལུགས་

སྔོ་ཅླེས་པ་འདི་དངས་ནས་བསྐྱླེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་དང་མཐར་ཕིན་

པ་སྔོ་སྔོར་མླེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི། ལུང་འདིའི་དགྔོངས་པར་མ་སྔོང་སླེ། 

འདིས་ནི་སླེང་སྔོ་ཕྲ་མྔོ་ལ་བརྟན་པ་ན་ལུས་སླེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་ཞི་

གནས་ཐྔོབ་པ་དང་།དླེ་ནས་སླེང་འྔོག་གི་དམིགས་རྟླེན་ལ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོགས་

པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་སྤྔོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བས་པ་ལས་ལྷག་མཐྔོང་དང་། འདི་

འདའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲླེལ་གི་རྣལ་འབྔོར་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་ན་བསྐྱླེད་རིམ་
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ཕྲ་མྔོ་མཐར་ཕིན་པ་འཇྔོག་པའི་དྔོན་དུ་སྣང་བས་སྔོ། དླེས་ན་ལུང་དླེ་བརྟན་

པ་ཐྔོབ་པ་དང་མཐར་ཕིན་པ་གཉིས་འདམ་ག་ཅན་དུ་འཇྔོག་པའི་ཤླེས་བླེད་

མིན་གི་སྔོ་སྔོར་འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ། གལ་ཏླེ་སླེང་གི་

ཕག་མཚན་ཕྲ་མྔོ་ལ་རླེག་མཐྔོང་གི་མཚན་མ་རླེད་པའམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་

དྲུག་ཆ་གཅིག་བསྐྱངས་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་དླེ་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་ཡིན་

ལ། སྐབས་དླེར་ཞི་གནས་ཐྔོབ་པ་འཇྔོག་ན་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་

འདྔོད་འདྔོད་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འཇྔོག་ནུས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། 

གལ་ཏླེ་ཁབ་པ་མླེད་དྔོ་སམ་ན་ཞི་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་

རྔོ། དླེས་ན་སླེང་འྔོག་གི་ཕྲ་བའི་དམིགས་རྟླེན་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་

དང་། དླེ་ནས་དླེ་གཉིས་ལས་སྤྔོ་བསྡུ་བླེད་པ་རིམ་བཞིན་སྦངས་པ་ལས་ནམ་

ཞིག་ནས་ལྔོ་ཟླ་སྔོགས་ཇི་ཙམ་འཇྔོག་ཀང་བིང་རྔོད་མླེད་ཅིང་གསལ་ལ་

བརྟན་པར་གནས་པ་ན། ལུས་སླེམས་ཤིན་སྦངས་དངས་ཏླེ་ཞི་གནས་གྲུབ་

ཅིང་བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་པྔོའ་ིཁད་པར་གིས་གང་

ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མཚམས་འདི་ནས་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐྔོབ་པའམ་ཡྔོད་

དྔོ་ཟླེར་ན།  སྤིར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་ཁ་ཚོན་

གཅྔོད་དཀའ་ཡང་རླེའི་གསུང་ཟིན་དང་བསྟུན་་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དླེ་

ལྟར་ན་མདྔོ་སགས་གང་གི་སྐབས་ལའང་ཞི་ལྷག་གི་ངྔོ་བྔོ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་

མི་འཐད་པས་རྣལ་འབྔོར་རྒྱུད་ཀི་ལུགས་ལའང་སླེང་གི་སྣ་རྩླེའི་རྡྔོ་རླེ་ཕྲ་མྔོ་

ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ནའང་ཞི་གནས་ཐྔོབ་པ་འཇྔོག་མི་ནུས་པ་འདྔོད་

དགྔོས་ན་དླེ་ཡང་མི་འཐད་དླེ། ལམ་རིམ་འབྲིང་བ་ལས། འྔོ་ན་དླེ་འད་བའི་ཞི་
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ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱླེད་ཚུལ་དླེ་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་དང་མདྔོ་སགས་གང་གི་དབང་

དུ་བས་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐླེག་ཆླེན་པ་

གཉིས་དང༌།  དླེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་མྔོང་བ་ཡིན་ལ།  སགས་ཀི་

རྒྱུད་སླེ་གསུམ་ལའང་འད་བར་རྒྱུད་སྔོ་སྔོ་དང་དླེ་དག་གི་འགླེལ་མཛད་ཆླེན་

པྔོའ་ིབཞླེད་པར་སགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏྔོ།  ཞླེས་ཞི་ལྷག་

རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་དགྔོས་པ་ཐླེགས་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གར་

ཐུན་མྔོང་བ་དང། རྒྱུད་སླེ་འྔོག་མ་གསུམ་ཡང་དླེ་དང་མཚུངས་པས་་ཇི་ལྟར་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་སགས་རིམ་ཆླེན་མྔོར་བཤད་ཟིན་ཏྔོ་ཞླེས་གསུངས་

པས་རྒྱུད་སླེ་གསུམ་གི་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་ཚུལ་སགས་རིམ་ཆླེན་མྔོར་སྔོ་སྔོ་

སྔོའ་ིའཐད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་འདྔོད་དགྔོས་སྔོ།     

       དླེས་ན་སགས་རིམ་ཆླེན་མྔོར་རྣམ་འབྔོར་རྒྱུད་ཀི་འཐད་དུ་དླེ་གཉིས་

དང་བྲལ་བའི་ས་ཚིགས་ཤླེས་པར་བས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྡྔོ་རླེ་ཕྲ་མྔོ་

བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། སྣའི་རྩླེ་མྔོའམ་དླེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀི་ཕྔོགས་སུ་

བདླེ་བ་སྐྱླེད་པའི་རླེག་པ་སླེ་རླེག་བའི་ཁད་པར་གང་གིས་ལུས་དགླེ་བའི་བ་

བ་ལ་བཀྔོལ་བ་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལླེན་ལ་སྔོགས་

པ་སླེལ་བར་ནུས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱླེའྔོ། །ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལླེན་

དང་བྲལ་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏླེ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པར་བླེད་

ནུས་སྔོ།  །ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦངས་པས་ནི་སླེམས་ཤིན་སྦངས་སྐྱླེད་དླེ་ལུས་

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པས་བདླེ་བ་མྱྔོང་བར་འགྱུར་ལ། བདླེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་
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སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ རྔོ་ཞླེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྔོ།  །ཞླེས་

ཕྲ་མྔོའ་ིདམིགས་པ་ལ་བརྟླེན་ནས་ སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱླེ་ཚུལ་

ཀྔོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སྔོ། ཅླེས་སླེང་གི་རྡྔོ་རླེ་ཕྲ་མྔོ་ལ་

བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ལུས་སླེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདླེ་བ་སྐྱླེད་དླེ་སླེམས་རྩླེ་

གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཐྔོབ་པ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདི་ཁས་

མི་ལླེན་ན་འདི་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྔོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁུངས་དང་

བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྔོན་ཤིག །དླེས་ན་དུམ་བུ་དང་པྔོ་ལས། རྡྔོ་རླེ་ཕྲ་མྔོ་

བདླེ་རླེག་པའི།  །མཚན་མ་གལ་ཏླེ་བྱུང་བ་ན།  །མཚན་མ་དླེ་ནི་ཁབ་བ་

བ།  །སླེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་བ། །ཇི་ཙམ་འདྔོད་པས་སླེམས་ཁབ་ནས།  

།ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁབ་པར་འགྱུར་། ཞླེས་ཕག་མཚན་ལ་བརྟན་པའི་

མཚམས་ནས་དླེ་ལས་གཅིག་དང་། གཅིག་ལས་གཉིས་སྤྔོ་བ་སྔོགས་བར་

སྣང་ཁབ་པར་སྤྔོས་ཏླེ། ཡང་རིམ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྔོགས་སྤྔོ་བསྡུ་

སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྔོང་བ་འདི་གཞུང་གཞན་གི་ལྷག་མཐྔོང་སྒྲུབ་པ་དང་འད་

བར་སླེམས་ལས་རུང་གི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གནས་པ་ཁྔོ་ན་སྐྱྔོང་བ་

དང་སྔོབས་མི་གཅིག་པར་གསུང་པ་ནི་ལྷག་མཐྔོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པས་

རྣམ་འབྔོར་གི་རྒྱུད་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་འྔོང་བའི་ཚུལ་ནི་དླེ་ཡིན་ནྔོ།     

    རྣམ་འབྔོར་རྒྱུད་ཀི་ལུགས་ལ་དླེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་བ་མླེད་བསྐྱླེད་

རིམ་གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དླེ་དང་ག་ལ་འད་སམ་ན།    འདི་ཡང་སགས་རིམ་

ཆླེན་མྔོར་དླེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགླེལ་ལས་ཕྲ་མྔོའ་ིརྣལ་འབྔོར་རྒྱས་པར་



157

བཤད་པ་འདི་ལ་གྔོ་བ་ཆགས་ན། གསང་འདུས་འཕགས་སྐྔོར་སྔོགས་ཀི་

མངྔོན་རྟྔོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གནས་ཆ་དང་པྔོར་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ནས་རྩལ་

སྦྔོང་བ་མང་པྔོ་ལ་ཁད་ཆླེ་བར་སྣང་ངྔོ༌། ཞླེས་ཚུལ་འདི་དང་བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་

མྔོའ་ིགནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ནས་རྩལ་སྦྔོང་བ་སྔོགས་འད་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་།     རྣམ་འབྔོར་གི་རྒྱུད་དུ་སླེང་སྔོ་ཕྲ་མྔོ་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་ནས་

ཞི་གནས་འགྲུབ་ན་བ་མླེད་བསྐྱླེད་རིམ་སྐབས་སུའང་དླེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་མླེད་པ་དང་གྲུབ་དབང་ཀྔོང་རྡྔོལ་བ་མས་ཀང་། རགས་པ་དན་

པ་གཅིག་པ་ནི། །ཕྲ་ཐིག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐིག་གི །སྦྔོར་བ་ཡིན་པས་མདྔོ་ལས་

ཀང་། །བཤད་པའི་སླེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད། །བསྐྱླེད་རིམ་རགས་པ་

འགྲུབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་ཡིན་ནྔོ་མགྔོན་དླེས་གསུངས། །ཕྲ་ཐིག་ཡིན་ན་

ཞི་གནས་ནི། ངླེས་པར་རླེད་པ་དགྔོས་པ་ཡིན། །དླེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སགས་པ་

ནི་། །བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོའང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་པས་བསྐྱླེདརིམ་

རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་ནས་བསྐྱླེད་རིམ་ཐྔོབ་པ་འཇྔོག་དགྔོས་པ་ལྟར་

ཕྲ་མྔོ་ལའང་བརྟན་པ་ཐྔོབ་ནས་བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོ་ཐྔོབ་པ་འཇྔོག་མི་འཇྔོག་

གི་ཁད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོ་ལ་ངླེས་པར་ཞི་གནས་རླེད་

དགྔོས་པར་གསུངས་པས་སྔོ།    

     བསྐྱླེད་རིམ་རགས་པའི་སྐབས་སླེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད་དུ་

སླེབས་པ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུངས་པ་ལྟར་འདྔོད་ན་ཕྲ་ཐིག་ལ་བརྟན་

པ་ཐྔོབ་མཚམས་ཞི་གནས་དངྔོས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དམ་
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སམ་མྔོ།  དླེས་ན་སླེང་སྔོ་ཕྲ་མྔོ་བརྟན་པ་ན་འྔོག་སྔོ་ཕྲ་མྔོའང་དམིགས་པ་རླེ་

བ་ཙམ་ལས་བརྟན་པ་ཐྔོབ་པ་དཀའ་ཚེགས་མླེད་པ་དང་དླེ་ལས་སྤྔོ་བསྡུ་བས་

པས་ལྷག་མཐྔོང་སྒྲུབ་པ་དང་མཐར་ཕིན་པའི་ས་ཚིགས་སགས་རིམ་ལས་

ཤླེས་ནུས་སྔོ།  ཕྲ་ཐིག་ལ་ལྔོ་དང་ཟླ་བ་སྔོགས་ཇི་ལྟར་འདྔོད་འདྔོད་བཞིན་

དུ་མཉམ་པར་འཇྔོག་ནུས་པ་ན་བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་མྔོ་མཐར་ཕིན་པ་ནས་ཡིན་

པས།  ཐྔོག་མར་ཞི་གནས་གྲུབ་མཚམས་ལྔོ་ཟླ་སྔོགས་ཇི་ལྟར་འདྔོད་འདྔོད་

བཞིན་མཉམ་པར་འཇྔོག་ནུས་པ་མི་དགྔོས་ཀང་། ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་

པའི་རིང་་བིང་རྔོད་ཀི་སྐྱྔོན་མླེད་པར་འདྔོད་པ་བཞིན་དུ་འཇྔོག་ནུས་པ་ཞིག་

ནི་དགྔོས་སྔོ། །ཕྔོགས་རིས་ཀྔོག་པྔོའ་ིརླེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །གཟུར་

གནས་གཞུང་ཐིག་དང་པྔོའ་ིལམ་ཞུགས་ཏླེ། །ལུང་རིགས་འྔོད་བརྒྱ་འཚེར་

བའི་སྒྔོན་མླེ་འདིས། །བདག་གི་སྨྲ་བའི་སྔོ་ཡང་དྔོན་ཡྔོད་བླེད།  །ཅླེས་བ་བ་

ནི་ངལ་གསྔོ་བའི་གཏམ་མྔོ།  རྒྱུད་སླེ་འྔོག་མ་སྔོགས་དང་མི་འད་བར་བ་མླེད་

ཀི་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅིར་དུ་ཐྔོབ་པ་ཡྔོད་པར་གསུངས་པ་བསྐྱླེད་

རིམ་གི་སྐབས་སུ་མིན་པར་རྔོགས་རིམ་ཐྔོབ་པ་ནས་འཇྔོག་དགྔོས་ཏླེ། བང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲིང་བ་ལས། འྔོག་ནས་འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་

མ་གཏྔོགས་པ།  ཕར་ཕིན་གི་ཐླེག་པ་དང་རྒྱུད་སླེ་འྔོག་ མ་གསུམ་གི་སྐབས་

སུ་ནི། བདག་མླེད་པའི་དྔོན་ལ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་ནས་

སྐྱྔོང་བའི་དཔྱད་སྔོམ་མ་བས་པར་ལྷག་མཐྔོང་བསྔོམས་བྱུང་གི་རྟྔོགས་པ་

མི་སྐྱླེ་བས་དཔྱད་སྔོམ་ དགྔོས་སྔོ།     ཅླེས་ཕར་ཕིན་ཐླེག་པ་དང་རྒྱུད་སླེ་

འྔོག་མ་གསུམ་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་འྔོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ནས། བ་
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མླེད་དམིགས་བསལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འྔོག་ནས་འཆད་པ་

འདི་ཡིན་ཏླེ།  ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ལུགས་ནི་རྣལ་འབྔོར་བ་མླེད་ཀི་

སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གྔོ་བ་སྐྱླེད་ལུགས་ དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བ་དགྔོས་ལ། སྐྱྔོང་ལུགས་ལ་བསྐྱླེད་རིམ་དང་རྔོགས་རིམ་གི་རླེས་

ཐྔོབ་ཀི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ལ་བླེད་པ་ཡྔོད་

ཀང་ལུས་ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་ཐྔོབ་པའི་རྔོགས་རིམ་པས་མཉམ་

གཞག་ཏུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་སྐྱྔོང་བ་ན་ལྟ་ཐྔོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔོམ་པ་ངླེས་པར་

དགྔོས་ཀང་ལྷག་མཐྔོང་གི་དཔྱད་སྔོམ་གཞུང་གཞན་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་

བླེད་དྔོ། ཅླེས་གསུངས་པའི་དྔོན་ནི།  བསྐྱླེད་རིམ་རགས་པ་གྲུབ་ནས་ཕྲ་མྔོ་

མ་བསྔོམས་པར་རྔོགས་རིམ་གི་དམིགས་པ་སྐྱྔོང་ཚུལ་ཀིས་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ལས་དངས་པའི་ལྷན་སྐྱླེས་ཀི་བདླེ་

བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དཔྱད་པ་མ་བླེད་ཀང་ལྷག་མཐྔོང་གི་ངྔོ་བྔོ་ཚང་བའི་

ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་དུ་འྔོང་བའི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ།

       སྤིར་ལྷག་མཐྔོང་དགྔོས་པ་ནི་རང་གི་སྔོམ་བའི་དྔོན་དླེ་ལ་ངླེས་པ་ཤུ གས་

དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྐྱླེ་པའི་ཆླེད་ཡིན་ཏླེ།     ལམ་རིམ་འབྲིང་བ་ལས།    

བླེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གྔོང་འྔོག་གི་སྐྱྔོན་ཡྔོན་སྔོ་སྔོར་འབླེད་པའི་ཞི་རགས་ཀི་

རྣམ་པ་ཅན་དང༌།  བདག་མླེད་པའི་དྔོན་ལ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་

དཔྱད་ནས་སྐྱྔོང་བའི་བདག་མླེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལྷག་མཐྔོང་སྔོམ་པ་ནི།  

ངླེས་པ་ཤུ གས་དག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱླེ་བ་ ལ་དགྔོས་པས།  སྔོ་སྔོའ་ིསང་བ་སྔོང་
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བ་ལ་མཐུ་ཆླེ་བ་ཡིན་ནྔོ།  ཞླེས་གསུངས་པས།  སྔོམ་སྔོབས་ཀིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་བདླེ་ཆླེན་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སྔོང་ཉིད་ངླེས་པ་ནི་བྔོ་

རགས་པའི་སྔོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་སྔོམ་པའི་ལྷག་མཐྔོང་ལས་ངླེས་པ་འདླེན་

ཚབ་དང་སྔོང་བ་སངས་བའི་ནུས་པ་ཆླེ་བས།  དླེས་སྐབས་སུ་དཔྱད་ནས་

སྔོམ་པ་མླེད་ཀང་།  ལྷག་མཐྔོང་ཐྔོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མླེད་དྔོ།  གྲུབ་དབང་

ཀྔོང་རྡྔོལ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་གསུངས་ལས། བསྐྱླེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་སྔོང་ནས། 

རྔོགས་རིམ་རླུང་སླེམས་བསྡུས་སྔོབས་ཀིས། །དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་

ལྷན་སྐྱླེས་བདླེ། །ཐྔོག་མར་ཐྔོབ་དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐྔོང་ཐྔོབ་པ་

དུས་མཉམ་ཡིན། །དླེ་བས་འབད་པས་རྔོགས་རིམ་སྔོབ།  །ཅླེས་དང་།  ཡང་

དླེ་ཉིད་ལས།  དླེ་འདའི་བསྐྱླེད་རིམ་རགས་པ་ནི། །གྲུབ་ནས་རྔོགས་རིམ་

ཞུགས་ན་བཟང། །སིགས་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱླེད་རིམ་ཕྲ་

མྔོ་མཐར་ཕིན་ནས།།  ཐུན་མྔོང་དངྔོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆླེན་བརྒྱད། །བསྒྲུབ་པའི་ 

ལྔོངས་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས།  ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ།         

      དླེ་བཞིན་དུ།   རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྔོན ༨༠ ལས།  འྔོན་ཀང་དགའ་བ་བཞི་

པ་ལྷན་སྐྱླེས་ཀི་དགའ་བ་དང་། སྔོང་པ་བཞི་པ་འྔོད་གསལ་ཤར་ནས་བདླེ་

སྔོང་སྦྔོར་བའི་དུས་སུ་སྔོ་སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡང་ཡང་དཔྱྔོད་པ་

འདིར་མི་བླེད་ཀི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རླེས་ཐྔོབ་ཀི་སྐབས་སུ་དླེ་

ལྟར་བླེད་པ་འྔོ།  མྔོས་སྤྔོད་པས་ལྷག་མཐྔོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱྔོང་བ་ན་སྔོ་

སྔོར་རྟྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྐྱྔོང་བར་ཕར་ཕིན་ཐླེག་
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པ་ནས་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདའྔོ།  ཞླེས་པའི་དྔོན་ཡང་ལླེགས་

པར་ཤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ།

 སྨྲས་པ།  

ཁླེ་གགས་དི་མའི་འདམ་གིས་མ་འབགས་ཤིང་། །

ཕྔོགས་ལྷུང་ཆར་ཆུས་རིང་བུ་འཁིལ་བ་མིན། །

དྭངས་གསལ་ལུང་རིགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མྔོ་འདིར།།

ལླེགས་བཤད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་ཅི་ཡང་བཀ།།

འདི་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སླེད་བསགས་པ་དླེས།།

སྐྱླེ་བ་ཀུན་ཏུ་མདྔོ་སགས་ཐུབ་པའི་བསན། །

འཛིན་སྐྱྔོང་སླེལ་ལ་འཇམ་མགྔོན་བ་མ་ཡི།།

མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པརཤྔོག ། 
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དགླེ་ལླེགས་འཕླེལ།།      །།

    སླེར་བླེས་དགླེ་བཤླེས་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་ནས་ཕི་ལྔོ་༢༠༡༥ ལྔོར་

རྒྱུད་ལ་ཆྔོས་ཐྔོག་སྐྔོར་སྐབས་སུ་བྲིས།།
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བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་རྩ་བའི་བ་མ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་

བདག་ཉིད། འདུལ་འཛིན་ཆླེན་པྔོ་སྐྱབས་རླེ་

ཆྔོས་ལྡན་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རླེས་དན་

དད་པའི་ཆུན་པྔོ།

སྐུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ངུར་སྨྲིག་གར། །

ཐུགས་ཆྔོས་སྐུའི་མཁའ་དབིངས་ཐབས་ཤླེས་ཆུ་འཛིན་ལས། །

གསུང་གདུལ་བའི་ཞིང་སར་ཆྔོས་ཆར་འབླེབས་བཞིན་དུ། ། 

ཁླེད་བྔོ་བུར་ཞིང་གཞན་གཤླེགས་པ་ཀླེ་མ་ཧུད། །

མགྔོན་ཁྔོད་ཀི་གསུང་སྐྱླེས་བདག་སྔོགས་བུ་སྔོབ་རྣམས། ། 

རླེ་བ་མ་བྲལ་བའི་སྐྱྔོ་གདུང་དན་སླེམས་ཀིས། ། 

མགྔོན་ཁླེད་ལ་ཉམས་ཐག་ང་རྔོས་འྔོ་འདྔོད་འབྔོད།  ། 

ཐུགས་བརྩླེ་བས་རླེས་བཟུང་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྔོན་གསྔོལ། །
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བཀའ་མདྔོ་སགས་ཐླེག་གསུམ་རིག་གནས་དང་བཅས་པར། །

དུས་དང་པྔོར་ཐྔོས་བསམ་སྒྔོ་འདྔོགས་ཆྔོད་པར་སྦངས། །

དུས་གཉིས་པར་བསྔོམས་པས་འགལ་མླེད་གདམས་པར་ཤར། ། 

དུས་གསུམ་པར་འགྔོ་དྔོན་མཛད་པའི་བ་མ་དན། །

སྔོན་སྔོན་པས་ཐླེག་གསུམ་མདྔོ་སགས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 

རྒྱལ་ཕི་ནང་གཞིས་བླེས་སྔོབ་ཚོགས་ཁི་ཕྲག་ལ།  ། 

ཆྔོས་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་གི་ཟབ་དྔོན་འཁྲུལ་མླེད་འཆད། ། 

གཏན་བདླེ་བའི་ས་བྔོན་སྐྲུན་མཛད་བ་མ་དན། །

ཕི་ལུས་ངག་ཀུན་སྤྔོད་ཞི་དུལ་ཉླེ་བར་འཁྔོར། ། 

ནང་བདག་གཞན་མཉམ་བརླེའི་ཐུགས་མངའ་ཞི་བ་ལྷ། ། 

གསང་བསྐྱླེད་རྔོཊ་རྣལ་འབྔོར་རྒྱུད་ཕྱུག་གསང་བདག་དངྔོས། ། 

བཀའ་ཐླེག་གསུམ་མདྔོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་བ་མ་དན། །

ཁིམས་སྔོམ་གསུམ་སང་བང་ལམ་གི་གཞིར་བཟུང་ནས། ། 

ནང་ཐུན་མྔོང་ཞི་གནས་ཐུན་མིན་བསྐྱླེད་རིམ་དང་། ། 
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ཐུགས་ཐུན་མྔོང་ལྷག་མཐྔོང་ཐུན་མིན་རྔོགས་རིམ་སྔོགས། ། 

རྒྱུད་བསབ་པ་གསུམ་གིས་ཕྱུག་པའི་བ་མ་དན། །

སྐུ་མཐྔོང་གྔོལ་བག་ཡྔོད་ཀུན་ལ་དང་བ་འདླེན། ། 

གསུང་མཆྔོག་དམན་ཀུན་ལ་གྔོ་བའི་བྔོགས་ཆྔོད་སླེར། ། 

ཐུགས་བམས་བརྩླེས་འགྔོ་བ་ཡྔོངས་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས། ། 

རླེ་ཡྔོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ངླེས་དྔོན་བ་མ་དན། །

བཀའ་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་གི་བརྔོད་དྔོན་མ་ལུས་པ། ། 

ལམ་ཚང་ལ་མ་ནྔོར་སྐྱླེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ། ། 

དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཀི་ཐུགས་དམ་སིང་པྔོ་དླེ། ། 

རས་ལག་མཐིལ་བཞག་ལྟར་གཟིགས་པའི་བ་མ་དན། །

ཚེ་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟར་གཟིགས། ། 

དུས་སིགས་ལྔའི་འགྔོ་ཀུན་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བརྩླེ། ། 

བདག་གཞན་གཉིས་བརླེ་བའི་སླེམས་མཆྔོག་ཐུཊ་དམ་མཐིལ། ། 

ངའི་བ་མ་བང་སླེམས་ཨ་ཏི་ཤ་དངྔོས་དན། །
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ཐུགས་དམིགས་མླེད་སིང་རླེའི་གཞན་དབང་གྱུར་ན་ཡང་། ། 

འགྔོ་གཞན་གི་ལྔོག་རྟྔོག་ཐླེ་ཚོམ་གཞྔོམ་སད་དུ། ། 

ལུང་རིགས་པའི་སུན་འབིན་སྒྲུབ་ངག་འཆད་པ་ལ།  ། 

དཔལ་ཕྔོགས་གང་ཆྔོས་གགས་དང་མཚུངས་བ་མ་དན། ། 

སྔོང་རྟླེན་འབྱུང་འགལ་མླེད་གཅིག་གྔོགས་གཅིག་འཆར་ཞིང་།  ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འདི།  ། 

རླེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་མཆྔོག་དི་མླེད་དུ།  །  

དྔོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དིན་ཅན་བ་མ་དན།  །

རྒྱུད་ཀུན་གི་རྒྱལ་པྔོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི།  ། 

ལམ་རིམ་གཉིས་སྤི་དང་ཁད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ།  ། 

ལུང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྔོན་དྔོན།  ། 

དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལླེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྔོར་དན། །

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ།  ། 

དྔོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གི། ། 
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ཐུགས་བདླེ་སྔོང་དབླེར་མླེད་རྣལ་འབྔོར་གིས་ཕྱུག་པས། ། 

རླེ་ཁབ་བདག་རྡྔོ་རླེ་འཛིན་དངྔོས་བ་མ་དན། །

གིང་འདི་རུ་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀིས་གཏུམ་ནས་སུ། ། 

ཕྔོགས་ཀུན་ཏུ་བསྩལ་ཡང་ཁླེད་འདའི་ངླེས་དྔོན་རླེ། །

རླེད་དཀའ་བའི་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་སྐྱབས་མཆྔོག་མགྔོན། །  

དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་བསམ་ནས་བ་མ་དན། །

རང་ཆྔོས་དང་མ་མཐུན་ཉྔོན་མྔོངས་དན་དུ་སྔོང་། ། 

དཔླེ་མང་པྔོ་བལྟས་འབྲས་ཚིག་སྐམ་བཤད་ཡམས་ཅན། ། 

ལུས་དགླེ་སྦྔོང་ཤ་ཚུགས་ཆྔོས་འཆད་མཐྔོང་བས་ཚེ། ། 

ངའི་བ་མ་ཚུལ་ལྡན་རྟྔོགས་པའི་ཀྔོང་རྡྔོལ་དན། །

མགྔོན་བ་མ་དན་པའི་གདུང་འབྔོད་འདི། ། 

ཡིད་བཀའ་དིན་བསམ་པས་བསྐུལ་ནས་སྨྲས། ། 

ཁླེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆྔོག་ནས། ། 

ཐུགས་བརྩླེ་བའི་སྤན་གིས་གཟིགས་སུ་གསྔོལ། །
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ཁླེད་འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱླེད་ཀང་། ། 

ཁླེད་འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་མ་བཞུགས་ན།  ། 

ངླེད་སྔོབ་བུའི་བང་དྔོར་སུ་ལ་ཞུ། ། 

དླེ་མ་ཐྔོས་བང་དྔོར་ག་ལ་ཤླེས། ། 

དླེ་མ་ཤླེས་ཉམས་ལླེན་ཇི་ལྟར་བླེད། །

ཉམས་མ་བངས་བང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐྔོབ།  ། 

དླེ་མ་ཐྔོབ་འགྔོ་དྔོན་ཇི་ལྟར་བླེད། ། 

དྔོན་དླེ་ལྟར་བསམ་ནས་བ་མ་དན། ། 

ཁླེད་འཆི་མླེད་གྔོ་འཕང་མཆྔོག་ཐྔོབ་ཀང་། ། 

ངླེད་གདུལ་བ་སྐལ་དམན་སྣང་ངྔོ་རུ། ། 

སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་པས། ། 

སླེམས་གདུང་བས་མནར་བཞིན་བ་མ་དན། །

ཁླེད་ཟག་མླེད་བདླེ་ཆླེན་ནམ་མཁའ་ལས། ། 

སར་འགྔོ་བའི་མུན་སླེལ་ཉི་གཞྔོན་མཆྔོག  ། 



169

དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆར་གྱུར་ནས། ། 

ངླེད་འགྔོ་བྔོའ་ིམུན་པ་སླེལ་བར་མཛོད། །  

བ་མ་མཁླེན།  བ་མ་མཁླེན།

     ཞླེས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མདྔོ་རྒྱུད་བསན་པའི་མངའ་

བདག་མཚན་བརྔོད་པར་དཀའ་བ་སྐྱབས་རླེ་ཆྔོས་ལྡན་རིན་པྔོ་ཆླེ་རླེ་

བཙུན་བྔོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པྔོ་

མཆྔོག   །དགྔོངས་པ་ཆྔོས་དབིངས་སུ་འཐིམ་པའི་ཚུལ་བསན་ནས་ལྔོ་

ངྔོ་ཧིལ་པྔོ་གཅིག་འཁྔོར་བའི་ཉིན་རླེས་དན་དུ།  མགྔོན་པྔོ་གང་གི་ཞལ་

ས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་བཤད་སྔོགས་ཟབ་ཆྔོས་ཀི་བདུད་

རྩི་མྱང་བའི་གུས་སྔོབ་སླེར་ལྷྔོ་ངག་དབང་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས ༢༠༡༦ཟླ ༩ 

ཚེས ༢༧ ལ་བྲིས།།  
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